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คุณ แม่ อาบ  เอื ยม ศิลา 

ใน การ เข ยม ประ ว่ตข อง คุณ แมค นั้น  ได รวบ รวม เริม ติง แต่ คุณ มุ, 

มา เบน ลำ ดิบ  จน ถงห ลาน  ๆ ที่งน  เพ้อ ไห3 บรรดา ลูก หลาม ได้ รู จก กน 

ได้' ช่วย เหลอ รก' ใคร่ กลม เก ลยว กิน  และ ไดํม่ ระ พฤติ ปฎ บิต แต่ ใน สิง ด งาน 

เพ้อ ดำรง ไว้ ซงซ อเสิ ยง แห่ง วงศ์ สกุล?? บ ไป 

คุณ แม่ อาบ  เกิด เม อวน อาทิตย์ ที่  ณ์  ธน วา คม  ๒๔๓©  ตรง กบ 
เด อม อาย  บ ขาล  เบน สกุล บุนน ไค  ต' งม ลำ ด บ ญาติ  ดิง นะ- 

เจา คุณ บูท วด  สมเด็จ เจา พระยาบรม มหา พิชัย ญาติ นร เนตร' มาร ฐ 
สุริย วงศ์  (ทิต  บน นาค)  หรอ ทิเร ยก ว่า สมเด็จ องศ์ ม่อย  และ หม่อม หงิม 

เจา คุณบู  พระยา นาน าพิธ ภาษ  (โต)  คุณ หญง จ0 นทร์  บุน นาค 


บิดา ของ คุณ แม่  คอ  หลวง สวิส ติ โก ษา  (ชม)  บุน นาค  มารดา  คอ 
คุณ ท ร' พย์  ศร เพ็ญ  ม่พ นอง ร่วม มารดา เด ย วก น 

๑.  คุณ อาบ  เอย มสิ ลา 


๒.  คณบิ นา  บน นาค 

1 1*, 

๓.  พล เอก หลวง สว สด สร ยุทธ  (ดล  บน นาค) 

๔.  คุณ สุ ครบ  บุน นาค 

๕.  คุณ เนอ ง บุน นาค 

๖.  คุณ สุพรรณ  บน นาค 

ฟ่.  คุณ เพ็ญ พรรณ  บุน นาค 

๘.  คุณ สุว ไล  บูชั โต 


(ถง แก่ กรรม) 

( ,,  ) 

( ,,  ) 


(ถง แก กรรม) 
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นอก ป้า กน 


ลุณ แม่ ยง มษี่น อง ต่าง มาร ดา อกด้ ง! น:- 


๑.  พระยา อมร ศาส ประ สทธ  (ทน ง มุม นาค) 

๒.  คุณ น9 อม  แย้ม เก ษสุค นธ์ 
๓.  คุณ อบ  บุน นาค 

๔.  หลวง อุปกรณ์ ประ ดบฐ กรรม  (พูน  บุนน ไค) 

๕.  ขุน อิน ท ร วิจารณ์  (ทวน  มุน นาค)  (ถ งแก่ กรรม) 

๖.  ร. ต.  กา พท้  บุน นาค 

ฟ่.  คุณ ประไพ  บุน นาค 

๘.  คุณ เชย ง งาม  บุน นาค 

บ ๒๔๔ ๘ คุณ แม่' ไค้ ทำ การ สมรส ก' บ ร. ต. อ.  ยม  เอิ ยม ศิลา  ซง 
ขณะ นนร่ บ ราชการ เบน นาย อำเภอ หนอง หาร  จํง หวด อุดร ธาน  ณ ท้น  จะ ขอ 
นำ1 ชอ บรรดา ลูก ทุก  ๆ คน  ของ คุณ แม่ อาบ มา ลง ไว้ ไห หมด  ทั้ง น เพราะ 

คุณ แม่ อาบ ร' ก ลูก ทุก  ๆ คน  ของ ทุก ท้อง เท่า  ๆ กน  ลูก  ๆ ก็ ให้ ความ เคารพ 

ริก ต่อ คุณ แม่ เช่น กน  และ คุณ แม่ เคย เลย งดู ให้ นม  บอน ขาว ทุก คน เส มอน 
ลูก ของ ท่าน เอง ทั้ง สน 

บตร ธิดา  เนือง จาก คุณ แม่ ม่วง 

๑.  นาย อุดร  สมรส กบ  คุณ ตาบ  สุวรรณ กา ญปีน์ 
๒.  น. ส.  ประ ยง ค เอ ยม ศิลา 
๓.  นาย ทน ง เอ ยม ศิลา  สมรส กบ  คุณ สงวน 

บตร ธิดา  เนือง จาก คุณ แม่ อาบ  เอี่ยม ศิลา 

๑.  นาย ประ หยํด์  สมรส กบ  คุณ จินดา  เม อง ทั้ง ทั้ง 
๒.  นาง ลำ ใย  ,,  คุณ สา ล ธร เสนา 


ค 


๓.  นาย สน ต สมร สก, ม คุณ ศิณน ๅรถ  ภวภู ตาน นห์  ณ มหา สาร คาม 

. IV 1 ^ 


๔.  นา ง ประ เมน 
๕.  นา งอ รน ช 


1} 

1) 


คุณ เฉลย  ตระ บตร 
คุณ จา รุ บุตร  เ รอง สุวรรณ 

คุณ ปราณ  บน ส ว' สด 

คุณ อำนวย  ขจิต ภ0 ย 
'จิ 4 
คุณ ปร่ ดา  สร ห เส นาน นท 

ลี่.  น. ส.  ศร พร  เอํย บ ศิลา 


๖.  นาย ชุมพร 
ฟ่.  นาง ฉะ เพาะ 

๘.  น. ต.  ลิขิต 


บุตร  เกด จาก คุณ แม่ แตง ย' ฎ)!  เย 01) ตลๅ 

๑-  นาย ประยูร  สุม รส กบ  คุณ ราต ร แช่ ดร 
๒ นาย ญ วง  เอ ยม ศิลา 

๓.  นาย โอฬาร  สมรส กบ  คุณ สม ถวิล  ณ นคร 
๔.  นาย เออ น เอ ยม ศ ลา  (ลิง แก่ กรรม) 

๕.  นาย เจ รญ  สมรส กบ  คณผ ลด 


ราย นาม หลาน  6อุ  ของ ค ณเ ญ่ฏๅ 1)  เอี ยม ศิลๅ  I 

บุตร  คุณ คุคร  และ  คุณ ตาน  เอี่ ย}! ติ ลา 

ด.  นาย อุดม  เอ ยม ศิลา 

๒.  น-ส.  พธู  เอึ ยม ศิลา 

๓.  มาย อุโฆษ  เอ ยม ศิลา 

๔.  ด. ญ.  ดวง ตา  เอ ยม ศิลา 

บุตร  คุณ!! ระ หยด  และ  คุณ จน ตา  เย สน ติ ลา 

ด.  นาย จร ะ พฒน์  เอ ยม ศิลา 
๒.  นาย จร ส พรรณ  เอ ยม ศิลา 
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๓.  นาย จร* ลยา  เอ ยม ศิลา 
๔.  น. ส.  ป นิ ดา  เอ ยม ศิลา 

ฃตร  คณ ลำไย  และ  คุณ สา ล ธร เสนา 

๑.  นาย กอบ ชัย  ธร เสนา 

๒.  น. ส.  กุล นริ  ธร เสนา 

๓.  น. ส.  ศร นภา  ธร เสนา 

๔.  น. ส.  ว0 ฒนา ลย  ธร เสนา 

๕.  ด. ญ.  ดวง ใจ  ธร เสนา 

ฃตร  คณป ระ ยร  และ  คุณ ราต ร เอย นต ลา 

๑.  นาง ยุวล  อิน ท รก ทก 
๒.  นาง เยา ว มาลย์  บุญ ย โยธิน 
๓.  น. ส.  มา สินิ  เอิ ยม ศิลา 

ฃตร  คณท นง  และ  คุณ ส งาน  เอย น สิลา 

๑.  น. ส.  ถนอม ศร  เอ ยม ศิลา 
๒.  น. ส.  ศร สอ างค์  เอิย ม ศิลา 
๓.  นาย จ ริน ทร์  เอ ยม ศิลา 

๔.  ด. ช.  บด นทร์  เอึ ยม ศิลา 

ขตร  ดฒ โอฬาร  และ  คุณ สน ลา ล เลย น สิลา 

๑.  นาย โอภาส  เอี่ยม ศิลา 
๒.  น. ส.  รวยริน  เอิ ยม ศิลา 
๓.  น. ส.  รวย รน  เอ ยม ศิลา 


ง 


๔.  ด. ช.  สน ทิด  เอ ยม ศิลา 
๕.-  ด. ญ.  สุข สม  เอ ยม ศิลา 

บุตร  คุณ ล นติ  และ  คณศิ น นาฏ  เอี่ยม สลา 

๑.  น. ส.  จุล นิ บฐ  เอ ยม ศิลา 
๒.  น. ส.  ขนิษ ฐา  เอ ยม ศิลา 
๓.  ด. ช.  ต๋อย  เอ ยม ศิลา  / 

บุตร  คุณ ประเมิน  และ  คณเ ฉลย  ตระ บตร 

ด.  นาย พร พ จน  ตระ บตร 

๒.  น. ส.  พรรณ ทิพย์  ตระ บุตร 
๓.  ด. ช.  พง น์ภํ สน์  ตระ บุตร 

บุตร  คุณ เจริญ  และ  ลณผ ลด  เอี่ยม ศิลา 

๑.  นาย ไพโรจน์  เอ ยม ศิลา 
๒.  น. ส.  อุบล  เอ ยม ศิลา 
๓.  น. ส.  วลล ว' ลย์  เอ ยม ศิลา 
๔.  นาย สุว' ฒน์  เอ ยม ศิลา 
๕.  นาย สุ วิทย์  เอึย ม ศิลา 
๖.  ด. ญ.  จ? ณ รตน์  เอ ยม ศิลา 

บุตร  คุณ อร บุช  และ  คุณ จาร บตร  เริ อง ลา ร รส* 

๑.  นาย จา รุ พงศ์  เ รอง สุว 3 รณ 
๒.  น. ส.  จุรุว รง ณ เ รอง สวร รณ 


จ 


บุตร  คุณ บุมท ร และ  คณป รา ณ 

๑.  นาย ศา กุน  เอึย ม ศิลา 
๒.  นาย นรชํ ย เอ ยม ศิลา 
๓.  ด. ช.  กรร ภร นย็  เอึ ยม ศิลา 


เอี่ยม ติ ลา 


บุตร  คุณ ฉะ เทา ะ และ  คณ อำนวย ฃชิด ภย 

๑.  น. ส.  อโนชา  ขจ่ ดภํย 
๒.  ด. ญ.  ปา รี ชาศิ  ขจ่ด ภย 
๓.  ด. ซ.  ข้ตุภ ทร์  ขจ่ค ภ* ย 

บตร  คณลิ ชิต  และ  ค ณ ปรีดา  เอี่ยม ติ ลา- 
ด. น. ส.  อร พรรณ  เอ ยม ศิลา 
๒.  น. ส.  วํล ภา  เอึย ม ศิลา 

' กณแ ม่เ บี! นผ้ที่ มี กวา มอด ทน  เข ม แข็ง  พูด นอ ย เยือก เย็น  มี เมตตา 
กรุณา  ต่อ กน ท ว ‘กุ ไป  ไม่ เคย มี ความ โกรธ และ พยาบาท มา ดร ไย  หรือ นินทา ผู้ ใด 
ใ หล ก หลาน ได้ ยิน  ไต่ เห็น เลย  คุณ แม่เ บี! นก นที่ เที่ยง ธรรม  ร* กิ ห่วง ลูก หลาน ทุกๆ คน 
เท่า กน  ไม่ ว่า ใ เะเ บี! นลก คน ใดๆ  หรือ ลูก ของ ใครๆ  คุณ แม่ จะ ร้กิ ห่วงใย เท่า กน 
มีอย่ บ่อย  ๆ ครํ้งํ้ ที่คณ แม่น บ จำนวน ลูก  ๆ แล วไภ้ เกิน จำนวน  เพราะ น ไ) ลูก สะใภ้ หรือ 
ลก เขย เขา ไป บ่าง  จน ทก  ๆ คน ม* กิจ ะ เรียก ว่า พระ ของ สก  ๆ หลาน  ๆ เมือ ค รํ้ งคุณ แม่ 

ลก อินทร์  บ่น ส ว* สด  ได้ ถึง แก' กรรม  คุณ แม่มี อาการ เศ รา โศก เสียใจ มาก  ภ้ง จะ เห็น 
ไต่ จาก เมื่อ มี การ พูด ถึง ครื่ง ใด จะ เสียใจ มาก  นี่ เบน เพียง เรื่อง หนึ่ง ที่เน้ นให ให็น ว่า 

ค ณ แม่ รื กิ ทุก  ๆ คน  นอก จาก นี่ เวลา คุย กบ ลูก  ๆ คุณ แม่ มก จะ เล่า และ สอน ให ลูก  ๆ 

รีกใ กร,' ช่วย เหลือ ก" น พดถึ งผู้มี พระ คุณ  เช่น  คุณ ลุง พระยา อมร ศก ด ประ สิทธิ้  คณ 

ลง ขฺนอิ นทร วิจารณ์  คุณ พี่ ชุน พีธ  คุณ อาว่ ชุน สา ทก  ญาติ และ มืด รส หาย ผู้มีพ ระ คณ 


อ็เน ^ อก  ใหลู ก'’ รุ ถามหา ข่าว กราว  หาก ลูก หลาน พบ บุก กล เหล่า นมี ทุก ข ร ยิน พอ 

ช่วย ไค้ ไห้ ช่วย ควย  ม* กจะ พูด เช่น น เสมอ 

คาม ปกติ  คุณ แม่ เบน กน แข็ง แรง  ไม่ เกย เจ็บ บวย ร่าย แรง  แมโ พี ยง ปวด 

หลง ปวด เอ วก แทบ จะ ไม่ มี  จวบ จน ว” ย ชรา น เอง  จึง ไค้ ลไเ บวย ลง เมื่อ ว” นพุธ ที่  ๒® 

กุม ภา พน ธ ๒๕®®  ไค เขา รบ การ รก บา  ณ โรง พยาบาล กริ ราช  เบน เวลา สาม เดือน 

เศษ  อาการ ก่อ ยดืขึ น ก่อ มา เมือ วน ที่  00'  มิถุนายน  ๒๕®®  กล' บ มาร* กบ าฅํว ที่บำ น 

แด อาการ ได กลบ ทรุด ลง อก ใน เดือน กุลา คม  จน เมื่อ ว” น อาทิตย์ ที่  ๖ ต ลาก ม ๒๕๑® 

จง  ได รบ ความ กรุณา จาก คุณ พนม  เทพ ห สคิน  ณ อยุธยา  ไค ไ บน ธพุะ นำ เช่า ร* ก บาด* ว ที่ 

เรง พยาบาล หญิง  ณ ท้น คุณ แม่ ไค้ รบ กา รด แล เอาใจ ใส่ เบน อย่าง ดีที่ง จาก ห่าม 1 บาย แพ. เาย์ 
•น#  *,4  ’ ข ^ ^ 

สุว ฌน  ธรรม ศก ค และ คุณ วาสนา  เทพ หส ดิน  ณ อย ฐยๅ  และ พยาบาล ทกพุ กน บ น- 

ก กรง สี อย่าง ดี เลิศ  แตก ไม่ มือ ะ ไร ที่ จะ สามารถ หลีก เลี่ยง กฎ แห่ง ฐร รม ชๅคิ ไก่' เลย  ว' นชื่ง 

เรา ลูก  พุ  ทุก คน  รวม ถึง นาย แพ ทย  พยาบาล  ไค พยายาม หลีก เลี่ยง  ก็ มา ถึง จน ไค้ 

กอ วน คุก รท  ๒๒  พถุกี จก ายน  ๒๕®®  เวลา  ๗. ๓๕  น.  ควย อาการ อ” น สงบ นิ' ง 

สิริ รวม อายุ คาม ทาง จน ท รก ติ ไค้  ๘0  บี1 บริบูรณ์ 

ร่าง ของ คุณ แม่' ไค้ ล่วง ลับ' ไปแ ลิว คาม กฎ ธรรมดา แห่ง ส*' ง ขา ร แค' คุณ งาม 
กวา มดืข อง คุณ แม่ ยง ประ ทบ แน่นอยู่, ใน ส่วน ลึก แห่ง จิต ใจ ขอ งฐูก ห ลา นก ลอก ไ 1]  ลม ก่ติ 
พุทธ ภา บิด ที่ ว่า  “รูป  ชี รติ  มจฺ จา นิ  นาม โค คฺก่  น ชี รติ'’  “ร่าง กาย มนุ บยย่ อม 
ย่อย ย* บ สลาย ไป คาม กาล เวลา  แก่ ชื่อ  สกุล  ความ ดื  ไม่ สลาย ไปก่ วิ ย', 

ลูก พุ ทุกๆ กน  ขอ ฅํ้งจึ ค อธิษฐาน กราบ ส่ง ให้ วิญญาณ อ'' นบ ติ สุบฐี้ แล ะ 

เพียบ พร อม ควย กวา มคีข อง คุณ แม่  จงส่ สุคติ ภพ  อย่า ไค้ ห่วง สง ใค  พุ  ที่งสํ้ น ลูก  พุ 

ทุก กน จะฃ อร “'ก บา มรดก แห่ง กวา มติ  ที่ คุณ แม่ ไค มอบ ไว้ ให้ น เบน อย่าง ดืย์ง  *1  ข็นไ ป 
กว่า ที่ คุณ แม่ ไก่ เห็น มา. 


จาก ลูก  ๆ 


* 


สารบาญ 


๑.  โลก อาป็ รอด ไต  แห่ เท รา ะกต่ ญฌก ต เานี 

หนำ 

(๑) 

๒.  ทุน ธ คาส นา สำ ห ร่บผ้ จะ อย่  - ผ้ปีะ ไป 

หนำ 

๑ 

๓.  การ ไป ชา-การ ไป เรว 

หนำ 

๑ ๐ 

๔.  ขอ ค วรศ กษา เกี่ยว กบ อริ ย สํจสี่ 

หนำ 

๒ ๐ 

๔.  เรอ งบ อง  ควาน สะอาด-สร่าง-สร!) 

หนา 

๘ ๑ 

๖.  สำ ต* บ แห่ง การ เขา ถงท ระ ร* ตน ดร ไ) 

หนำ 

๙๑ 

\ 


โลก อา ชร อด ได้ 

แม โทร าะก ตํญฌุ กตเวที 

/' 

ตน ทุก คน ใน โลก  มีปวิ ตอ ยู่ไตํ และ ม ความ สะดวก สบาย อยู่ ได เท รา ะ 

อา ส ย ความ รู้  สติ บญญ าค วาม สามารถ ของ ผู้ อื่น  อ นม จำนวน มาก จน นบ ไม่ ไหว. 

หาก ไร้ บิ จ จ* ยอน สำ ก* ญ นึ่เสี ย แล ว เขา จะ ตอง ตาย แล วฅง์ แต่ ออก จาก ทอง มารดา ใหม่  ๆ 
เพราะ ไม่ มี ยา จะ กิน  ไม่ มี ผ่า จะ ห่ม  ไม่ มี หล* งคา จะ อา ศ* ย.  เขา ไม่ รู้ จก หนำ ค่า ตา ของ ผู้ 
ให้ กำเนิด  การ ประกอบ ยา  การทำ เครื่อง นุ่ง ห่ม  การทำ ที่ อยู่ อา ศ* ย และ วิชา ความ รู้ 
ต่าง  ทุ  แต่ เขา ก็เบึ นหนึ่ บุญ คุณ ของ บุก คลเหล่า น นมา เสีย แล วต่ง แต่ ใน ทอง แม่.  ฉะ นน 
คน ทุก คน ม ความ ผูก พ* นใน ทาง หน บุญ คุณ ต่อ กิน และ กิน จน น่บ ไม่ ไหว  โดย ไม’ 
ตอง กล่าว ถงบิ ดา มารดา  ครู บา อาจ ไรย์  ซงเ บิน หน บุญ คุณ อยู่ เห นอ ศร ษะ โดย 
ตรง เลย.  แมก ารที่ คน ใน ประเทศ หนึ่ง  ได ณ นหนึ่ บุญ คุณ ของ กน ใน ประเทศ อื่น 

ก็เบ็ นต็ง ที่ จะ พิจารณา เห็น ไค้ ไม่ ยาก เลย. 

ความ รู้ และ ยอม ร* บิรู้  ใน บุญ คุณ ของ ผู้ อื่น ที่มี อยู่ เหนือ ตน  นึ่เรี ยก ว่า 

กต่ ญฌุ ตา,  การ พยายาม ทำ ตอบ แทน บุญ คุณ น นทุ  เรียก ว่า กตเวทิตา.  คน ผู้รู้บ ญ คุณ 
ท่าน เรียก ว่า  คน กต่ ญณู  คน ที่ ทำ ตอบ แทน  เรียก ว่า  คน กตเ วทิ,  กฅ* ญผู กตเวทิตา 
ความ รู้ บุญ คุณ ท่าน แล วทำ ตอบ แทน ให ไ] ราก ฏ นึ่เบื น ธรรม ประคอง โลก ให่ เบน อยุ่ ไค้ 

และ อยู่ ดำ ยก วาม สงบ สุข.  คน ใน โลก แต่ ละ คน  ยง ไ ม่ร้ ไ/ 5 ใน ด วา V ที่ ตน เที่ น} ) 

นญ คุณ ของ กัน และ กัน อย่าง ที่1 งะ แยก กัน ไม่ ออก ยง ใเน เทียง ใด ก็ ยง ทำ ให้ โลก เต็} เไทํ  ด้วย ต' ว ๆ 1] 
แข่ง ขัน  แย่ง ชิง  โหด ร้าย ทารุณ  และ เ ใ เด ลัทธิ! 1า ร เปี อง อัน ทำ ให้ โ ลก ระ สา 5- อๆ VII ากยึ งข่น 
เทียง นั้น.  ฉะ น น ความ สนใจ ใน ธรรมะ คือ  กฅ' ญฌู กตเวทิตา ธร รมนึ่  นับ ว่า เบิน สี่, 3 นี่ 
จำ เบน อย่าง ยึงทิ เคืย ว.  ขน บ ธรรม เนย ม ประ เพ ณทิด งาม ทํ้งห ลาย ขคู ง คน ไทย! .วา 


(เสูป็) 


ล วนแ ตม ความ กตํญ ณูกค เวท ญี1 น น่^ อ่นห้ ๅคิญ  และ ทงเ บน ไป่ เพ อร กษา แอ ะ 
ส่ง เส รม คุณธรรม ขอน  ให้ ย่งค งม อยู่ ใน โลก น่อ ย่าง แน่น แพน  พร อม กน ไป่ 
ใน ตำ. 

ลน อ ก ต* ญณูอ ย่าง ขึง  คือ กน ที่ ไม่ ยอม ร* บว่า ทุก คน ใน โลก เบน หนี บุญ คุณ 

ฅ่อก นอ ย่าง แน่น แพ้' น 

ลน ทมค วาม ต* ญฌถึ งทึ่ สด  ก็ คือ  กน ที่ ยอม รบ ว่า  แม้แด่ ส* 'ต่ว พา ไง ใ วะ เข่น 
วว  ควาย  ก เย โว สึงทื ปี ยุ ญคุถ ว อย่า ต้องกล่าว ถืงยิ ดาว วาร ดา ครู ยา อาว ารย์ เลย.  ถา เก ร ยอม 
ร* บรู้ ใน บุญ คุณ ของ วำและ ควาย เบน ตน แล ว ป่าน เมือง นน จะ เต็ม ไป ดำ ยก วาม สงบ สุข 
เพราะ มืแคิ กน ใจ สุง  รู้ จก ตอบ แทน คุณแ มไเ ก่วำ และ กวา ย แล วจะ เบียด เบียน เพื่อน 
มนุษย์ ควย ก* น ซึ่ง มี บุญ คุณ ต่อ กน ยิเง ไป กว่า วำ และ ควาย ได อย่าง ไร เล่า.  ป่าน เมือง น่น 
จะ อุดม สมบูรณ์ คำ ยวำ กวา ย พ* นธุคื มี คุณภาพ สูง  มี มนุษย์ ใจ สูง เบีน เจ่า ของ  ข ย่น, ทำ 
มา หา กน โดย ปราศจาก การ เบียด เบียน ก* นีแม่ แต่ น้อย  ส่วน บิดา มารดา กร บา อาจารย์ นน 
ไม่ ตอง กล่าว ถึง  เพราะ จะ ต8 งอ ยู่ ใน, ฐานะ เบน เทวดา หรือ เบน ปชนี ย บุก กล อยู่ เหนือ เศียร 
เก ลำ ของ กน ทุก กน ทำ ไป จริง  ๆ. 

คน ท มล วา มก ตญฌู ละ เอย ด ยง ไม่ ถ ว่าน น ย่อม รู้ จ* กบ ญ คุณ ของ บา ไม้ 

ท่ง นา  ห้วย หนอง  กลอง ลำธาร  ถนน หน ทาง  และ สี่ง สาธารณะ อื่นๆ กระ ท' งด อก ไม้ 
และ ผึเสั้ อ ซึ่ง บิน ไป มา อยู่ โดย ปราศจาก กวา มร้จ้ กมก คุ้น กํบผู้ โด.  ผู้ ไม่ รู้ คุณ ของ บีา  ย่อม 
ทำลาย บา เสีย ดำ ยก วาม เห็น แก่, คิว, ขำ งเ1 ศียว  จน ลูก หลาน ไม่ มี ไม จะ ปลูก เรือน กน อีก ต่อ ไป 

จน หำ ย หนอง กลอง ลำธาร เหือด แ นำ เพราะ บ่1 าอ* นเบ็ น กำเนิด นาน นคุก ทำลาย หมด  ไม่ มี 
ความ ชั้น ของ บ่1 าอน จะ กาย นา ออก มา เงํง น สํ"1 ธาร  และ จะ ดึง คุด เมฆ ฝน ให้ มา ตก เบ็่น ฝน 
ณที่น นจน เพียง พอ.  ผู้ ไม่ รู้ บุญ คุณ ของ ถ แห  คุก ลอง  ย่อม รุก เน่อ ที่ ถนน ครอก ทาง เดิน 
ให้ แคบ เข่า  จน ไม' สำเร็จ ประ โย ซห์ดํ ง บรรพบุรุษ ได้ มุ่ง หมาย ไว้  เรา ยอม ทน ลำบาก ใน การ 


(๓) 


ไป มายา ม กา คืน ดึก ดื่น ทง ใน ยาม ปรกติ และ ยาม ค' บฃ' น ไม่ ยอม สละ เนอ ที ทำ ถนน  หรือ 
ทาง เคิน สาธารณะ แม่แ ต่นิว เคียว.  เขา ด้ค ด้น ไม ผล ใน บา สาธารณะ ลง ทงฅ น เพียง เพีอ 
เอา ผล ของ ม, น หาบ เดียว  หรือ กระ บง เดียว เท่า น น.  กำ เขา เบน กนก ต* ญฉรู  ต็ง เหล่ านี 
จะ ไม่ เกด ขน เลย  แผ่น ดิน จะ รํ่า รวย ด้วย สี่ งอ' นจะ ทำ กวา มซ์ นอก ชื่น ใจ  ให้ แก' คน ทุก กน 
ใน โลก นิยี่ง ขน ทุกที  เพราะ การ ทะนุ ถนอม และ การ บำรุง ส่ง เสริม ของ ผ้มีก ฅญฌุ ตา ธรรม 
เหล่า น น. 


ย่อม ร้จก 


ดนทึ มต วาม ก ต' ญ ณฮํน ละ เอย ดสฃุ I! ยิง ชน ไ ปก ว่าน นอก 

บุญ คุณ ของ ศ' ตรู และ ปรบ กษ์  ต ลอก ถึง สี่ งอ* น เบน อุป สร รก ต่างๆ  ชนิ ค.  ศต รู ทำ ไห 
คน กต่ ญณูม ความ ฉลาด และ ห้าว ห ห้า ยง ขน ไป กว่า เดิม  ทำ ให้ เขา ประกอบ ห้วย 


คุณธรรม อ* น่สูง ยิง ขน ห้วย ค งาม อด กล1 นอ ด ทน และ การ เสย สละ เบน ตน.  ผู้อจ ฉา 
ริษยา ทำ, ให้ เรา กลาย เบน คน หน, ก แน่น ม่น คง และ ม ความ เมตตา กรุณา ชน สูง พิเศษ 
ท้คน ธรรม ดาม ไม 'ได้.  อุปสรรค ห้งห ลาย ทำ ให้ เรา มมญ ญาเ ห้า ใจ โลก ถูก ห้อง 

ตาม พี เบน จริง  ชนิด ทจะ ทำ ให้ ราม ชว่ต อยู่ ไน โลก ต่อ ไป ห้วย ความ ผา สูก ยิง ขน 
ความ เจ็่บ ไห้ แคะ ความ ยาก ลำบาก ทุก ประการ  ทำ ให้ รา เกิด วิบส ส นา ญาณ 

ปลง ตก จน มอง เห็น  อนิจ ห้ง  ทุก ห้ง  อ น่ ต่ตา  ไห้ จริง  ๆ และ ทำ ให้ บรร ล มรรค 
ผล  นิพพาน  เพราะ เท ตุน  กน ที่ อก ด้ญผู ไม่ รู้กณ ของ สี่ง เหล่า นิจ* ก ตอง ล่ม จม  หรือ 
อย่าง นอ ยกีชุ ค หลุม ผง ฅวเ อง เพราะ ความ โกรธ ตอบ  ริษยา ตอบ  กวา มอ* ดอน ด้น ใจ 
เอะอะ โวย วาย  มี จิต ใจ ระ สํ่า ระสาย  ทำ อะไร ผิด พลาด ไป หมด ทุก สี่งทุ กอ ย่าง แล่ บุ 
จ' กไม่ เบน การทำ ลาย ตน เองอย่าง ไร ได้  ส่วน กนฺที่ ก ต* ญฌูรู้ คุณ ของ สี่ง เหล่า นิ  ย่อม ทำ 
โตก ให้ สงบ เยือก เย็น งด งาม  ยาก ที จะ เปรียบ ไค้.  เขา สา กา ร!? หำ I 1า ฟ้หํ บุ สา ปี 1 ปี น} V ระ 


หำ ยัก V ใ หัก ลา I น!! น II ห V ยที่ดื  หำ คเ I สร* ห หี่ใหํ 'ก ล' ๅย IV V ค ฟ้า ใ] ญ สุ V ห 1 ทา XI  หำ ต V 5 V ยา ใ ห้ 
กลาย เซน ค ฟ้า กว้าง  แล วจะ ไม่ ทำ โลก นให กลาย เบ็๋น สวรรค์ ได้ อย่าง ไร.  เขา รุก ณ ของ 
ศ ตรู  ใน การที่ ให้ บท เรียน อ น ประเสริฐ สุด  อน จะ หา จาก ที่ อื่น ไม่ ได้แก่ 1 ขา  เขๅจุง 
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ขอบ คุณ และ พยายาม สน อง คอบ ถ้วย กวา มดี.  บุญ คุณ ของ ถ้คร มี อยู่ มาก เช่น นั้จึง เบน การ 
ยาก ทึก นก ถ้ญณู จะ มอง ขำ ม ไป เสีย ไอ้.  ถ้า คน เรา ไม่ มศ่ ตรู และ อุปสรรค เสย เลย 

โลก น จะ ไร สิง ทเร ยกถ้ น ว่า สมรรถ ภาพ  ผู้ ที่ มอง เห็น คุณ ของ ศ ครู และ ปรบ กษ์  ย่อม 
ไม่ อาจ ทึจะ ก่อ กวา ม ยาก เข็ญ ขั้น ไน โลก ไถ้ แต่ ประการ ไค.  โลก สงบ เย็น ไป กว่า ระ คบ 

ธรรม คา  ก็ เพราะ มี ปก กล ที่มี ใจ สง ถึง ข นาค มอง เห็น บญก ณ ของ ถ้ฅร และ อุป สร รก ดง 
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กลา ว แล ว ชง นบ วาเ ปน กนก ฅญฌู ทลก ชิง สุขุม ทสุ ค.  - 

เม่อ แมแต' ศํต์รู และ ปรบ กษ์  ก็ม บุญ คุณ แก่ เรา ถิง เพ ยง มแถ้ ว จง คด 
ดู เถิด ว่า  บิดา มารดา ครู อาจารย์  ตลอด จน ถิงพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
อํนเ บน วํตถุ สูง สุด น1 น จ, ก เมน สง ทึม บุญ คุณ แก1 เรา มาก ถ้อย เพ ยง ไร ใ 

ทุก คม บิ ได ใถิด จาก โพรง ไม้  แต่ เกิด ใน โพรง เล็กๆ  ไน กรร โภท ร ของ 
มารดา ถ้วย การ ร่วม มือ ของ บิดา.  เกิด มา แล้ว มีข็กิ ฅอยู่ ไถ้ และ เจริญ เติบ โฅฅ่ อ ไป บน กวา ม 
เสีย สละ ของ บิดา มาร คา  และ ของ ทุก กน ที่เ ขำ มา มี ส่วน เกี่ยว ขํอ งอน มี จำนวน มาก เหลือ ที่ 
จะถ้ บ.  บิ ณ •ติ คถ้ง หลาย มี พระ พุทธ เล้า เบน ตน  ยก บิดา มาร คา ขั้น เบน บุก กล แรก ใน 
เรื่อ งนั้  ก็ เพราะ เบน บุก กล แรก ใน การ ให้ กำเนิด  ให้ บจจ่ ย เครื่อง ยํง์ช วิก  ให้ ว้ชา กวา มรู้ 
ไ ห1 การอบรม ทาง อุป นิล้ย ที่ ดี  และ อื่นๆ ที่ เบน ผลดี อีก มาก มาย.  หาก ผู้ ใด มีจึฅ ทราม 
จน ถึง กบ, ไม่ รู้กณ ของ บิดา มารดา แล้ว  ก็เบ็๋ น การ สุด ว้ล้ย ที่ เขา จก รู้ คุณ ของ ปรบ กษ์ 

และ ศ* ครู ถ้งทื่ กล่าว แล้ว โก้-  การ ซึม ซา บ ใน พระ กุณข อง บิดา มารดา  จึง เบึ นก วาม กถ้ญ ฌ 
หมาย เลข®  ของ คน ทุก ชาติ ทุก ภาษา ใน โลก นี  และ โลก อื่น ทุกๆ โลก.  ผู้' ไม่ รู้คณ บิดา 
มารดา  ย่อม ถก จด ไว้ ใน, ฐานะ เบน บุก กล ที่ใ กร ๆ ไม่ กวร ไว้ ใจ ใน โลก. 

ผู้' ทึจะ ไค้' ชอ เมน บุตร ทึดข อง บิดา มา รด ไ หรอก ตํ ญณู ต่อ บิดา มารดา 
อย่าง แถ้ปึ ริงน น ก็ คอ ผู้ทึ ทำ หน™ ยก บิดา มาร ดา' ขน' จากนรก, ได้.  บิดา มาร คา ย่อม 
ค กน รก ชื่อ ว่า  “ปุ คะ”  นรก ชื่อ ว่า ปุฅะ นได แก่ กวา ม รอม' ใร์! เบ็น ทุกข์ หนัก เพราะ ไม่ มีบค ร 
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ที่ จะ เบน เกรึ่ อง ทำ กวา มชึ๋น ชม ยินดี  ไม่ มี บุตร ที่ จะ สืบ สกุล  ไม่ มีบุฅ รท จะ เลย งก ใน ยาม 

ที่ฅน แก่ ชรา หรือ เจ็บ ไข้  ไม่ มีบฅ ร ที่' จะ บำเพ็ญ กุศล ทํกษิ ณา ทาน ไห เมือ ตน ตาย ไป แล' ว* 

ครืน ไค็ ลูก ที่กตํ ญผู มา  บิดา มารดา ก็ จะ ข้น จากนรก อ' นนึ่ โดย สน เชิง  บุตร จึง ไค้ ชือ ว่า 

ผู้ ที่ ยก บิดา มาร คา ข้น จากนรก เพราะ เห ฅุนั้.  หาก ไก่ ลูก มา เบน กน อก ฅญผิ -เ ไม่ รู้ คุณ ของ 

บิดา มารดา  ลูก กน น น เองกลาย เบื่น ผู้ จ* บ บิดา มารดา ของ ตน ใส่ ลง ใน นรก ขุม น ให้ ลึก ลง 

ไป อีก จน ยาก ที่ จะ ข้น พน ไค้.  กน บาง กน เบน เจ่า ข้มา แต่ เล็ก  เหลว ไหล ใน การ เล่า เรียน 

หรือ การอบรม ฅนใ ห พน กน ดี  ใช้ เงิน เปลือง ผลาญ ท รพ ย สม บํฅที่ เกิด จาก เหงื่อ ไกล 

ฃธง บิดา มารดา ตา มก วาม สบาย ใจ ของ ฅน  หมกมุ่น อยู่ ใน กวา ม เสีย หาย โดย ไม่ ตอง นึก ว่า 
มน เบน การ ทรมาน จิต ใจ ของ มารดา บิดา ส" ก เพียง ใด  ไม่ เลื ยง บิดา มารดา ท8 ง ควย อาหาร 

กาย และ อาหาร ใจ  แต่ รบกวน ให้ บิดา มารดา เลย ง ลูก เล็ ยง หลาน ของ ตน สืบ ไป  ไม่ มีที่ 
สน สุด ใน ฐานะ อย่าง เดียว ก*, บก น ใช้  ร* ง เกียจ บิดา มาร คา ใน ยาม แก่ ชรา หรือ เจ็บ ไข้  ราว 
กะ ว่า เบน สง ที่ น่า ขยะ แขยง  หรือ น่า รำ กา ญ.  ลืม บิดา มาร คา  หรือ ไม่ รู้สึก ว่า มี บิดา มาร คา 
ตง แต่ บิดา มารดา ยำ มี ชีวิต อยู่  บุก กล ที่เบ็ นอ ย่าง นึ่ไม่ ไค้ ชื่อ ว่า บุตร,  เพราะ เหตุ ที่ ไม่ 
ไก่ ยก บิดา มารดา ข้น จากนรก อนมี ชื่อ ว่า  ปุฅะ  น น เอง.  เขา เบน ไค อย่าง มาก เพียง  ผล 
หรือ  ลุก  หรือ  ก้อ น อะไร ที่ ไม่ สะอาด ก่อน หนึ่ง  ที่ หลด ออก มา จาก ท็อง มาร คา ของ เขา 
เท่า นั้น  เขา จึง มี ใช่ ผู้ที่ จะ ทำ โลก นึ่ให สะอาด หรือ สงบ ไค ไ เต่อ ย่าง ไค  เพราะ กวา มที่เ ขา 
เบน ผู้มี จิต ใจ ชนิด ที่ ไม่ อาจ รู้สึก ใน บุญ คุณ ของ ผู้ที่มี บุญ ตุณน น เอง.  ส่วน ผู้ ที่ สามารถ เบืน 
บุตร ที่ดี  คือ สามารถ ยก บิดา มาร คา ข้น จากนรก ชื่อ ว่า  ปุฅะ  ไค้ น น ไม่ ตอง สง ส* ย เลย 
เขา มี อะไร พร อม ที่ จะ รู้ สำนึก บุญ คุณ ของ โลก  . และ ตอบ แทน คุณ ของ โลก ควย กาว ทำ 

กวา ม สงบ เย็น ใส่ ไว้ ใน โลก นั้น เอง.  ผู้ร้ คุณ ของ บิดา มารดา แล ว พยายาม ทำ ตอบ แทน 
จึง ลูก จ* ค ไว้' ใน ฐานะ ที่ เบน ที่ นบ ถือ และ' ไว่ วาง ใจ ที่ ใ 3 ของ เทวดา และ มนุษย์. 

. ครู บา อาจารย์ คอ ผู้ นำ ผาย วิญญาณ ของ กุลบุตร ที่ เติบ โต ขน มา ใ น ใ ลก ที่ 
การที่ วิญญาณ จะ เติน ไป ถูก ทาง หรื อม ใจ สูง ได้ นั้น  เบน สง ที่มไ ด, ยาก  เบน สิง ท 
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ล ลิบ  มพิ ธร ตอง มาก  และ ตอง อบรม นาน  ฉะ นํ้น จง ตอ งม บุคคล ขืน ประเภท 
หน ง ใน โล  กน  เพื่อ รบ ภาระ อิน น และ เรา เร ยก ลิ น ว่า  ครู บา อาจารย์  การที่ ลิ อง 
มี บุคคล ประ เภท นชึน โดย เฉพาะ  ก็ เพราะ ว่า จะ ไค้ มีผ้ เชี่ยว ชาญ เฉพาะ  หรือ มี โอกาส 
อน เพียง พอ ใน การทำ หน าที่ข อง ตน  แด่ คน สม* ยนี่มี ความ คิด โน ม เอียง ไป ใน ทาง ที่ ว่า 

ครู บา อาจารย์ เบน ล กล้า ง หรือ ผู้ลิ บํล้า ง ทำ หลิ าที่น่ น"!  เพราะ ไค้ ร ไ] เงิน เดือน  หรือ 
สิง ของ สำ ห ลิบ บำรุง จาก ผ้ใด ผู้ หนึ่ง  หรือ ทาง ใด ทาง หนึ่ง.  ความ ก ลิญฌู ใน ครู บา อาจารย์ 
จึง ร่อย หรอ ไป.  จริง อยู่ ที่ มี ระเบียบ ให้ เงิน เดือน หรือ ถวาย บจล้ ย เครื่อง ลิง ชีพ แก่ ครู บา- 
อาจารย์  แด่ เมื่อ คิด ดู แล้ว สิง ที่ ให้ น น มี ค่า เพียง เพื่อ ลิง ชีพอยู่ ไค้ โดย ไม่ ลิ อง ไป 

ประกอบ อาชีพ อื่น จน หมด เวลา ที่ จะ ทำ การอบรม ลิง สอน  และ เมื่อ เปรียบ เทียบ กน ดู ลิบ 
สิง ที่ อาจารย์ ประ สิทธ ประสาท ให้  ย่อม จะ เห็น ไค้ ว่า  ความ สูง ทาง ผืาย วิญญาณ ที่ ไค้ รบ 
จาก ครู บา อาจารย์ นึ่น  มีก่า มาก เกิน กว่า ค่า ของ ที่ ใช่ พน ค่า บูชา กรู อาจารย์ อย่าง ที่- จะ 

เปรียบ ลิ น ไม่ ไ ลิ เลย,  ครบ าอา จาร ย' พน จาก ฐานะ ของ ความ เบีน ลูก ล้าง  แด่ อย่ ใน ฐานะ 
ชอง ความ เบน ปชนี ย บุคคล  ก็ เพราะ ให้ สิง ที่มี ค่า สูง สุด แก่ ศิษย์  ยี่ งก ว่า ที่ ศิษย์ จะ ตอบ แทน 
ไหว นี่ เอง.  แห้ จะ จาก กน ไป แล้ว ก็ ลิง เบึน เครื่อง ยึด เหนี่ยว น่า ใจ ศิษย์ ให้ งด เวน การทำ ใน 
สี่งที่ ไม่ ควร ทำ ไค้  ทุก กราว ที่ ระลึก ไค้ ถึง อาจารย์  ว่า ไ ลิเก ย พรํ่า สอน  หรือ ขอ ลิ อง 
หรือ แสดงก' วาม ม่งห มาย ไว' อย่าง' ไร.  พืช แห่ง ความ มี ใจ สูง ที่ อาจารย์ ไ ลิ เพาะ หว่าน ไว้ ใน 
ลิว ใจ ชอง ศิษย์ นน  แห้ หาก จะ ไม่ ออก ผล ใน ขณะ นน  ก็ ลิง อาจ ออก ผล ได้ ใน กาล ภาย หลัง 
เมื่อ ศิษย์ เอง แก' ชรา ไป แล* ว่  หรือ แลิ เมื่อ จะ สั้น ลม หายใจ  ก็ ลิง เบ็น สิง ที่ เบน ไป ไลิเ สมอ. 
การ ไลิ เห็น  ไค้ ยิน  ไค้ พา  ไลิอ บรม ลิว อย่า งที่ดื จาก อาจารย์ ใน แง' ต่างๆ  เมื่อ อยู่ ใน 
สำ ลิกย่ อม เบน เชอ ลิ น เร่ น' ลิบ I ผง อ ยู่ ใน' สน ดาน ของ, ศิ, ษลิ โ1 ด ย' ไม่ รู้ สี' ก สำ ห ลิบ จะ งอก งาม 
เบ็น ส ดิบ ญญา ใน การ ลิว หน่วิ นรี อก า รก ล, ษลิ วจากทา งที่กิ ลิ เน ไอ ก'1 สน ลิง ไลิเ สมอ ไป. 
ใน กรณี ปรกติ  กรู บา อาจารย์ ย่อม ยก สถานะ ทาง วิญญาณ ของ ศิษย์ ใ ห* สูง ต่อ ขน ไป จาก ที่ 
บิดา มารดา  ได ยก ขน ไว แล้ว  เพราะ เบน บุคคล ที่ โลก จัด ไล้ เพื่อ การ นี่ โดย เฉพาะ, 


((ท)) 


อา ริา ร?/ ต้อ; อ ตก ส ใ/  อด ท มเ VII พิเ คอ  แ ละ I อา ใ ริ? ส่สย้ ดลํ อา เม' แทเ คอ  รี'; ส ามา รถ ป. สู ก 
ผา ความ สูา ทา าวิญ ญาถ เลา ไป ใมอิ ต ใจ ขอ าคิอ ย์ได้ ลำ เรา  น' นแห ละ คอ เมตตา ซอง 

อา จาร ย.  อา าาร ม้ม้ อา ทำ การ ศก อา และ ออ รม ตน เอา ไม้ มาก เอ' แพิเ คอ ออ เสมอ  อาม อะไร 
เ พี ยา พอ มี่ รี ะ ไ] ลูก ผา ใ ม้แก่ ตอ ย.  น่นแ หละ  คอม ญญา หรอ วช ซา ของ อา จาร ย- 

อ าจา รย์จํ กฅ อง เสีย สละ มากอย่าง น เสมอ ไป  จึง ไม่ ตก อยู่ ใ น^า นะ ที่ จะ ตก ไป เบน ลูก จาง 
ของ ศิษย์  แต่ กลบ มี บุญ คุณ อยู่ เหนือ ศีรษะ ของ ศิษย์ ทุก กน.  ศิษย์ ที่มีก วา มก ตัญฌู จึง เบน 
บุคคล ที่มีก วาม ถูก ต้อง และ ความ สม ประกอบ อยู่ ในนื ส* ยสํน คาน ของ ฅนมี ความ เหมาะ สม ที่ 
จะ ทำ โลก นืให้ ร่ม เย็น ควย ความ อด กลํ้น อด ทน และ ความ-เฉลียว ฉลาด ของ ตน สืบ ไป. 
ความ ระลึก ถึง บุญ คุ้ณข อง อาจารย์ มีแฅ่ จะ ใ หอ ยาก ทำ ส็งที่ เบน ประ โยชน์ แก่ ประชาชน สืบ- 
ไป ไม่ มีที่สํ้ น สุด  เพื่อ ร* ก์ษา เกีย รติ แห่ง สำนัก ของ อาจารย์  และ อุที่ศ ส่วน กุศล แก่ อาจารย์ 
พร อม กน ไป ใน ตัว.  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจำ ไต้ ต ร* สไว้ โดย ตรง ว่า  เมื่อ ระลึก ถึง คุณ ของ ผู้ ที่' 
ล่วง ล* บ ไป แต้ว  มี ทาง ที่ ควร ทำ ทาง เคียว เท่า น1 น คือ การทำ กวา มดี อ* นก ว่าง ขวาง อุทิศ 
แก' บุคคล นน หรือ เบ็น ที่ ระลึก ถึง บุคคล น น การ เซ่น สรวง หรือ การ รอง ไห ไบ็่น ต้น  ไม่ มี 
ประ โย ช นอน ใด แก่ผู้ ที่ ล่วง ลบ ไป แล ว เลย.  ฉะ ต้น  ผ้ที่ รัก อาจารย์ และ ร้คุถ เข อา อาจารย์ 
รี; ดา ห ม้า ตา ตา ป าเ ท็ญ ประ โย ข V แก่ โลก. 

พระ ผู้มื่พ ระ ภาค เจา  ไต้ พระ นาม ว่า พระ บรม ครู  เพราะ ทรง สามารถ 
ยก วิญญาณ ของ ส่ตว์ ไห9 สูง ขน ไต้ จน ถึง ท่สุด  ไม' ถูก ความ ทุกข์ ท่วม ท'!] อก ต่อ ไ!] 
จน ทำ ไห บุคคล นน  ๆ ไต้ นาม ว่า พระ อริ ย เจา.  พระ ธรรม  ของ พระ องค์ ก็กือ วิธี กๅ •5 
ยก วิญญาณ ให้ ขน สูง พน จาก นา  คือ ความ ทุกข์  โดย สั้น เชิง ไค้ น น เอง  พระ สง ว่]  คือ 
ผ้ที่ ทำ ได้ นนแลว สืบ อายุ ของ พระ ธรรม มา จน ถึง พวก เรา.  ทำ พวก เรา ให้ มี โอกาส ไค้ว่ ป 
สืงป ระ เส ริ 3เ หมี อนต้ ป ได้ ร* บ' จาก พระ พุทธ เจ่า' โดย ตรง  พระ สาวก ต้งห ลาย เหล่า น 

ทน รบ ความ ยาก ลำบาก ทุก ประการ ใน การ สืบ อายุพระ ศาสนา  ต้งน ก็ เพราะ กวา มก ตัก) ถ 


(๘) 


ใน พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา.  เรา กล่าว ไค้ โดย ไม่ ค้อ งก ลำ มีด ว่า  ศาสนา เบน มรดก ตก ทอด 
มา ถงพ วก เรา ใน สม, ยน่ ได้  ก็ เพราะ ความ กต ญฌูข อง เหล่า พระ สาวก  ท ติง ใจ ทำ 
ใหต รง ตามพระ พุทธ ประสงค์ น0 น เอง.  กวา มก ต* ญฌข อง พระ สาวก  ทำ ให พระ 
ศาสนา สืบ อายุ มา ไค เบน พ, น พุ  บี่ 1 โลก มี ศาสนา เบ็๋น ร่ม โพธ ร่ม ไทร ก็ เพราะ ความ เสีย สละ 
ควย อำ นาวิก วาม กด* ญณูข อง บรรดา พระ สาวก ทงห ลาย.  โลก มี ธรรม เบ็๋น เครื่อง คุ้ม กรอง 
เพราะ พุทธ บริ ษ* ทบ กใวิ ทำ ใหํฅ รง ดาม พระ พุทธ ประสงค์  เพื่อ สนอง พระ คุณ ของ พระ 
พุทธองค์  เรา วิง เห็น ไค้ ว่า กวา มก ด* ญฌูเ บ็่น ธรรม ที่ คุ้ม ครอง โลก  สมควร ที่ เรา ทงห ลาย 
จะ ช่วย ก* นร่ก ษาเ อา ไว่อ ย่าง มีน กง. 

กล่าว โดย แท่ จริง แล้ว  ขน บ ธรรม เนย ม ประ เพ ณท้ด้ งาม ของ พุทธ 

บ? ษ ท ล้วน แต่ เกิด ขน มา เพราะ ความ กต่ญ ฌูกต เวท ; เบน ไป ได, เพราะ ก ต' ญณู 
กต เวท  ; และ มุ่ง หมาย จะ ชุบ ย่อม ธรรมะ คอ ความ กต่' ญฌูก ต เวท นให้ ผง แน่น 
อยู่ ใน จิต ใจ ของ บุตร หลา นอ', น เบน อนุชน สบ ไป อย่า งม' นคง  จา รีด ประเพณี ค่าง  พุ 
เช่น การ ปลง ศพ ผ้เบื นอ บชฌ าย์ อาจารย์ เบน ฅนน น มุ่ง หมาย วิะช่ กซอ มก วา มก ค* ญ ผ- 

ก ฅ เวที ใน หำ ใวิข อง กน ทุก กน  ย็งก ว่า ที่วิะ มุ่ง หมายอย่าง อื่น  วิง ไค้ เกิด ประเพณี ท' ม เท 
เพื่อ การ วิด งานอย่าง ไม่ คำนึง ถึง กวา มหม ด เปลือง และ กวา ม ยาก ลำบาก ทุก  พุ  ประการ. 
ที่ งน เพราะ เห็น ความ จำ เ บน ใน กา รที่ โ! สก เรา ล้ าค้อ งเ บ็่' น โ! สก ที่ อา, บ ล้อ มอ ย่คำ ยก วาม 
กด’ ฌฌ กตเวที  วิง วิะเ บน โลก ที่ ร่ม เย็น โค ยนย ที กล่าว แล ว ศาสนา และ วิ ๅรีฅ ประเพณี 
ของ กน ทุก ชาติ ทกภา ชา  ล้วน แค่ มี หล ก เก ณ' ทอ ย่าง นี-  แต่ ลำ ห รัน พุทร ศาสนา เรา มน 
ปี! ปี หลัก การ ที่ วะ ระ มัด ร ะรัา โกั ต่า' า น* ามด เย่สึ ลาน แ น์  หมด เย่ลึ อา ไย่ ใน ทา าทีา ะเนึ น ประ โยชน์ 
แ ก่สัา คม ห รัอม อัม ไ ย่ใน ตัว ด้าย อีก โสด หนี่า  : ความ ก ตญฌู ของ พุทธ บ? ษทที่ ง หลาย 

จิงเ บน ไป เพ อ ท้า' ไห โลก ร': มเย็่ มอ ย่าง น่า ชน อก' ช, น ใจ แท้ จ? ง. 

ถ้า หาก คน ทุก คน ใน โลก  ยอม รัน รู้ ถา ความ ปีา ล้น ประเส รฐ สุด  คือ ความ ที่ มนุ หย์ 
หก คน เนน หน นญคุ ถา ต่อ กัน และ กัน  แม แก่ คนที เนน ศต รา เอา กน และ กน  ดา ที กล่าว แล้ว 


(สิ่) 


โ!) ก ไ! าะเ ต็]! ไ ใ] ด้วย การ แข่ง  ๆ]' ■ม แย่ง  ๆ] งอั ไ! ทำ ความ ดึเทํ อเทํ ล 81 ใ) ใ! บุญ ตุ® 11 อง  ตม  ๆ ใ ไ’!® ไ! 

ด้ ไ!)) ไว อัม V.  ถ้า หำ ใจ ของ คน ทุก คน ใน โลก น่ เต็ม ไป ควย ความ กตญ กุ! กต เวท 

จริงๆ แล้ว  โลก น่จะ เบน โลก ทึงด งาม ยิง กว่า เท ว โลก  น,] อยู่ ยิง กวา เท ว โลก 
ปลอด ภ* ยยิง กว่า เท ว โลก  และ น่า บูชา  น่า ปรารถนา ยิง กว่า เท ว โลก โดย ไม่ ตอ ง 
สง ส*, ย เลข. 

จง ก่คคู ให้คื เถิก  การที่ I รามี กวา มอ คอ อม ก่อ กัน และ กน  ไม่ หุน หน พลัน แล่น 
ทำ อะไร ลง ไป ควย โทสะ ทงห มค  ก็ เนื่อง จาก ลัง ระลึก ถึง กน น่นค นนื่  ระลึก ถึง บิ คา มาร คา 
พี่บิา ถ้า อาว ของ เขา  ที่ เกย มี ก' วาม ด้ฅ่อ เรา  เรา จึง ไม่ ใจ ไม้ ไส, ระกำ ก่อ  ผู้ ใคผู้ หนึง ลง ไป ได้ 
ง่าย  ๆ แม หาก เรา จะ ผลุน ผล นทำ ลง ไป  ก็ ลัง ถึง กับ เรียก คำ มา ขอ โทษ ใ ห* อกัย กัน เพราะ 
เห็น แก่ กน น นคน นื่ฅา คำ  ๆ ถ้า ง เพราะ เห็น แก่ กน ที่ ตาย ไป แลัว ถ้า ง ที่ เกย ดีฅ่อ เรา 
หรือ ก่อ บิ คา มารดา ของ เรา เบน กัน.  ความ ก ต* ญฌูเ บึนสึ ง ทน บว่า  ม อำนาจ แปลง ยก ษ์ 
ไห่ เบึน มนุษย์ ได้  และ ทำ โลก ไห่ รฮต และ ร่ม เย น ได้  กัง กล่าว มา ฉะถ้ น แล. 

, เรา ทงห ลาย จง ช่วย กัน ทะนุ ถนอม ธรรมะ อนป ระ เสรี^ ขอน  ให้ ลัง กง อย่เ บน 
ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ โลก  คำ ยก วาม พร’ อม เพรียง และ เลึย สละ อย่าง ยิเง  ของ พวก เรา 
ทุก คน  คลอด กาล นาน เทอญ  ๆ. 

ทุทธ ทา สภิ กน 

โมก ขพ ลา ราม  ไชยา 


๘ ม นาก ม ๒๔๙๗ 


. 


* 


. 

ธรรม บรรยาย พิเศษ  ใน สวน โมก ข 

ประจำ คืน  ใน ระหว่าง พรรษา 

ที่  ๙ สิงหาคม  ๒๔๙๕ 

' 

ของ  พุทธ ทาส ภกขุ 

\ 

เร 0ง 

0 0^ 

พทธ ศาสนา  สา หรบ 

า V ขรี  ะ ว่า  ถืง อา  5 แย่ง  ย่า ะเ  ภหข  อง ทุ ห ธ- 
ศาล) งา  ลำ ห รำ/?? รฅึก อา ที่ยี่ง ช' แ ไย่. 

ผ้ชิะ อย่  - ผัปีะ ไป 

\ 

ฟทธ ค้า สนาน น ฝัด?? ก คา ส! งา อึ่ไง อ ยอ กอย่ า ง หยึ่ง  โดย ที่ อาจ จะ แบ่ง แยก 
ออก ไป ได้ เบน  ๒ ประเภท  คือ  หล ก พระ พุทธ ศาสนา สำ หร ไ]  "ผู้!) ะ ยัง อยู่"  และ หลัก 
พุทธ ศาสนา สำ หร ไ]  "ผู้1) ะ ไย่"  ศาสนา อื่น ย่อม ไม่ อาจ จะ แบ่ง ไค้ เบน  ๒ ประเภท เช่น น้ 
เพราะ เหตุ ที่ ศาสนา นั้น  ๆ ไม่ มี ความ มุ่ง หมาย ส่วน ที่ จะ ขำ มฃั้น พน จาก โลก  หรือ จาก 
ความ มี ตำ ตน โค ย ประการ นั้งป วง.  เพราะ เหตุ ที่ พุทธ ศาสนา เบ็๋น ศาสนา สากล ตาม หลัก 
ของ ธรรมชาติ อ นก ว่าง ขวาง  ไม่ มี ขอบ เขต  จึง มี หลัก ปฎิ บ” ตอน ครบ ลัวน สมบูรณ์  เท่า ที่ 
ธรรมชาติ จะ อำนวย ให้ มนุ ษยเ รา ปฏิบ ฅไค้ สูง สุค เพียง ไร  จึง ทำ ให้ มีขํอ ปฏิบ่ ตที่ อาจ แบ่ง 
แยก ได้ ครบ  เบน  ๒ ประเภท ค* งที่ กล่าว แล ว. 


ไ2อ 


ธร ร XVII ยาย ทิเค V ใ V สา ท โ} าก ข์ 

พุทธ สาสนา  ประเภท สำ หรํบ  “ผู้ จะ ยง อยู่ 

พุทธ ศาสนา ส่วน น หมาย ถึง  หล, กปฎิ บ? เข้ นท่ยํ งอ ยู่ ไน ว่สย โลก  หวง 
กวา ม สุข ความ เจริญ อย่าง โลก  พุ  โดย เฉพาะ ก็ คือ กวา มสข ทาง กามคุณ ที เบน ของ มนุ ษย 
บาง,  ท้เบ่ นของ ทิพย์ บ้าง,  ที่เบื่ นอ ย่าง สูง สุด  ก็กือ พรหม โลก  ซึง แบ้ จ้ะ ไม่ เกีย วก บ 
กามคุณ  ก็ ยำ ข้องอยู่ ใน ความ พอ ใจ ใน กวา มที่  ได้ ม-ได้ เบน  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ดำ ยจิฅ ใจ ที่ ยำ คง พอ ใจ ใน กวา มมีฅ ำฅน อย่าง เดียว ก' น. 

ข้อ ปฎิ บ? เปร ะ เภท น ยำ ไม่ ท่า ให้ พ้น จาก วฎฎ สงสาร  จึง ได้ นาม ว่า 
"วัฏ ฏ คา มิปี  ป ฎ!! ทา”  ซึ่ง แปล ว่า  การ ปฏิบ้ ฅที่ทำสฅ ว์ให่ ยง กง ท่อง เที่ยว ไป ใน วฏฏ สงสาร. 
ข้อ ปฏิบ ฅข้ นึ่นั้  ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ของ พระ อริ ยเ จำ  ผ้มีบื่ ญญา มอง เห็น ถึง ท1 ง์ปว งอ ย่าง ถึก ซึ่ง, 
ท่าน จึง ประณาม ข้อ ปฏิบ้ ด เพียง ชนนึ่ ว่า เบน สง ที่ น่า ขยะ แขยง  ท่าน อง เดียว ก' บที่ บุก คล 
ธรรม คา หรือ ปุถุชน กล* บ เห็น ข้อ ป ฏิบ้ฅิ อย่าง ของ พระ อริ ยเ จำ ว่า เบน ของ น่า เบื่อ หน่าย  น่า 

เกลียด น่า ก ลำ สำ ห ร' บฅน โดย ทำ ก' น ดำ ที่ เกย มี คฤหบดี กน หนึ่ง  ได้ สารภาพ กบ พระ 
อานนท์ ว่า  ,เ ป ปา โต  วิย  ขาย ดี ยทิท่  เนกฺ ฃมฺมํ  ๆ ล ๆ”  ซึง มี ใจ กวา ม ว่า  ‘‘ข้า แต่ 
พระ อานนท์ ผ้ เจริญ  ! สำ หรบ พวก เรา ผ้เบ็ น คฤห สถ บริโภค กาม  มี กาม เบื่น ที่ มา ยินดี 

ยินดี แลำ ใน กาม  มีก วาม พอ ใจ ที จะ มว สุมอยู่ กบ กา มน น เนก ขม มปฏิ บ้ดิ  กล่าว คือ 
ข้อ ปฏิบ้ ดิที่ จะ นำ, ใหโ เย กใหี พ' รา ก มาลี ลี! ย จา ก กาม  ย่อม ปรากฏ แก่ พวก เรา ราว ก บ ว่า  นรก” 
ดำ นึ่  ใจ ความ สน  พุ  ที่เบื่ น ภาษา ไทย ก็ ว่า การ ปฏิบํ ฅที ไม่ เกี่ยว ข้อง กบ กามคุณ นน  พวก 
ฆราวาส เกลียด ก ลำ  ราว กบ นรก หรือ ราว กบ เหว ถึก  ที่ ลึก มีด มีด  มอง ไม่ เห็น กน เหว. 
ขอนึ่ ย่อม แสดง' ว่า ระ ดบจ ต เจ, ของ คน เรา มอ คุ ตาง กน  จน ไม่ อาจ เขา ใจ  หรือ พอ ใจ ขอ, 3 

กน และ กน ได้  ก็ มี,  ซึ่ง ท่า ใหโ ขา ค้อ ง การ ข้อ ปฏิบ 'ดิที พอ เหมาะ กบ ระดับ ของ เขา  เบื่น 
ชน  พุ  ไป  โดย เฉพาะ  ๆ น น เอง- 


๓ 
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สำ หรบ สิต วิท้อุ ปนิสิ ยน้ง ตา  มอิน ท ร?/ ไม่ แก่ กลา พอ  ย่อม เหลือ วิสย 
ที่ จะ เข่า ใจ หรือ พอ ใจ ใน ข่อ ป ฏิบฅิ ซึ่ง อย่ สง กว่า อุป นิส โ] หรือ อินทรี ย ของ ตน  จีงฅ องการ 
เฉพาะ แต่, ข่อ ปฏิบ้ ฅิที่ฅ รง  . หรือ  พอ เหมาะ ก* บอ ปนิสํ ย เบน ตน ของ ตน  และ รู้สึก ต่อ สิง 
ที่ ตรง ฟ้า ม จาก อุป นิล โ] ของ ตน ว่า เบื่น เหมือน  “นรก”  ด้ง กล่าว แล ว. 

โดย เหตุ ที่ด้ณ หา ของ ล้ฅว่ ท' วไป มือ ยู่  ๓ อย่าง  คือ กาม ต* ณ หา  ภวต ณ หา 
และ วิภว ด้ณ หา  ส' ฅว์จึ งด้ องการ ข่อ์ป ฏิบ ดอน จะ อำนวย ผล ให้ แก่ ตน เบน  ๓ อย่าง เช่น 
เดียว กน  คือ  ะ พวก สิต ว วิาม กาม ต' ณหา นำ หน้า  หรือ ออก หน้า  หรือ เบ็น เล้า เรือน 
ย่อม ปรารถนา ข่อ ปฏิก่ ตอ' นจะ นำ มา ซึ่ง ผล เบึน กามคุณ ที่ เบน อย่าง ของ มนุษย์ น้า ง ที่ เบน 
อย่าง ของ เท ว คา  ตาม กวา มรู้ค วาม เน้า ใจ ของ ฅน น้า ง แล้ว แต่ กรณี. 

สิต วิท้ม ภวต ณ หา ออก หน้า  หรือ เบน เล้า เรือน  ก็ต่ องการ, ข่อ ปฏิบ้ ติ ด้น 
จะ นำ มา ซึ่ง ผล  คือ  ความ สุข ชนิด ที่  ได้ ม-ได้ เบน  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง.  แม้ ไม่ เกี่ยว 
ก' บ กามคุณ  ก็ ย' งเบื นก วาม สุข ชน ที่ ย' ง เกี่ยว ก' บด้ณ หา ช1 นสง ชนิด หนึ่ง อยู่  น น เอง.  โดย 
เฉพาะ ใน กรณี นึ่  บ' ญฌฒ .รี ยก กน ว่า  ความ สุขอย่าง พวก พรหม ประเภท รูป พรหม 
คือ พรหม ที่มื ร่าง กา ยอน เบน ที่ก่ง์ แห่ งอ ว โ) วะ เครื่อง ร' บส มผัส เช่น ตา เบน ตน  ด้น เ บน 

เครื่อง มือ ให้ กำหนด เอา รูปธรรม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เบ็๋น อารมณ์  สำ ห ร' บท ำจิฅ ใจ จด จ่อ 
หรือ สงบ แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ น น ไม่ ตก ไป สู่ กาม ค ณ,  แต่ ก็รโ า หรือ พอ ใจ ใน รส ชาติ แห่ง 
สมา บติอ นนน โดย ปริมาณ ไม่ น้อย กว่า ที่ ล้ฅว์ ชน ตา  ๆ ร* ก หรือ พอ ใจ ใน กามารมณ์ น8 น 
เหมือน กน. 


สำ หร่บ สิต ว์ท้ม วิภว ต' ณหา ออก หน้า  หรือ เบึน เล้า เรือน นนเ ล่า  ก็ติ อง 
การ ข่อ ปฏิบ้ ฅิอน จะ นำ มา ซึ่ง ความ สุข ที่ สูง ขน ไป อีก  ที่ ประณีต ขน ไป อีก  ซึ่ง สมมติ เรียก 
กน ว่า เบ็๋ นก วาม สุข ชน อรูป พรหม.  ชนนึ่ ต่าง จากรูป พรหม ตรง ที่ ชน นึ่  ถือ ว่า การ กำหนด 
กี่งที่ มืรูป เบน อารมณ์ น้น  น้งเ บน ของ หยาบ กว่า การ กำ หน ค สง ที่ ไม่มื รูป,  พ ดสน่  ^ 
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ก คอ เห็น ว่า  อรูป ธรรม หรือ สึงที่ ไม่ มีรป น์นึ่  ละเอียด ประณีต กว่า รูปธรรม น น เอง,  จึง 
ถือ ว่า ความ สุข ที เกิด จาก อรูป สมา บ้ฅน์ น์  เม่น ความ สุข ที่ สง ขน ไป อีก ชน หนึง  เม่น ความ 
สงบ ที ยิง ขืน ไป กว่า อีก ชํ้นห นํง  ; แฅ่ถื งก ระ นนก็ ยิง ติ อง อา ศ โ] ติณ หา  มี ความ รก ความ 
พอ ใจ โน รส ของ ความ สงบ เช่น นนน น เอง  เบึน ที่ ตง  จึง ยิง ไม่ พ้น จาก อำนาจ บบก นรี ง รด 
ของ ความ พอ ใจ หรือ ความ ยึด ถือ.  ผู้มี จิต ติง อย่ ใน ระ ติ บน อยาก จะ ไม่ ให้ มี อะไร อยู่ เม่น ที่ 
ฅงข อง ความ ทุก ข แฅ่ก็ ไม่ อาจ ละ ความ ยึด ถือ ว่า  ‘‘ติ ว ตน”  จึง ถือ เอา ความ ไม่ มี รูป  เม่น 
ความ ไม่มื อะไร  ไป พลาง ก่อน. 

เรา เห็น ได้ ว่า  ช่อ ปฏิบัติ ทง์  ๓ ชน น เม่น ข้อ ปฏิบ ฅิสำ ห ร' บสํ ฅว์ที่ ยิงมี กาม 
ติณ หา  ภวติ ณหา  และ วิภว ติณ หาน น ยิง ไม่ ใช่ เม่น ขอ ปฏิบ ติ เพื่อ คบ ติณ หา ให หมด ไป 
จึง ยิง ติอ์ง ท่อง เที่ยว วน เวียน อยู่ ใน โลก ต่าง  ทุ  คือ กาม โลก  รูป โลก  และ อรูป โลก น น เอง 
ไม่ ออก ไป จาก โลก ได้;  เรา, จึง เรียก หลัก ป ฏิบฅ เหล่า น ว่า เม่น  หล' กปฏิ บ?) สำ หรบ ผูจะ 
ยิง อยู่  คือ จะ ยิง ยินดี อยู่ ใน โลก  หรือ ใน วีส่ยฺ โลก ต่อ ไป ก่อน  ยิง ไม่ มี ความ มุ่ง หมาย จะ 
ขำ ม ขน พน' จาก โลก.  ช่อ ปฏีบ้ ฅชน ตน  ทุ  น้  มี อยู่ ใน พุทธ ศาสนา อย่าง ครบ ถ วน  ได้แก่ 
ช่อ ป ฏิบัติ ประเภท  ท้ฎฐ ธ่มมิ ก' ตถป ระ โยชน์  คือ การ ประ พฤฅิ ดี ประ พฤติ ชอบ  ใน 
ส่วน ศีลธรรม ขน ตน  ทุ  ตาม วิส่ย โลก  จน นำ มา ซึ่ง ประโยชน์ ทง  ๓ คือ ท ร* พย์  ยศ  และ 
ไมตรี  ใน ชาติ ทน ตา เห็น คือ มนุษย์ โลก น์  ; และ ช่อ ปฏิบัติ ใน ส่วน ศีลธรรม ชน สูง  มี ทาน 
ศีล  ภาวนา  เม่น หล* ก ใหญ่  เพื่อ ประโยชน์ แก่ สุคติ ใน โลก หน้า ซึ่ง จะ เม่น สุคติ อย่าง 
เท ว โลก  หรือ พรหม โลก ติง์  ๒ ชนิด  คือ รูป พรหม  อรูป พรหม ก็ ตาม;  ช่อ ปฏิบัติ เหล่า น 
เม่น ช่อ ปฏิบัติ ของ ผ้ที' ยำ จะ ตอง วน เวียน อยู่ ใน วฏฏ สงสาร  คือ ใน โลก ใค โลก หนึ่ง  ซึ่ง 
จะ ตอง มี การ เกิค แก' เจึษ ฅา ย เม่น1 ตินิ  เม่น ของ ประจำ. 

ช่อ ปฏิบัติ ประเภท ที่ ให้' ได้, ร้บผ เ ล ทำ' นอง' นึ่ทั! นฅา เห็น เรียก ว่า  ทิฎฐ ธม มิสํฅ ถ 
ประโยชน์.  ส่วน ที่ ได้ รบ ผล ใน ภพ ต่อ ฟไ ชำ งหน ไ เรีย อ' ร่า  ส ไฟ รา ยิกํต ถ ประโยชน์ 


& 
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ซึง มี อยู่ ต่าง กัน เบน ชน  "I  ตาม ความ ต่อ ง การ ของ ตน''')  แต่ อย่าง ไร ก็ฅา ม ควร เขา ไซ 
ควย ว่า  ต* ณหา  ๓ อย่าง  คือ กาม ต' ณหา  ภวต 'ณ หา  'และ วิภว ตณ หา  ซึง เบน เห คุ 


ให้ ปรารถนา สุข ใน กาม โลก  รูป โลก  และ อรูป โลก  เบน คู่ๆ กน ฅาม ลำ ด บน น ก็เ ปน 
สึงที อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า แตก ต่าง กัน  หรือ อย่ คน ละ ระดํ บ จน ถึง กบ ใน ขณะ น' น"!  อาจ จะ ไม' 
เบื่น ที่ พอ ใจ ของ กัน และ กน ได้  ะ ตำ อย่าง เช่น ผ้ที่ พอ ใจ ใน สุขอย่าง กาม โลก  ย่อม ไม่ 
พอ ใจ สุขอย่าง ใน รป โลก  หรือ  อร ป โลก  เช่น เคียว กับ ที่ผ้ พอ ใจ ใน ความ สุขอย่าง รูป โลก 
หรือ อรูป โลก  ย่อม เกลียด ความ สุข ชนิค กาม โลก  อย่าง เคียว กัน  แต่ ว่า แม่ จะ เลื อม ลำ 
ตํ่าสุ งก ว่า กัน มาก เพียง น น ใน ที่สุค ก็ ย' งอ ยู่ ใน ประเภท ที่ ย* งกั อง เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน โลก 
ย* งไม่ พน ไป จาก โลก ได้  ที่ง์น เพราะ ไม่ สามารถ ค' บฅณ หาน1 น "I  ได้  นนเ อง.  เรา จึง จะ 
สรุป เรียก ขอ ปฏิ ปติ  หรือ ศีลธรรม ประเภท นึ่ว่า เบื่น  “ทุ ท ธ สาสนา ประเภท ของ มุต คลผู้ 
ชะ ยำ อยู่”  ะ และ น่า จะ ถือ ว่า เบื่น ใจ ความ แทช อง พุทธ ศาสนา โดย ตรง  เพราะ พอง กัน 
กับ หลํ กิ ใน ศาสนา อื่น อีก เบน อ* น มาก  และ มีอย่ ก่อนพระ พุทธองค์ ฅรํ สร้. 
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หล ก พุทธ ศาสนา ประเภท น หมาย ถึง  ข9 อปฎิ บติท้ มุ่ง หมาย จะดํ บต่ณ หา 
ทํ้งํ้  ๓ นน เสย ตง แต่ ต9, น ไป ท เคย ว เพราะ เล็ง ถึง ความ น่า เบื่อ หน่าย ใน การ เวียน วน 
อยู่ ใน การ เกิด แล ว เกิด อีก  ; และ ที่ยึง ไป กว่า น น ก็ เพราะ ความ เบื่อ หน่าย ต่อ กวา มสข 
แม้ ที่ เบ็1 น ชน สูง ไม่ เกี่ยว กับ กาม  ไม1 เกี่ยว กบ รูปธรรม ที่ง์ห ลาย  เบื่ นก วาม สงบ สุข ที่ปว ะณีก 
อย่าง ยื่งแ ลำ ก็ฅา ม,  เพราะ มี ความ รู้สึก ว' าแม ภาวะ ที่เบื่ นก วาม พอ  ใจ ใน กวา ม สุข  V พี 0 
ใน ตำ ตน ที่มีก วาม สุฃน น ก็ ย' งเบื่ น การ ทรมาน ชนิด หนึ่ง อยู่ น น เอง  ความ ร้สึก เช่น นึ่เกิ ก 
ขั้น เพราะ อำนาจ ของ บญญ าที่ ละเอียด สุขุม ยึง ขั้น ไป  ซึ่ง เรา จะ เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ได้ ไ ดย 
ง่าย เบน คู่  ๆ ะ เช่น กน ธรรมดา เห็น ว่า การ ถูกลง โทษ  หรือ ความ ยาก จุน  เบื่น ทุกข์ 1 าร มาน 
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การ ไค รบรา งๅล  หรือ กวา มม่ง มี  เบ็๋น กวา มสข  นึ่ค่ห นึ่ง  ; แต่ บุคคล ที' มีจึฅ ใจ สูง ไป 
กวา นน  อาจ จะ รู้สึก ว่า ความ ม่ง้มี  ก็ เบน ความ ทกข์ ทรมาน,  การอ ย่อ ย่าง สงบ  ๆ 
ของ พวก ฤมุษ มุนี เบน คน  พ่น ความ สุข  นึ่ก็คู่ หนึ่ง  ; และ ผ้ที่มี เจ สง ไป กว่า น น ก็ จะ 
รู สก' วาก วาม สงบ สุขอย่าง ของ ฤ'- เษีมุ นีนึ่น ก็ ยำ เบ็1 น ความ ทุก ช ทรมาน  เพราะ ยำ มี ติณ หา 
หรอก วาม ตอง การ อย่าง ไค อย่าง น นึงอ มุ่น, น เอง  ■ต่อ เ มี่ อติ บ ติณ หา หรือ ความ ต่อ ง การ 

อ ยาง นน เสย  จึง จะ เบน ความ สุข  ดงนี เบน ติ นิ  นึ่ก็อี กค่ห นึ่ง. 

คง ที กล่าว มา แต่ ข่า งตินิ ว่า  ติณ หา ทำ  ๓ ประเภท น น ที่ แท้ ก็ คือ คำ การที่ 
ทำ ให้ ติค อยู่ ใน โลก ชนิด ใคช นิด หนึ่ง  ไม่ อยาก ออก ไป จาก โลก  เพราะ ใน โลก น1 น' มุมีสึ ง 
ที ติณ หาน น ‘มุ  ฅอง การ  นิ น เอง,  เพราะ ฉะ น นความ มุ่ง หมาย ที' จะ ติ บติณ หา เหล่า นน เสีย 
ก็ คือ ความ มุ่ง หมาย ที่ จะ ไม่ ติด  หรือ ไม่ ไห โกิค อยู่ ใน โลก,  หรือ ล่า กล่าว ใน ฐานะ เบน 
เรื่อง เฉพาะ หนำ  ก็ คือ  ความ มำห มาย ที จะ ออก ไป ไหพ น จาก อำนาจ ของ ต' ณหไ 
นึ่นเ อง  ะ ล่า หมด ติณ หา หรือ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ติณ หา ทำ  ๓ นน แล่ ว แม้ จะ ย' งก งมีชี วิด 
อมุ่ ไป ใน กาม โลก  หรือ รูป โลก  หรือ อรูป โลก  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ก็ ตาม  รส อร่อย ที่มี 
อยู่ ใน โลก นน  ‘มุ  ก็ หา สามารถ กรอบ งำ จิต ใจ ของ บุคคล ผู้ หมด ติณ หา  หรือ ไม่ อยู่ ใน 
อำนาจ ติณ หา เหล่ านน ได้ ไม่.  นิ'  กล่าว ได ว' า ผู้นน โค ยจิฅ ใจ  ย่อม ไป ไกล แล่' ว จาก โลก 
ท8 ง ปวง.  ความ ทุกข์ เบน สึงที่ ไม่ มี อยู่ แด่ ใน โลก เท่า นน  ฉะ นน จึง ไม่ สามารถ กรอบ งำ 
บุคคล ผู้มีใ จอ' นิ ไป แล ว จาก โลก ทีงั้ป วง.  เขา ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ ไป แล่' ว จาก ทุกข์ ทำ ปวง 

ก็ เพราะ อ ย่น อก โลก หรือ พน โลก  โดย จิต ใจ น น เอง- 

ข่อ ปฎิบํ ฅเห ล่า ใด  ที่ ทำ บุก กล ให้ มีจิฅ ใจ อยู่ เหนือ โลก เช่น นึ่  เรา ให้ ชื่อ ว่า 
“วิ วัฏฏ คา มิมิ  ปฏิปทา’,  ได โ เก ‘พุทธ ศาสนา ส่วน ที' เบ็น การ ปฏิบํ ต เพื่อ ทำลาย ความ ยึด 
ถือ ใน ตำ ตน  หรือ ใน ของ ของ ตน  โดย ประการ ทำ ปวง น น เอง.  ส่วน ใหญ่ หรือ ตำ แท้ 
ของ ขำ) ป ฎบต ประเภท น ได แก่ การ กระทำ ให้ เกิด กวา มรู้แ จำ เห็น จริง ใน ส่ง ทำ หลาย 
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ท8 ง ปวง ตาม ที่ เบน จริง  ว่า เบน ส็่งที่ ไม่ น' ายึค ถือ  ไม่ ควร ยึด ถือ  หรือ ยึด ถือ ไม่ ได  นนเ อง. 
เบน หลัก ปฏิบ้ ติ ตาม หลัก เกณฑ์ อย่าง วิทยา ศาสตร์ ก็มี  ตาม หลัก เกณฑ์ อย่าง ปรช ญาก็ มี 
แล ว แต่ กรณี  เพื่อ นำ ไป สู่ ความ เห็น แ ลัง ถกลั องแท, จริง ใน สีง นึ่ง หลาย อีก ต่อ หนึ ง. 

การ กระทำ ของ ผู้ปฏี บิต ประเภท นึ่  บางอย่าง อาจ จะ อยู่ ใน รูป ของ การ 
กระทำ ที่ เบน ชน ศีลธรรม เหมือน คนฑ์ ว ไป  มื การ ให้ ทาน  ลัก ษา ศีล  เจริญ สมาธิ เบน ฅน 
ก็ ไต่:  แต่ ความ มุ่ง หมาย แห่ง การ กระทำ น น ‘คุ  ย่อม ต่าง ลัน:  เช่น การ ให้ ทาน ก็ ให้ เพ อ 
ทำลาย ความ ยึด ถือ ใน ตำ ตน  หรือ สลัด ละ ความ ยึด ถือ ว่า เบน ของ ของ ตน,  หรือ อย่าง นอ ย 
ที่สุค ก็ ให้ เพื่อ เบน ประโยชน์ แก' บุคคล ที่ เห็น ว่า ควร ให้,  หา ใช่ เบึน การ ให้ โดย หวง ผล ตอบ 
แทน เบน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  หรือ หลัง ผล เบน ส วรรค กามคุณ ชน ใด ชน หนึ่ง เบึ๋น ตน 
ไม่ เลย. 

แม้  การ ลัก บาศ ล ก็ อย่าง เคียว ลัน  คือ เขา จะ ลัก ษา ศีล เพื่อ ทำลาย ความ 
ยึด ถือ ใน ตำ ตน หรือ ความ เห็น แก่ ตน  หรือ ทำลาย สึงที่ ตน มำเ มา ใน ความ สุข,  หรือ อย่าง 
นอ ยที่สุ ค ก็ ลัก ษา ศีล เพื่อ เบึน เครือ ง ช่วย ให้ เกิด สมาธิ เบน ตน  หา ใช่ ลัก บา ศีล เพื่อ 
ประโยชน์ เบน ลาภ  ผล  เกียรติยศ  ชื่อ เสียง  หรือ เพื่อ ไป สวรรค์ ชน ใด ชน หนึ่ง  ไม่ เลย. 

ใน  การ เจ? ญ สมาธิ  นนเ ล่า  ก็ หา ไค ‘เจริญ เพื่อ ให้ ไค้ ลับ ความ ยกย่อง 

นบ ถือ  หรือ เพื่อ ได้ อำนาจ พิเศษ เช่น หู ทิพ ย ตา ทิพย์ เบึน ลัน  ไม่,  หรือ แม้ ที่ สด แต่ จะ 
ปรารถนา รส ชาติ ของ ความ สงบ สบาย  ใน ขณะ จิต เบน!! มาธิ  โดย อำนาจ ความ พอ ใจ ใน 
รสนึ่ น ‘คุ  อย่าง หลงใหล  ก็ หา ไม่,  แต่ เจริญ สมาธิ เพื่อ กำ ลัด กิเลส ที่ ห่อ หุ้ม จิต ใจ ใน ชน 
ตน  ‘คุ  หรือ ที่บี่ด ปง จิต จาก ความ รู้สึก ลัน ลึก ชง  เพื่อ ให้ เกิด บ ญญา หรือ กวา มร้แ ลัง ลัน 
สง สุด น น เอง. 

ไน ขน บิ ญ ญา  หรอ การ เจริญ วิบส ส นา  ของ บุก กลฺป ระ เภท นึ่  ก็ คือ การ 
พิจารณา ให้ เห็น โทษ ของ กวา มยึค อีอสี่ ง นึ่ง ปวง  โค ยก วาม เบน ลัวฅ น หรือ ของ ของ ตน, 
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คอ ให้ เห็น ทุกฃ  มี เกิด แก่ เจ็บ ตาย เบน ตน  ล้น สํ ฅวีไ ด้รืบ อย่ เพราะ ความ หลง ยึด ถือ 

สิง ใค สิง หนึง  โค ยก วาม!, บ่น ดวด น หรือ ของ ฅนนํ น เอง. 

กล่าว โดย สรุป แล้ว  พุทธ ศาสนา ส่วน น ก็ คอ การ ปฎิบ ติ เพ อ ไห เกิด 
ความ เบอ หน่าย ยิง  ๆ ขน ไป  จาก การ หลงใหล อยู่ ใน การ ได้-การ เบน  ทุก ชนิด 
ไม่ ว่า จะ หยาบ หรือ ประณต  ละ เอย ด เพ ยง ใด  น, น เอง.  จน จต ไม่ ของ ติด อยู่ 
ใน การ ได้  หรือ การ มน น ๆ เรา จง เรื ยก การ ปฎบ ติ ชั้น นิ ว่า  ‘‘ทุ ทธ สาสนา สำ หรบ 
บุคคล ผู้ปี ะ' ไป’’  ค้ ง์นั้. 

แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  กำ ว่า  “ผู้ อยู่”  หรือ  “ผู้ ไป”  ใน ที่นี่  เบน เพียง คำ สมมติ 
เพื่อ ให่ เกิด ความ เล้า ใจ ใน กำ พูด เท่า นี่ น.  กำ ว่า"? ะ/'’ ใน ที่นมี ความ หมาย เฉพาะ เบน พิเศษ: 
ไม่ ใช่ ไป ที่นน ไป ที่ นี่;  หมา ยก วาม แต่ เพียง ว่า ไป เสีย จาก ล้ฏฏ สงสาร  หรือ ไป เสีย จา กก วาม 
มี กวา ม เบน  อย่าง น นอ ย่าง นี่ ทุก ชนิด  ซึ่ง เบ็๋น ที่ ตง แห่ง ความ ทุก ข ท8 ง ชนิด หยาบ  และ ชนิด 
ละเอียด ที่สุค  จน ถึง ก' บทำ ใหโ กิคค วาม หลง ว่า เบน สีง น่า ปรารถนา อย่าง ยี่ง ไป ก็ มี.  ตาม 
กวา มจรื ง น8 น ล้น เบี่น ทุก ข ทรมาน ชน ละเอียด ประณีต ที่สุค  จน ล้อ ง กล่าว ว่า ล้า ย' งมี 
กวา ม มี-ความ เบน  ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง อยู่ แล้ว  แล้ จะ ประณีต สุขุม เพียง ไร  ก็ ยง คง เบ็น 
กวา มทก ขอ ย่น' น เอง,  เพราะ ตำ ความ ม-ความ เบน  นี่ น แหละ  เบน ตำ ทุกข์  จึง ได้ 
ตอง การก วาม ออก ไป เสีย จาก ค วาบ บ-ค วาบ เบน-  ล้เรี ยก อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็กือ การ ค' บ 
เสีย ซึ่ง ความ มี-ก วาม เบน  ล้น เบ็่น การ ล้บ สนิท ชอง ความ ทุกข์ โต ย สั้น เชิง. 

ใน ที่สค นี่  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  พุทธ ศาสนา หรือ การ ปฎิบ ตใน พุทธ ศาสนา 
นม  มอ ยู่ เบน  ๒ ประเภท จริง  ๆ คือ ประเภท หนึ่ง  สำ หรื บล้ฅ ว์ที่จำเ บ่น หรือ ที่ พอ ใจ 
จะ อย่ ใน โลก  เพื่อ เวียน ว่าย ไป ใน ความ มี-ความ เบ็1 น ไป ก่อน  ; ส่วน อีก ประเภท หนึ่ง 
สำ หรบ บก กล ผ้มี ใจ สง  จน ถึง มีก วาม เล้า ใจ ใน ตำ ชีวิต หรือ ความ มี-ก วาม เบน  ซึ่ง ล้จะ 
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กล่าว ใหถู กก ว่าน น ก็ คือ มี ความ เข่า ใจ ใน ต' วจิฅ ใจ ที่ ตก อยู่ ภาย ใต้ ความ หลงใหล โน 

ความ มี  - ความ เบน  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  มา อย่าง แจ่ม แจง แล ว น น เอง. 
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เม อ บุคคล ใด มา มอง เห นหลํ 'ก พุทธ ศาสนา  ว่า มีอย่ เบน  ๒ ชน  หรือ 

๒ ประเภท อย่าง น แล ว ย่อม หมด ความ สง ส!)  หมด ความ เข่า ใจ ผิด  อไแ บน์ เหตุ ให็ดู หมื่น 
ฅเติ ยน ผ่าย ที ตรง กน ขาม จาก ตน  หรือ จะ หมด ความ ขลาด กวา มก ลำ  ต่อ พทธ ศาสนา 
ใน ชน โลกุ ต ตระ  ไม่ มอง เห็น ใน ฐานะ เบน สิง ที่ น่า กล ว เช่น เหว ลึก และ มีด อีก ต่อ ไป. 

สำ หรบ  ผูทย งอ บุ ใน ชิ' น โลก ยะ  ก็ จะ สามารถ เลือก ก, ด เอา พุทธ ศาสนา 
มา ประ พฤต ป แบ ต ให้ เหมาะ สม แก่ ภาวะ ขอ งด- น และ ทงเ บน บน ไค สำ หร่บ จํตใ จุ ของ ตน 
จะ กาว ไป สู่ ชน โ ลกุฅ ตระ  พร อม ก* น่ไป ใน ต* ว โดย ไม่ ข่ด์ข วาง กิน และ ก' น่  จน เกด กวา ม 
ลำบาก หรือ ความ เสีย หาย  แต่ อย่าง โด อย่าง หนึ่ง ขั้น.  แม่' ตน จะ อยู่ ใน! ลกนึ่ และ สมอ ■3 
จะ ทน อยู่ อย่าง วํสํย โลก โดย ชื่น ตา  เข่า ทำนอง ที่ ว่า  "ที V เห อ ใ] ลา  ก็ ต้อง ถูก ก้าง ปลา V ๆ 1 
IV V 55 า} าตา  กฅ  เม  ตน ก ยง อาจ ทา ตน ให หล ก จาก  กาง ปลา  1ด มาก กวา ธรรมดา 
พร อม ที่ งก วาม ปรารถนา ที่ จะ ได บริโภค โดย ปราศจาก  “ก็' ๅงป ลา”  โดย ประ การที่ ง์ป วง 
อยู่ เบน ประจำ  จน กว่า จะ เบน บุก คลผู้ อยู่ เหนือ ความ จำ เบ็1 นที่จ ะต่ก็ งบ ริ! ภ อลืง โอ  *1 

อีก ต่อ ไป ใน ที่สุค  ก็' งนึ่. 
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ธรรม บรรยาย พิเศษ ใน สวน โมก ข 
ประจำ คืน  ใน ระหว่าง พรรษา 
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วัน น อะ ว่า ถงหึ่ อง กาา ไป  ๒ อย่าง  อือ  ไป ข้า  -ไป เรว 


และ ธ ฮา ลม ว่า ใน ชน แรก  ตอง ยอน ไป หำ ความ เบา ใจ กน กง ชอที่ วา 


ดํงท บรรยาย ไว้ ใน วน กอ น เสย อึก ล รง ทน งด วอ 


\ 


ที่ป็ริ ง สิ ฅว์, ทงห ลาย ย่อม มี การ กาว หนำ' ไป สู่ ที่ สุก ของ' 1 ฏฏ สงสาร  อยู่, ใน 
ตัวเ อง แล่ ว่ฅา ม ธรรมชาติ  ตัว ย ตัน ตัง น น.  ไม่ ว่า สึตว์ น น จะ รู้สึก ตัว  หรือ ไม่ รู้สึก ตัว 
ก็ฅา ม.  ตา มก ฏ ธรรมดา  สํฅว์ ตัง ห ลาย ย่อม ม วิวฒ นา การ ไป สู่  "สุด ยอด”  ของ ความ 
เจริญ อยู่ พน ปกติ  เพราะ ว่า ชีวิต หนึ่ง  ๆ จน ตลอด ชีวิต น น ย่อม เบน การ ศึกษา พร* อม 
ตัง ความ เจน จ* ด อยู่ ใน ตัว มน เอง  จน ตลอด ชีวิต.  กวา ม เจริญ ใน ทาง สติ บ ญญา จึง เกิด 
ข้น มา เอง ใน ตัว ชีวิต น น ๆ ตาม มาก ตาม นอ ย ทุก  ๆ ชาติ ที่ เกิด มา  จน กระ ตัง ถึง ที่ สด 

ของ สติ บญญ า.  นี่ เรียก ว่า  การ หมุน ไว่สู่ ระ ดบ สูง สูด ของ สัตว์ ท เบน ไป เอง  หรือ มี 
"ดาร ไย่"  อยู่ ใน ตัว เอง ตาม ธรรมชาติ-  สต ว์นน  ๆ จะ รู้สึก หรือ ไม่ รู้ก็ ตาม  ย่อม มี 

‘'ดาร ไย่"  ชนิด นึ่  อยู่ เบน ปกติ,  แต่ ตัง ไม, ถือ ว่า เบ็๋น  "ผู้ ไย่"  ใน การ บรรยาย นึ่  ซึ่ง เบน 
การ’ ไป อย่าง แท จ' ริงแ ละ โค ยเ ร็ว. 
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ที่ เรียก ว่า  "ผู้ ไป’  และ  ''ผู้ ไ] ว่ไ ป'  ใน' ที่' แนน  มี ความ หมาย จำ ก คะ 

คำ ว่า  'ผู้ ไป"  หมาย ถึง ล้ตว์ ที่ อยู่ ใน ระ คบ สูง  โค ย เฉพาะ คือ มนุษย์ ทีมีก วาม เขา ใน สิ'3 

ที่ง์ ป' วง อย่าง ลึก, ชง  ถึง ขนาด ที่ ไม่ ม* ว เมา  หรือ ไม่ จม อยู่ ใน ความ เพลิด เพลิน] น สิง นน  ทุ 
ล้อ ง การ จะ ให้ จิต ของ ตน ข้น ถึง ชน ที่ ปราศจาก ความ ทุกข์ โดย ประการ ทํ้ง์ป วง  เสีย โดย 
เร็ว.  ส่วน สัฅว์ ที่ เรียก ว่า  "ผู้ ไ]! ไป"  นน  ห มาย ถึง ผู้ที่มี ความ ร้สึก ไม่ สูงก ว่าส่ ญ ชาด ญ าแเ 

ตาม ธรรม ชาติ  นบล้ ง แด่ ล้ฅว่ 'เด ร* จิ ฉาน ท วไป ข้น ไป ถึง ชน มนุษย์ หรือ เทวดา ก็ ตาม;  เบ็น 
ผู้ที่ย่ ง มี ใจ ตา  คือ จม อยู่ ใน ความ เพลิด เพลิน อ* นฅน จะ พึง ไล้ มา จาก สึงแ ว คลอ มทง หลาย 

มี ความ พอ ใจ ใน รส ชาติ ที่ยํว ยวน ชอง สีง เหล่า น1 น,  มาก จน ถึง ก' บไม่ อยาก จาก สี่งเ  ห ล่า นไป 
หรือ ไม่ อยาก จะ ให้ สีง เหล่า น น หมด ไป เสีย,  มีจิฅ ใจ อาล่ ยอ ยู่ ใน รส ชาติ ชนิด น1 น ถึง ขนาด 
ที่ ไม่ อาจ จะ ถอน ขํ้น ไค้,  และ ไม่ สามารถ จะ เห็น ล้วย  ก* บ เรื่อง ราว ของ ทาง  “ผาย โน้น” 
คือ ผึาย ที่ ปราศจาก กามคุณ  จน ถึง ขนาด ที่ล้ว เอง มี ความ รู้สึก ว่า  "ค วา]! ว่า-] จาก ตา]! า ร]! กั! 
กั้น  วิ! ค่าเ ■ห่า กัก •แรกๆ! ใ! ด)] โ]]'  ล้งที กล่าว มา แล้ว;  จิงมี อาการ เหมือน ก* บ ถก กน ไว้ ควย 
กำแพง หรือ ผน* ง ขนาด ภูเขา  ที่ ทำ ให้ สด ว น น ๆ ไม่ สามารถ ทราบ ได้ ว่า มีผ็า ย โนน อยู่ อีก 
ผาย หนึ่ง.  เมื่อ ไม่ ทราบ แมโ เด่ เพึ ยง ว่า  มน ย* งมี ผึง ฟาก ล้าง โน้น อยู่ อีก ฟาก หนึ่ง  ล้งนึ่ 
แล้ว  ล้ฅว์ น น ทุ  จะ ไป ทราบ ไค อย่าง ไร  ว่า ผึง โน้น มีล้ก ษณะ และ ประกอบ อย่ด วย 

คุณ สม บด เช่น ไร เบน คน,  จึง ไม่ ปรารถนา อะไร  สำ หรบ ผึง โนน พอ ใจ อย่ แด่ ผึงนึ่ 

โดย เจตนา.  แม้ ส* ฅวพ วก นั้จะ มี วิวฌ นา การ ใน ทาง จิต ที่ มุ่ง หมาย จะ ไป ส่จุด ยอ ค คือ ผึง โนน 
อยู่' ใน ล้วเ อง  ล้ฅว์ เหล่า นึ่ก็ ไม่ รู้สึก และ กล* บมีก วาม รู้สึก ชนิด ที่ จะ เบ็น ไป ใน ทาง ตวง 

ล้น ขำ ม ควย ซา ไป,  จึง ไม่ มี ความ สม* กร ใจ จะ ไป ควย เจตนา  ; ส่วน ที่ ธรรมชาติ ล้น ดาล 
ให่ เบน ไป เอง  จึง เบน ไป อย่าง วก วน  และ ล้า มาก  ชนิด ที่ เรียก' ว่า  ตง หลาย ล้อ ยล้ ป!] 
หลาย ล้อ ยก* ล!]  ซึ่ง เบน มาตรา สำ หรบ ใช้ ว ดจิด ใจ ของ สฅว์ ประเภท นึ่  ไล้ เบน อย่าง ติ 

ว่า มี ความ มีด หรือ ความ หนา เพียง ไร. 


ปีร ร} เอ รร ยา ยหิ เศ อใอ ล วอ โ}! กข์ 


ที่ ว่า เทวดา อายุ มากกว่า มนุษย์ โดย จำนวน บี่  แล่ ว่บื่ห นึ่ง  ‘ก  หรือ วน หนึ่ง  ๆ 

ของ เท ว คา  ก็ ด้ง ยาวนานกว่า บื่ห นึ่ง หรือ วน หนึ่ง ของ มน ษย์  นับ ด้วย หมื่น เท่า แสน เท่า นึ่ 

ย่อม แสดง ว่า  ความ ม่วเ มา ใน กามา รม ณ หรอ ความ สขทิ เบน ของ ทิพย์ น ‘น  ม 

อำนาจ มาก  ม นา หน ก มาก  เบื่น ที่ ดง แห่ง ความ หลงใหล มาก เหลือ ประมาณ น' น เอง. 

ยิเง ส่อ ให้ รู้ ถึง ความ ไม่ อยาก ไป ของ ส่ตว์ ประเภท นึ่มา กยี่ง ขั้น ไป อีก.  เรา จึง รวม เรื ยก ส* ฅว์ 

ประเภท ที ยง นัว เมา อยู่ ใน ความ สุข ชนิด ที่ ตอง เนื่อง ด้วย เหยื่อ คือ  กามคุณ เบื่น ด้น  ทุก 

ประเภท ที เคย ว ว่า  ‘'ผู้ ที่ จะ ยัง อยู่'’  หรือ  "ยั ไ!} ไป"  ใน ที่นึ่. 

ส่วน ล่ตว์  "ผู้ จะ ไป"  นั้น  ย่อม หมาย ถึง สตว์ ประเภท ที่มีส ดิบื่ญ ญา สูง ขนาด 

มอง เห็น ความ น่า เบื่อ หน่าย ของ ลึงนั้ ง ปวง  หรือ เกลียด ช้งค วาม ที่ฅน ตอง ฌื่นอ ย่าง นน 

อย่า งนึ่  อย่าง ซา  ทุ  ซาก  ทุยื่ง กว่า ซา  ทุ  ซาก  ทุ.  จึง เกิด ความ รู้สึก ใคร่ ที่ จะ ไป เสีย 

ให้ พน จาก ภาวะ  หรือ กวา มเบื่ นอ ย่าง นน  ทุ  อย่าง แรง กล่า,  เหมือน ด้ง ส' ฅว์ที่ ถกจ้ บมา 

ก* กช้งฺ  ด้อง การ จะ ไป เสีย ให้ พน จาก ที่ คุม ด้ง ฉะ น น.  ผู้ที่มื ความ รู้สึก เช่น นึ่ทุก ประเภท 

ไม่ ว่า คน หนุ่ม หรือ กน แก่  หญิง หรือ ชาย  ช) ราว าสห รือน์ ก บวช  มนุษย์ หรือ เทวดา ก็ ตาม 
เรา เรืย กว่า เบื่น  “ผ้ จะ ไป"  หรือ  ผ้ป รา รถ อา จะ ไป  ใน ทีนี ควย ก่น ท4 งนั้ น. 

ทีนึ่ก็ มา ถึง  เรื่อง ของ การ ไป ชำ  - ไป เร็ว  ที่ จะ ท่อง พิจารณา ก่น ต่อ ไป: 
การ ไป ชา  ม ความ หมา ยอ ย่เบี่ น ๒ ประเภท  คือ ไป ชำ เพราะ ไม่ มี สมรรถภาพ ที่ จะ ไป 
ให้ เร็ว  หรือ ว่า ท่า ผิด พลาด ใน เรื่อง การ ไป  ก็ จำ ตอง ไป ช้า นึ่  พวก หนึ่ง.  อีก พวก หนึ่ง 
ไป ชำ เพราะ อยาก จะ ไป ใ ห้คืที่ สุคห รือ ดี' จนเ กิ' น ไป  เช่น อยาก จะ ไป อย่าง มี อะไร ที่คี  ทุ 

ไป ควย มาก ทุ  หรือ เพื่อ ช่วย พา กน อื่น ไป ควย ไห้ มาก ทุ  อย่า งนึ่  ก็เบื่ น การ ไป ช้า ด้วย 
เหมือน กน.  แท่ ตอง เช้า ใจ ว่า ผิดก น มาก กบ อย่าง แรก ที่ ไป ช้า  เพราะ ไม่ ฉลาด จะ ไป 

คุ  IX  ๘ 

เห เรว 

ส่วน  การ ไป เร็ว นน  ก็มป ระ เภท เบน  ๒ เช่น เด ยวกั นอื่ก  โดย นัย ที่ 
ค ล่า ยก น คือ ไป เร็ว ชนิด คัด ช่อง น้อย แค่ พอ คัว  หรือ ไป พอ สก ว่า ให้ ลุ ถึง อย่าง ลุ่น  ทุ  ไม่ มี 
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๑๓ 


พิธี รีฅอ ง. 


นิ  สำ หร้บ บุคคล ที่มีอุ ปนิส โ] เพียง เท่า น น.  ส่วน การ ไป เร็ว อีก ชนิด หนึว 

คือ ของ บุคคล ผ้มีอุ ปนิส ย แก่ กลา  และ บำเพ็ญ บารมี ไว' อย่าง มากอย่าง สูง นน  ย่อม ไป ได้ 

อย่า งร่ง เรือง  และ นั้งเ บน ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น ดำ ย โดย ไม่ น้อย. 

สำ หร้บ การ ไม่ ชำ เพราะ ปรารถนา จะ บำเพ็ญ ประโยชน์ โ หก ร้าง ขวาง น น 

เบน ความ ปรารถนา ใน ระหว่าง บุก คลผู้ มี บ ญญา และ เมตตา กรุณา เบน ที่ฅ8 ง์  จึง ยอม ลง ทุน 

เสีย สละ ทน ทรมาน ใน ระหว่าง ที่ ตอง เนิน ชำ  เพื่อ สร้าง สรรค์  ประโยชน์ อ นก ร้าง ขวาง 

ค* งที่ กล่าว มา แล ว.  กวา มเบ็๋ นอ ย่าง นิ  มี ความ สมควร หรือ เหมาะ สม แก่ บุคคล บาง ประเภท 

เท่า น น สิฅว์ ตาม ธรรม คา ส่วน มาก ย่อม ไม่ มี ความ เหมาะ สม ที่ จะ ทำ เช่น นั้น.  แต่ ถึง กระนั้น 

ก็มี พุทธ ศาสนา บาง ล ทธิ  บาง นิกาย  .ที่ นิยม หรือ ส' ง สอน ให้ เกด ความ นิยม  ใน การที่ จะ 

ฅวะ เฅรื ยม  "การ โป"  ของ ฅนใ ห กว่า ง ขวาง  จน พอ ที่ จะ นำ เพื่อน สิฅว์ จำนวน มาก ไป 
ควย ไค้,  ไค ใ เก' พวก อุฅฅ ร นิกาย ซึ่ง เรียก ตำ เอง ว่า  มหายาน.  พวก เรา ผ๊าย ท่กษิ ณ นิกาย 

หรือ เถรวาท  ไม่ มี ความ นิยม อย่าง น น,  โดย ถือ เสีย ว่า เบี่น สีงที่ เบน ไป ไม่ ไค้  เพราะ คน 

ทุก คน ไม่ สามารถ จะ ทำ อย่าง น น,  จึง ได้ มี ความ นิยม ใน การที่ จะ ต* ดล* คให้ มี ความ ผก พ' น 

น้อย  และ ไป ได้ โดย เร็ว  โดย เฉพาะ ผู้ที่ สูง อายุ  หรือ ใกล้ ต่อ ความ แตก ด* บ ชอง สิง ขา ร 

คำ ย แลำ  ย่อม มี การ ต* ดล* ด้ให้ สน ที่สุค  เท่า ที่ จะ สน ไค้. 

เรื่อง ราว ที่ เรา ได้ พื่งน้ นอ ยู่ บ่อย  ๆ ที่ ว่า จ* ดให สามเณร หรือ ภิกษุ หนํม ที่มี แวว 

แห่ง การ เบ็๋น พระ อรหันต์ ใน ชาติ นิ  ให้ ได้ รบ การ ศึกษา ใ หำ บ พระ ไตร บี่ฎก เบน ต์น เสีย 

ก่อน  แลำ จึง ค่อย อนุญาต ให้ ไป บำเพ็ญ สม ณ ธรรม ใน บา ที่ สง' ค เพื่อ เบ็น พระ อรหันต์ น น 

ตอง ถือ ว่า เบน กรณี พี เศษ จริง  ๆ ซึ่ง มีอย่ เพียง ไม่ กี่ ราย  เพราะ ถือ ว่า คน ทํว ไป ไม่ สามารถ 

จะ ทำ เช่น นน ไค้  นนเ อง.  แต่ สำ หรบ บุก กล พิเศษ ที่ สามารถ จะ ทำ เช่น นั้น ไค้ เพียง บา งคน 

ก็มืค วาม นิยม ให้ ทำ เช่น นน อยู่ น้า ง เหมือน กน.  และ เมื่อ มี ความ แน่ นอน ว่า จะ เบน ผล 

สำเร็จ ได ตา มน น เรา ก็ เรียก บุคคล นั้น ว่า  ทำ ไม่ เร็ว ด3, วยทั้ งม ประโยชน์ ก วิ, างช์ ว^ ต์ๅบ 

ซึ่ง ผิด จาก ประเภท สาม' ญซึ่ง มุ่ง หมาย แต่ เพียง ให้ ไป เร็ว  แต่ อย่าง เคื ย' ว. 


๑๔ 


ธรรม มรร ยาย ทเฅ ไ4ใ ม สวม โมกข์ 


ทมื  เร าวะ ได้ ทิวา รพา กัมถ ว การ ไป เร็ว ประเภท 
สาม ญ ใหัเ มมที่ เข้า ใากั มอ ย่า วแว่ ม แว้’! ต่อ ไป, 

# ^ 

ชีวิต ที ปราศจาก เห ยำ เรือน  ที่ เรา เรียก กไเ ว่า  เพศ บรรพ ชิฅ  หรือ นัก บวช 
นน  เบ็น์ กวา ม มุ่ง หมาย เพื่อ ให้ เกิด การ ไป เร็ว ใน ชน คน  เสีย ชน หนึ่ง ก่อน  เพราะ เพศ 
ฆราวาส มี เรื่อง มาก  มีก วาม หน' ก มาก  มี ความ พำ พ* น มาก เพียง ใฅ  ก็เบ็่ นที่ท ราบ กน อยู่ 
แล ว สรุป ความ ก็ ว่า  เพศ ฆราวาส ไม่ ค่อย อำนวย แก่ การ ประ พฤติ หรือ กระทำ  แมไ พี ยง 
แค่ ใหโ กิ ดก วาม ร้  ความ เขำ ใจ เรื่อง ราว ชอง ผง โนน.  หรือ ถึง แม่ จะ มี ความ รู้ ใน เรื่อง ราว 
ของ ผั้งโ น น ควย การ เทียบ เกียง มา อย่าง เพียง พอ แล่ ว เพศ ฆราวาส ก็ยํง เบน ความ 
คบ แคน และ อึด อด ไม่ โปร่ง  ไม่ สะ ค วก  สำ หริ บ การ ประพฤติ และ การ กระทำ เพื่อ ให้ ไป 
เร็ว  อยู่ น น เอง.  เพราะ ฉะ น นจึง เกิด ระเบียบ  วิธี ของ การ ออก จาก เห ยำ เรือน  ซึ่ง 
พระ สมมา ล่ม พุทธ เจ้า ชอง เรา ก็ไศ ทรง ออก ผนวช ควย ความ รู้สึก เช่น ว่านึ่  จึง เบ็ นอน สรุป 
ความ ใน ชน นี่ ไค้ ว่า  การ บรรพชา  เบึ่น เครือ ง มอ แห่ง การ,! ป เร็ว ชนิด ห นง ใน 

เบ อง ต* นิ. 

ครืน ได้ รบ บรรพชา แล่ ว ใน ขน คอ มา  การ ไป เร็ว หรือ ซ่า ย่อมอยู่ ที่ ความ 
ติด และ การ กระทำ ของ ผ้นี่นิ สืบ ไป-  ถา เบน การ บรรพชา คาม ประเพณี หรือ บรรพ ชาพื่ 

ปราศจาก ความ มุ่ง หมาย อนแ ก คอ' งแ, ห่ง การ' บรรพชา แล้ว  ก็ เบน อึก เรื่อง หนึ่ง  ซึ่ง อาจ มี 
ผล ไม่ ดี ไป กว่า เพศ ฆราวาส  ก ไค้-  แม้ ที สุด  แต่ การ บรรพชา ท้มีค วาม มุ่ง หมาย ถกค่ อง 
ใน ชน ตน แล่ ว แต่ มา ใน คอน หลง  เกิค ความ ลม เหลว หรือ เปลี่ยน แปลง  เช่น ไป 
หลงใหล ลืม คำ ใน ลาภ ล่ก่ กา ระ  เสียง สรรเสริญ  หรือ ยศ ศก ค อำนาจ วาสนา  คลอด ถึง 
ความ สุข สบาย  สำราญ ใจ  สำราญ กาย เพราะ เห1 ดุน เน เข่า  ก็ จะ ไม่ มี การ  “ ไป  ’’  เสีย เลย 
ดง นี่ก็เ บน ไค้.  นี่  นับ ว่า เบน ประเภท หนี่ ง-  แม้ ที่ สุด  แต่ การ หลงใหล ใ V เกา ร ศึกษา 


การ ไ ใ] ข้า  — การ ไย่ เร็ว 


๑๕ 


พระ ปริ ย่ฅ ธรรม  หลงใหล ใน กวา มเบื่ น ปราชญ์  หลงใหล ใน ความ งาม ไพเราะ ช ธง 
พุทธ วจนะ  จน เอิก กวา มหุ้] ง ซ่าน หรือ ติกห้ น ใน ส์งนี่ นพุ  จน เอิก  ความ เนิน ชา แก 
การ ไป  นี่  ก็ อีก ปร  ะ เภท หนึ่ง. 

ยิเง ไป กว่า นี่ น ผุ้ที่ป ระ พฤติ ปฏิบ้ ก พรหมจรรย์ ใน ชน ศีล ชํ้น สมาธิ แล วเอิ อ 
กวา ม พอ ใจ ใน ความ สุข’ แปลก  พุ  ใหม่  พุ  เช่น รส ชาติ อิน เยือก เย็น ของ จิฅที่ เบน สมาธิ ชนทิ 
เอิบ อาบอยู่ ควย บติแ ละ สุข  มี ความ พอ ใจ หลงใหล อยู่ ใน รส ชาติ ย์นนี่ น ถึง กบ อา ลย 
อาว รณ  ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง หรือ ละวาง ไป สู่ การ ประพฤติ กระทำ ที่ สูง ฃั้น ไป  แม้ อนน 
ก็เบ็ นก วาม เนี่น ชำ ต่อ การ ไป อย่าง หนึ่ง ควย เห มีอน ก้น.  กำ ที่ กล่าว อย่าง บุก คลา ธิ ษ^า น ว่า 
“เอิก ใน พรหม โลก มี อายุ ยืน ยาว ค1 งํ้อย่ เบ็1 นก้ ป!]  พุ  เสีย ก่อน  จึง จะ  จุติ ไปส่ โลก อื่น ไค้  ” 
ดง น ย่อม หมาย ถึง ความ ที่ รส อิน ลึก ซงข อง สมาธิ  มี อำนาจ จํบยึ กนี่า ใจ ชอง สํฅว์ ผู้ หลง 
ใ หล ใน รส ของ สมาธิ  นี่' น เอง.  นี่' บ ว่า เบน  ความ เนิน ชำนิ น่า กสิ' วอ ย่าง ยิง  อย่าง หนึ่ง 
เหมือน ก้น. 

สำ หรบ สมาธิ ท เบน ไป เพ อ ให้ ม อำนาจ พ เศษ ต่าง  ๆ เช่น มีฅา ทิพย์ 

เบน หน  ซึ่ง มี การ ผีกเ บน พิเศษ ยี่ งก' ว่า สมาธิ หาม ปกติ ถ้วย แล* ว นี่' บ ว่า เบึน การ เนี่น ชำ ยืง 
ขํ้น ไป อีก  เพราะ เบน ทาง ให้ เอิก โอกาส ที่ จะ หลงใหล เพ ลิค เพลิน ใน ความ สามารถ เช่น นี่ น 
หรือ หลงใหล ใน ผล ทาง วฅถุ  อนไ กิ ม้า' จาก ความ สามารถ เช่น น นี่.  และ ถ้า ถึง ก* บ เบน สมาธิ 
ของ บุก คลผู้ มี ความ ปรารถนา ไม่ ประกอบ ถ้วย ธรรม ถ้วย แล ว จะ ไม่ เพียง แต่ ทำ ให้ ไป ชำ 
อย่าง เคียว  ยำ กลบ จะ เบน ถ้นฅ ราย ทำลาย บุก กล นน  ใ หวอ ควาย ไป คราว หนึ่ง ก็ ไค้ 

สำ หรื บ สมาธิ ที่ ถูก ถ้อง  อย่าง มาก ที่ สุด  ก็ จะ เบน เพียง เพื่อ ให้ เอิก การ ชํ มรส 
ล่วง หนำ ของ พระ พี พาน  และ เบน การ ให้ เอิก กวา มขะ มำเ ขม นใก การ เจริญ ๅบส สนๅ ลืบ 
ไป.  สำ หรบ กน ท' วไป ซึ่ง ไม่ สามารถ ผื่ก สมาธิ ไถ้ อย่าง สูง หรือ มาก มาย นน  เพียง แต่ 0 ๅต่ย่ 


๑๖  55 รม V ร รซๆ ยห เต V ใ' มส วหโ V กข์ 

สมา ธิท เก ค เอง ฅาม ธรรม' ชาติ  ใน ขณะ ที่ เรา ทำ การ พิจารณา  อย่าง ใด อย่าง หนึง อยู่ อย่าง 
แร งก ลำ  เท่า นก็พ อแลํ ว. 

ทน่ก ถง การ ศก ษๅข์ นบ ญ ญา.  การ ศึกษา ข* นบ ญญา น ' 14  มี ระ เบึย บ แบบ 
แผน สำ ห ร* บ ประพฤติ ปฏิป่ ติ ขั้น ใน ช8 นหลํ ง มาก มาย!, หมึอ นก' น จน เบน ที่ หง แห่ง' พิธี รีค อง 
คาง  ‘ทุ  ไป  ก็ มี.  ยื่งก วาม อยาก รู้ อยาก เห็น ของ คน ใน สม ไ) ห ลำ  "I  นั้แลํ ว น ไ) ว่า ไม ม 
ขีค สน สุด;  จน ถึง ก็ บวน เวียน อย่ ใน เรื่อง แปลก  "I  ใหม่  "I  ที่ น่า ไ น่า ศึกษา  และ โดย 
เฉพาะ อย่าง ย็เง ที่ย่ว ให้ ติด นึก อย่าง น* ก็ ปราชญ์  ไม่ มี ความ มุ่ง หมาย ว่า จะ ไป สน ไป สุคก นที 

ไหน  มี ความ เพลิด เพลิน เกิด มาก ขน และ สูง ขั้น คาม ลำ ด* บ ของ ความ ที่บญ ญาช นิด นน 

ยิง กาว หนา ไป  โดย เฉพาะ เช่น เรื่อง ป รม* ฅลํห รือ อภิธรรม เบน ตน.  ซึ่ง เรียก ได วา เบน 

อาหาร โอชารส อย่าง ยิง  แก่ สติ บญญ าขอ งผู้ช อบ ติด และ จม อยู่ ใน ความ เพลิด เพลิน อ น 

เกิด จาก การ ติด เหล่า น น.  ลำ วน เวียน มาก ยิง ขั้น ไป  ก็ จะ เลย เกิด  จน ถึง เข่า ใน บท ว่า รู้ 

มาก เกิน ไป  จน เอา คำ ไม่ รอด คำ นิก็ มี.  ซึ่ง เรา ได้ ยิน ได' พง เรื่อง ราว ใน ก มภิร กล่าว ถึง 
อาจารย์ ที่ เบน น* ก็ ศึกษา  เบน นก กก บาง กน  ไม่ ได ล คุณธรรม พิเศษ อ* น โค,  จน ถึง ก ไ) 

ศิษย์ บาง คน ที่มีค วาม สนใจ พอ เหมาะ และ ถูก ทาง  แล่ ว ไป' ได้ ถึง ที่ สุด ด* อง' ช่วย เดือน สติ 

ให้ ก็ มี. 

บญญ าที่เ บน ภาย นอก เช่น ที่ กล่าว นิ  เบน การ เนิน ข่า โค ย แท้.  ส่วน บ ญญา 
ท เบน ไป ไน ภาย ไน  คือ พิจารณา ศึกษา ใน สี่ งอ ไแบ็๋ นภา ย ไน ร่าง กาย หรือ จิฅ ใจ ของ คน 
เพื่อ ให้ รู้ ความ จริง  เฉพาะ ส่วน ที่ เกี่ยว ก็ บก วาม ทุกข์ และ กวา ม คบ ทุกข์  นิน ไ) ว่า เบน 
การ ไป่ เร็ว ใน ชน บญญ า-  แค่ ถึง กระ นน  ก็ ยำ อาจ มี ที' เร็ว มาก-เร็ว นอ ย เบ็น ชน  ‘ทุ 
อย่ อีก เหมือน กิน  แม้ ไม่ เกี่ยว กบ อุป นิ สำ และ ส่ง แวด ลํอม  ะ ลำ พำ วิธี การ พิจารณา  ก็มี 
อย่ห ลาย แบบ  กวาง แก บก ว่า กน  ออม  หรือ ลด  ฅรง กว่า กน  คาม รูป เรื่อง ของ วิธี 
น น ‘ทุ,  และ ส่วน ใหญ่  อยู่ ที่ บุก คล นน  ๆ หรือ ครู บา อาจารย์ ของ บุคคล นน  จะ เบน 
ผู้ เลือก เพื่น ให้ เหมาะ กย อุป นิ สำ1, เละ^งแวดล®ม วิ ฅาเจขอ ม้1 


การ ไย่ ช้า— การ ไย่ เร็ว 


๑๓) 


ความ เร็ว เบน พิเศษ  มี ได้ ใน กรณี ที่ผู้ นนมื อุป นิสย แก่ กล้าม' าแลว  คู คลาย 
กบ ว่า ไจั เตรียม พร อม อย่ใ นจัว แจัว  รอ กอย เพียง การส ะกิค นิด หนึ่ง  ก็ โพลง ขน  กร ณ' 
เช่น น จัด เบืน กรณี พิเศษ.  ส่วน ใน กร ณท่ว ไป  หมาย ถึง การ บำเพ็ญ ความ เพียร พินิจ 
พิจารณา ไป ตาม ปกติ  .ซึ่ง มีหจั กก จัาง  "I  อย่ ว่า  พิจารณา เห็น โทษ ของ สิง ที่ ประกอบ 
ควย โทษ  หรีอ ความ ทุกข์  อยู่ เบน ประจำ  และ ไห แรงกล้า อึ! งขํ้น ทุก ที่  ที่ เห็น ว่า 
.ยง ไม่ พอ เพียง  คือ จิต จัง ไม่ เกิด ความ เบื่อ หน่าย ใน สี่ง ซึ่ง มี โทษ นั้น  ทุ  ยิน ตน ก็. มอง เห็น 
อยู่ ว่า เบน โทษ,  และ พร อม จัน นั้น  ก็ พิจารณา หน่วง ไป จัง ผลดี เลิศ ของ การที่ จิต ไม่ 
ประกอบ ตน พ, วพ็น่ อยู่ ใน สี่งนั้ น ทุ  ซึ่ง หมาย ความ ว่า  ละ และ ปล่อย วาง สี่ง นั้น  ทุ  ได โ เลว. 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ ของ เรา ไค ฅรํสิ วิธี การ จัง กล่าว นี่  ใน กรณี จัน เกี่ยว จับ 
พระองค์ เอง ไว โบึน อย่าง มาก  เช่น ใน การ พยายาม ให้ จิต ละ จาก กาม คณ  น8 อม ไป สู่ 
เนก ข ไ) มะ.  ให้ จิต พอ ใจ ใน การ น้อม ไป สู่ ปฐมฌาน  ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน  จฅฅ ถ ฌาน 

ฅาม ล่า จับ  กระ ทั่ง ถึง อรูป ฌาน สี่  และ นิโรธ สมา ปติ  เบื่น ที่ สุด.”  นี่  เบื่น หลํ ก 
ใหญ่  ๆ ทั่ถอ จัน อยู่ ใน ผาย เถร ว) ท เรา  ใน ฐานะ เบื่น ห จัก ทั่ว ไป จัน แสดง ว่า มิ' ได้ ติด 
ชะ จัก หลงใหล อยู่ ใน สุข ทาง ฌาน ขน ใค ขน หนึ่ง. 

โดย สรุป ความ  ก็ คอ การ พิจารณา เห็น โทษ ของ ว ฎฎ สงสาร  ให้ ยึง 

ขน ไป อยู่ เสมอ  พร อม จัน นั้น ก็ เล็ง ผล เลิศ หรือ การ ออก ไป ไจั จาก จัฏฏ สงสาร  ซึ่ง เรียก 
โค ย สมมติ ว่า ลุ ถึง พระ นิพพาน ไป ใน จัว ; ให้ มี ความ รู้สึก จริง  ทุ  เหมือน บุคคล ผู้ กำ จัง เจ็บ 
ปวด อย่  บื่วย ไข อยู่  หรือ ถูก ไฟ ไหม อยู่  เบ็! น ตน  รู้สึก จัด ใน ความ ทน ทรมาน นั้น 

เบื่น อย่าง คีอยู่ ใน ใจ  แล ว จอง หา ผล เลิศ คือ กวา มหา ย จาก โรค นั้น  ทุ  อยู่ ควย กำ จัง ของ 

ความ ตอง การ แห่ง จิต ใจ นั้งห มด จริง  ทุ 


๑๘ 


ธรรม ยรร ยาย พิเศ ยใ ห สวม โ มก ๆ! 


การ ปฎิบ ติ ตาม หล' กน  ย่อม หาม ก0 นความ เนิน ชา นานา ประ การ ได 

เซ่น หาม ความ หลงใหล ใน ผล ของ สมาธิ หรือ บญญ าอไ แบน ไป ใน ภาย นอก เสีย โดย สน เชิง; 

หาม กน ฅณ หา ใน ความ มี-ก วาม ญืนฏ ย่าง อื่น ‘อุ  เซ่น ต่ณ หา ใน รป ภพ  เบน ที น เสีย ไค; 
เหลือ อยู่ ก็ แต่ การ นิ อม ไป เพี่อ  “กวา มด, บ สนิท ไม่ มี เหลือ”  ของ สง ขา รที่ ไม่ เทียง  เบน 
ทุก ข เบน อนัฅ ตา  อย่าง เคียว เท่า น น;  จึง เบน วิธี ที่ ลิด สน รวด เร็ว  และ ปลอด ภ โ) จาก 
สี่งย ว หรือ อุปสรรค โดย ประ การที่ ง ปวง. 

ส่วน วธ กา รพ เศษ แปลก  ๆ ชนิด ที่ เรียก ว่า เบน เกล็ด ลิบ  หรือ ทาง ลิด 
ซงมี ชุก ชุม และ โอ อวด ก่น มาก ใน ผาย มหา ยาน น น ก็ นบ ว่า ไม่ มี ความ จริง  ที่เบื่ นก วาม 
คียิ1 ง กว่า  หรือ เหมาะ สม ยิง ไป กว่า วิธี การที่ ฅรง ไป ตรง มา  ของ ผาย เถรวาท เรา ที่ กล่าว 
แล ว.  และ วิธี การ เหล่า โนน  เบน1 วิธี การที่ ประ ดิษ 1 ฐ์ฃน เฉพาะ กรณี  โดย เฉพาะ อย่าง 
ยี่งเ บน ไป ใน ทาง สมมติ ให้ นิพพาน เบน ตำ อ' ฅตา หรือ ตำ ตน ไป พลาง ก่อน  เพี่อ ใหํ เกิด 
ความ มานะ บาก บ่น ใน ชํ้นฅ น แลำ ค่อย ไป เพิก ถอน ความ มี ตำ ตน น น ทุ  เอา ต่อ ภาย ห ลิง. 

นอก จา กน น ใน ผาย เถรวาท เรา ก็ยํง มี  วิธ การที่ ประดิษฐ์ ประดอย 
ก่น ต่าง  ทุ  นานา  เพราะ ไม่ รู้ เท่า ถึง การณ์  หรือ เพราะ มุ่ง ผล เพี่อ จะ หลอก ลวง ผู้ อื่น 
แสวง หา ประโยชน์ ใส่ ตน,  ซึ่ง เรียก ไค วา เบน สีท่ ธรรม ปฏิรูป คือ ของ ปลอม  เทียม ของ 
จริง,  ก็ มีอย่ มาก,  ที่ง์  ทุ  ที่ ไค รบ ความ นิยม  แตก ตื่น หรือ นบ ถือ กน มาก  ใน ชนกลุ่ม 
ใหญ่ เบน บึก แผ่น.  ที งน์ก็ เพราะ ว่า คน ส่วน มากอยู่ ใน พวก งม งาย น' น เอง.  กน ไม่ น้อย 
กว่า  ๙๕  เปอร์เซ็นต์  จึง ยึด ถือ เอา ไว ได, แค่ เพียง ขน ที่ เบน เปลือก  ทุ  ผิว  ทุ  ของ พุทธ- 
ศาสนา ไป ก่อน,  แต่ แลำ จน กระ ทีง ตาย  ก็ ไม่ ได เขา ถึง แก่น แท หรือ ผล อนแ ทำ ริงข อง 
พทธ ศาสนา เลย.  บ่ ณ, ทิต ท* ง็ หลาย  มี พระ พุทธ เจ, าเ บน ตน ก็ ทรง ยอม รบ ความ จริง ข้อ น์. 
ฉะ นนเ รา จึง ที อง ถือ ว่า ทีตว์ เห ก่า^  ควร จะ ถูก จด ไว้ โน จำพวก ที ยง ไม่ ไป  มากกว่า ที่ จะ 
จด ไว้ ใน พวก ที่ ไป ส่า-  . 


การ ไ!] ข้า— การ ไป เรา 


(5)  0 


สำ หรบ พวก ที่ สม' กร ไป น น ก็มี น้อย อยู่ แล ว และ ยีง เมื่อ เลือก เพ น หา ตวผู 
ไป เร็ว เขา คิว ยแลว  ' ก็ยีง มี น้อย ลง ไป อึก.  พวก เรา ผู้ พยายาม ทำ ฅนใ หอ ยู่ ใน ฃนที พอ 
เหมาะ สม  ที่ จะ เรียก ตำ เอง ว่า เบน  สาวก  หรอ พุทธ บ? ษิรีา ของ พระ สมมา สม พุทธ 
เจา น น อย่าง น้อย ทํสด ก็ ควร จะ อยู่ ใน จำพวก  “บุคคล  ผู้ สม' ดร ไ, ชิ ชะ ไม่  และ 
กอย จ้อง หา ช่อง ทาง  หา โอกาส  อยู่ เสมอ  โดย ใ ท้า วาม เบึน ไป ใน ชีวิต ประ จ้าว' นนน เอง 
เบึน บท เรียน  เพื่อ โห่ เกิด การ เน้า ใจ อ' นถก น้อง  จน สามารถ ร* กษา ไว้ ได้ ร์งฉ 'น ทะ กวา ม 
พอ ใจ ใน กาว ไป  และ ให้ ได้น้ บก วาม รู้ ใหม่  "I  อ' น สนับ สนุน การ ไป  ใหโ บน ไป ไน้ อยู่ เสมอ 
ซึ่ง การ กระทำ น ย่อม ทำ ไ น้แน้ สาวก ผู้ อยู่ ใน เพศ ฆราวาส.  และ ยี งก ว่าน น แน้ คน ที่ กำ ล* ง 
ตก ระกำ ลำบาก  กระ ท” ง กำลัง ได้ ร' บทุก ฃโท ข ใน กุก ใน ตะราง  ก็ น้ง สามารถ คำ เนิน 
'การ ไป'  โดย ทาง ใน ของ ตน อยู่ ได้  โกย ไม่ มี การ เสื่อม ถอย. 

เฉพาะ พุทธ สาว กผูเ บน บรรพชิต  น้วย แล้ว  ควร จะ สำนึก ถึง กวา มที่ เพศ 
นึย่ อม อำนวย ให้ ไป เร็ว อยู่ แล้ว  ตาม ธรรม ชาติ  แล้ว พยายาม ให้ ยีง  พุ ขน ไป ตาม หลัก 
เกณฑ์ ค* ง กล่าว แล้ว เถิด  จะ ได้ ร* บผล แห่ง กวา มเบื นม นุษข ชนิด ที่ ไม่ มี ผล อ' นใค จะ ประ เสรี! 
ยีงไ ปก' ว่า แล้ว  โดย ไม่ น้อง สงล้ ย เลย  ว่า จะ ข' งมีลี ง อื่น  ที่ น่า ประพฤติ น่า กระทำ 
ยีงไ ปก ว่าน. 

ใน ที่ สุด  เมื่อ ตน เอง ได้ รบ สื่งสุ งสุค  ที่ มนุษย์ เกิด มา จะ พึง ได้ ร' บน1 น แล้ว 
ตน จะ สามารถ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  ซึ่ง ปรารถนา ความ ไป เร็ว  ให้ ไป เร็ว ไน้ ตาม ส่วน  และ, 
ยี งก ว่าน น ย' ง อาจ สามารถ แก้ไข บุก คลผู้ ไม่ ไป  หรือ ไม่ ยอม ไป  ไม่ ยอมออก จาก ทกข์ 
ใ หก ลาย เบน ผ้ ปรารถนา จะ ไป จาก ทุก ขไน้ ตาม ส่วน อีก เหมือน กน  ไน เมื่อ บุก กล น้น  พุ 

ไม่ เบน ผู้ที่เ บื่น ปุถุชน  คือ หนา มาก เกิน ไป.  นับ ว่า เบน ผู้  เาอ เอา ไต้ ซงป ระ ใย ซ ก็ 
ทํ้งส อง  คือ ประ โย ชน ของ ตน เอง และ ประ โย ชนึผู้ อื่น  น้วย การ กระทำ อย่าง น. 


ธรรม บรรยาย พิเศษ  ใน สวน โมก ข 

ประจำ คืน 

ใน ระ หว่า พรรษา 

ที่  ๒๖ 

สิงหาคม  ถึง  ส® 

กน ยาย น 

พ. ก.  ๒๔๙๗ 

ข อ ปี 

พทธ ทาส ภกขุ 

เร อง 

ฃํอ ควร สึก ษา เกี่ยว ก* ชอริ ยสป็ ส 

า บกี่ จะว่ าสํง หสํ ก} 'เว ะหุ ท 5 ศ าล ‘ วา เห อใ ดัเ 'เปีย 
มล ฐา V สำหรับ  กาว  ดย  ค วา  อีก ยา  อี 

ละเอียด ยง  ๆ ซบไ ไ] ตาม สำ ดับ  เกี่ยว กบ 
อวย สัจ  ๘ ไ] วะ กาว  ของ หระ พุทปี เจา 

หลํ ก พุทธ ศาสนา' ขอ แรก ทรอ สำ คํ ญท สุด  คือ  เรือง อริ ยส่จ ส เพราะ 
เบน^ ใ จก' วาม สำ ก* ญ ของ พุทธ คา ส นา-  ค้งที่ รู้ กัน อยู่ท่ ว ๆ ไป แล้ว ว่า พระ พุทธ เค้า ไค้ฅ รส รู้  - 
อริ ยสจ  และ พระองค์ ถึง กับ ไค้ ศร, สว่า  ล้า ไม่ รู้ อริยสัจ  ก็ กัง ไม่ ค้าง พระ องค้ เอง เบ็่น 
พระ พทธ เค้า  ค้งที ได ฅร' สไว้ ใน พระ บา ลึกัม มค้ก กัป ป ค้อ อนส อร เบ็๋น ค้น61  หรือ ที่ ได้ 
ฅร้ ส ไว้ ใน ที่ ท, ว ๆ ไป มาก แห่ง  ว่า ล้ฅว์ ค้อ ง ท่อง เที่ยว ไป ใน ล้ง สาร ค้ฏ  ก็ เพราะ ไม่ร้ 
อริยสัจ  หรือ ไม่ ไค้ ทำ ไห แค้ ง ซึ่ง อริ ยล้วิ ค้อ ที่  ๓ อือ  ทุก ข นิโรธ  ค้งน เบึน ค้น. ๒ 

๏.  พทธ ภา ษฅ  ม. ม.  ๏ ๒ / ๒๓๗ / ๒๕๓ 

๒.  พ ท ธ ภาษ ค มหา วา?*  สา-  ® 9! I ๕๔© /® ๖๙๘ 


ข้อ คา ร ต!. 1 V าเกี่ ยวก่ ขอ ริยมั าสี่ 


1ข้)ด 


แค่ ลัา จะ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็ กล่าว ไอ้ โดย มี นา หน* ก เท่า กน ว่า  หล ก แรก 
หรอ ทล่ก สำคํ ญ ของ พุทธ ศาสนา น2 น คอ  เรือง อริยมรรค มอง ค, แปด ลั  แค่ กำ 
กล่า วทํ้ง์ สอง นึ่  ไม่ ขด ก' น เลย  เพราะ อริ ย ส* จ ก็คื อมร รก แปด  และ มรรค แปด  ก็ คือ 
อริ ย ส* จ.  ผู้ ที่ พิจารณา อย่าง รอบ กอบ  จะ เห็น ไอ้ ว่า อริ ย ส* จทํ้ง สี่  ก็ คือ ส ไ] มา พิฏ เอน 
เบน อง กที่ห นึ่ง ของ มรรค  ; และ มรรค มี อง ค แปด ก็ คือ  อริ ยลัจ  ข่อ ที่  ๔ อ* น เรียก ชื่อ ว่า 
"ทุก ขกิ โร ปี คา ฌิปี •ป. ฏิโ] ท า’'  นึ่นเ อง., 

เพ อให ไ' ฟ้า ใ, จเริ อง นิ ได้ ง่าย' ขน อึก  หรือ ชิด เจน ยิง ข็น อก  ควร จะ ไอ้ 
ย้อน ไป พิจารณา คู  ถึง ความ เบ็น มา แห่ง หล* ก ธรรม ต่างๆ  ที่ เกิด ขน เบ็่น ยุค ๆ เบ็๋น ลำ ลับ  ๆ 
มา  จน กระทง เกิด พุทธ ศาสนา.  ลัง ที่ ไก ทราบ มา แล วว่า  ไน ยุค เรา ที่สุค  มี แค่ การ บูชา 
กราบ ไหว้  เซ่น สรวง  ออ น วอน,  ต่อ มา มี ล* ทธิ ถือ เอา กาม สุข เบน สรณะ  และ ล* ทธิ บำพ็ ญ 
ตบะ ทรมาน กาย  เบน คู่ ลัน อยู่  แค่ ค่าง ผืาย ต่าง เกิน หน หลัง ให้ กน ไป สุด โค่ง อยู่ กน ผาย; 
ต่อ มา เกิด ลัทธิ ที่ เบน หลัก ป ร* ชญา  หรือ ยึด หลัก ป ร* ชญา  เบ็๋น ราก ฐาน ของ การ ปฎิบ้ ต. 
โดย ที่มีห ลัก กวา ง ๆ ว่า  มี หลัก ปรช ญาอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  สำ หรบ ทำ ให่ เกิด ความ เชื่อ 
และ เล็ง ผล เลิศ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แลัว ก็มีห ลัก วิธี การ ป ฏิบฅ เพี่อ ให้ ได ผล เลิศ อ* นนน 

ลัง เช่น ลัทธิ ชอง อาหาร ะ ดาบส  ซึ่ง มี, หลัก ปรช ญ าผ่1 าย สาง ขยะ เบ็น หลัก ทฤษฏี  และ มี หลัก 
ปฏิม่ เฅที่ เรียก ว่า  “อา กิ ญ! ญญา ย ตม ะ'’  เบ็๋น หลัก ใน ผาย การ ลง มือ กระทำ ทาง จิต  ลัง นึ่ 
เบน ลัน. 

สำ หรบ พุทธ ศาสนา เรา  ดาม ที่ ปรากฏ อยู่ ใน พระ บาลี ธ ไม ลัก ลัปป ว* ฅฅน สฅร 
ก็ แสด งใหํ เห็น อยู่ ชด แ' ลัง แล่ ว้ว่า  สูง เกิน กว่า ที่ ยึด ถือ การ บูชา ออ น วอน เบน หลัก  และ 
ท ะ งไลั ระบุ ใหใ ลัน จาก หลัก ที่เบ็ 'น ไป ขำ ง สุด โค่ง ทํ้งส อง  คือ ทาง กาม สุข และ การ ทรมาน กาย 
เสีย  ใ หมา ดำเนิน อยู่ ใน ทาง สายกลาง  อ น เรียก ว่า  “มัชฌิมา โเฏิ ใ] หา  หรือ  ‘ไร รคมี 8งค์ 


6.  พระ บาลี ธำม ทำ กัป ปว้ค คน สุคร  ะ เว้น กาม สุข แตะ การ ทรมาน คน เสีย  แล่ วก งอ ย่ใน มัชฌิมา ปฎิป ท . 


เดุป็ 


ธรรม ใ] รร (เ ายหิ I ศ V ใ II ล ว' น โม กข์ 


“ปค  - ใน มรรค มี องค์ แป คน น องค์ แรก ที่สุค เบน หล* ก ทฤษฎี  หรือ ห สัก ปริ ชญา 
ชง ประกอบ ขน คาม หล ก แห่ง เหตุผล  สำ หริ บ เบน ทาง ให้ คิด เห็น อย่าง แจ่ม แจง ก่อน 

แค์ ว จึง ปลง ใจ เชอ และ ยึด เ อา ไว ไ บ น หล* ก เพื่อ จะ ได โล็ง ผล เลิศ จาก หลัก ปริ ชฌา ลัน นึ่. 
หลัก ลัน น มี จำแนก ไว้' เบน  ๔ ขํอ์  เรียก  "อ ริยล้ 9 สี่”  แส คง ทรรศนะ เรื่อง ทุกข์  เร อง 
ความ คบ ทุกข์  และ ทาง มา แห่ง กวา มด บ ทุกข์ ไว้ อย่าง สมบูรณ์.  ส่วน องค์ มรรค ที่ เหลือ 
อีก  ๗ องค์  ก็กือ การ เล็ง ผล เลิศ  แลั วปฏิ ปฅอ ย่าง ถก ตอง กร บลั วน  พอ เหมาะ พอ สม 
เพื่อ ให็ เกิด ผล ลัน นึ่น  นึ่เรี ยก ว่า เบน การ ปฏิบ ฅ.  เรา ลัง จะ เห็น ไค้ ต่อ ไป อีกว่า  ลัง ไม่ 
เคย มล ทธ ใด  ๆ ท้มห ลัก แห่ง มรรค มอง ค่แ ปด เบน หลํ ก ทาง ท ฤษฎ และ ทาง 

ปฎิบ ติ ควบ คู่กํน ไป เช่น น เลย.  พระ พุทธองค์ จึง ทรง ยืน ลัน ว่า  เบ็1 น สง ที่, ไม่ เกย ร 
มา ก่อน  ไม่ เกย พ้ง มา ก่อน  หรือ ไม่ เกย มี มา ก่อน.61 

เมื่อ ไค้ พิจารณา ดู ลัง นึ่แสั ว ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  อริยสัจ ลื่กีมี อยู่ ใน มร รก แปด 
และ มรรค แปด ก็มี อยู่ ใน อริยสัจ สี่  ใน 3 านะ ที่ ตอง สัมพ นธลั น หรือ คำ เนิน กู่ ลัน ไป 
ใน กฎเกณฑ์ ที่ ว่า  ทฤษฎี ก็ เพื่อ ปฏิบ้ ต และ การ ปฏิบ้ ฅก็ลั อง ปฏิป ต ตาม ทฤษฎี.  ทฤษฎี 
ไม่ อาจ แยก จาก ปฏบ ตไค้  หรือ ลือ เอา ความ ที่ อาจ จะ ใช ไ] ฏิบต ไค้  เบน ส่วน สำลั ญ 
และ ใน การ ปฏิ บ* ตนึ่น  ก็, ตอง เดิน ตาม ทฤษฎี ที่ ถูก ตอง  หรือ ทำ ใน ใจ ถึง ทฤษฎี ที่ ถูก ตอง 
อย่าง แจ่ม แจ, งอ ยู่ ตลอด เวลา.  ทฤษฎี ไม่ อาจ แยก จาก ปฏิบ้ ต และ ปฏบ 'ต ไม่ อาจ แยก จาก 
ทฤษฎี  ลัน ใด  อริ ยส จสํก็ ไม่ อาจ แยก จาก มรรค ม องค์ แปด  และ มรรค ม องค์ 
แปด ก็ ไม่ อาจ แยก จาก อริ ยสํจ ส ลัน น1 น ใน ขณะ หนึ่ง  มรรค มี องค์ แปด ถูกกล่าว ถึง ใน 
^า นะ เบน ทฤษฎี  คือ เบน ส่วน หนึ่ง ชอง อริยสัจ หรือ ความ จริง ลัน ประเสริ^  และ ใน 
ขณะ ต่อ มา  เมื่อ ถูก นำ มา ปฎี บด  ก็ กลาย เบน หลัก ปฏํน่ ฅไป  และ ป ฏิบฅ ตาม ทฤษฎี แห่ง 
อริยสัจ สี่ น’ น เอง.  ลัง น น จึง กล่าว ไค้ ว่า  อริ ยส่ จสํก็ คอ มรรค แปด  มรรค แปด ก็ คอ 
อริ ย ลำ) สี่  ไน ฐาน ะทเ รอง แรก หรอ เ รอง สำ ลัฃท้ สุด ของ พุทธ ศาสนา. 

๑.  ปพ เพส  ย นนสฺ เก สุ  ; ธม มใเ กก ป ปา ฅฅ เ* สุค่ ร 
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แต่ กรน มา ถึง คราว ที่ จะ ต่อ ง อธิบาย เพื่อ การ ศึกษา ที สะดวก และ ชด เจน  เรา 
จำ ห่อ ง มี การ แยก อธิบาย ที ละ เรื่อง  และ เบน การ จำ เบื่น ที่ จะ ต่อ ง ยก เอา เรื่อง อริ ยสจ สีฃึน 
อธิบาย เบ็๋น เรื่อง แรก  ใน เาน ะที่เ บึนห ล’' ก ผาย ทฤษฏี แห่ง การ จะ เอา ไป ปฏิบื่ ฅ เสีย ก่อน 
ฉะ นนใ นที่นึ่  จึง ถือ ว่า หล* ก เรื่อง อริ ยสจ สี เบื่น หล* กฟ้อ แรก และ ขอ สำค์ ญ ที สุด  ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  ค* งไต่ กล่าว แล* ว ข้าง ก่น. 

อริ ยย่จ สี่  เกิด ขน ได อย่าง ไร  ? 


เนื่อง จาก ความ เหลว แหลก ของ ทฤษฎี ต่าง  พุ  บรรดา มี อยู่ ก่อน พุทธกาล 

ไม่ สามารถ ทำ ความ พอ พระ ที ย์ให่ แก่ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา  เมื่อ ครื่ง์ ที่ยํง เบน โพธิ ส* ฅ์ว์ อยู่ 
พระองค์ จึง ทรง ละ จาก สำ น* ก ต่าง  พุ  และ ไป ทรง คิด กน ของ พระ องค์ เอง  เพื่อ จะ ลุ ถึง 
ผล เลิศ  ที่ พระองค์ ทรง พระ ประสงค์  คือ ความ หลุด พน ออก มา เสีย จาก อำนาจ ของ ความ 
เคิค  ความ แก'  ความ เจ็บ  ความ ฅาย  และ อื่น  พุ  ซึ่ง รวม เรียก ว่า  “กวา ม ทุก ข'’. 


พระองค์ ผู้ทรง เบื่อ หน่าย ใน ความ ทุก ข อยาก จะ พน ทุกข์  ได8 ทรง ตั้ง บื่ญ หา 
ขอ แรก และ เบื่น ข้อ สำ ค' ญที สุด ข้อ ห นง ขน ว่า  ความ ทุกข์ นมา จาก อะไร  หรือ ว่า 
เพราะ อะไร มอ ยู่  ความ ทุกข์ จง เกิด ขน.  บญ หา ข้อ นึ่ไค้ สิงอยู่ ภาย ใน พระ ท* ย ของ 
พระองค์ ฅลอ ค เวลา ที่ ทรง คิด กน อยู่ เบื่น เวลา หลา ยบื่.  ใน ที่ สุด  ก็ ทรง ฅีบื่ญ หา ข้อ นื่แฅ ก 
ไค้ ใน คืน วน หนึ่ง ซึ่ง เบื่น คืน แห่ง การก รส รู้ ภาย ใต้ กน โพ ธื้นน เอง.  พระองค์ ไค้ ทรง พบ ว่า 
ความ ทุกข์ ทํ้งห ลาย มี  ก็ เพราะ  มี ซา กิ.  หรือ ว่า  เพราะ ชา กิมี อยู่  ความ ทุกข์ ท1 ง หลาย จึง มี. 
และ ได ทรง ก* นฅ่อ ไป ว่า  เพราะ อะไร มี อีก เล่า  ชา กิ จึง มี.  เมื่อ ไค* ทรง ก* น กาม ลำ ค' บ พุ 
โดย แนว นึ่  ก็ ทรง ทราบ ว่า  ชา กิ มา จาก ภพ  เพราะ มี ภพ  จึง มี ชา กิ.  ภพ มา จาก อุปาทาน 


เพราะ มี อุปาทาน  จึง มี ภพ.  อุปาทาน มา จา กก ณหา  เพราะ มีฅัณ หา' จึง มี อุปาทาน. 

ก ณ หา มา จาก เวทนา  หรือ เพราะ มี เวทนา  จึง มีฅณ หา.  เวทนา มา จาก ผัสสะ  เพราะ มี 
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ผส สะ  จง มี เวทนา.  ผส สะ มา จาก อายตนะ  เพราะ มี อายตนะ  จึง มีผ* 'ส สะ.  อาย ฅนะ มา 
จาก นาม รูป  เพราะ ม นาม รูป  จึง มี อายตนะ.  นาม รูป มา จาก วิญญาณ 1 เพราะ มี วิญญาณ 
จง ม นาม รูป.  วิญญาณ  มา จาก ส*' ง ขา ร เพราะ มี ส*' ง ขา ร รืงมี วิญญาณ.  ส่ง ขา ร มา จาก 
อวิชชา  เพราะ มี อวิชชา จึง มี สง ขา ร. 

พระ อง ค ไต่ ทรง พิจารณา โต ย ลำ ค, ป "I  จน ทรง ทราบ ว่า กวา ม ทุกข์ มา จาก 
อวิชชา เบืน เงื่อน ตน  และ ได ทรง พิจารณา ต่อ ไป ถึง แนว ท้ต รง ก่น ขาม โดย ตง 

บํญ หา ขัน ว่า  ทุก ข จะ ดิบ ไป ได อย่าง ไร  ? ใน ที่ สุด  ก็ ทรง พบ ความ จริง ว่า  ทุกข์ ค* บ 
เพราะ ชาติ ต*' บ.  ชาติ ต*' บ เพราะ ภพ ตบ  ภพ ด*' บ เพราะ อุปาทาน ด*' บ อุปาทาน ค*' บ เพราะ 
ฅณ หาด* บ ต*' ณ หาด ''บ เพราะ เวทนา ค* 'บ  เวทนา ตับ เพราะ ผ'' ส สะ ค'' บ ผ* สละ ด'' บ เพราะ 
อายตนะ ด* 'บ  อายตนะ ค*' บ เพราะ นาม รูป ด'' บ นาม รูป ค*' บ เพราะ วิญญาณ คบ  วิญญาณ ด'' บ 
เพราะ ส'' ง ขา รด'' บ.  ส'' งฃา รด* 'บ เพราะ อวิชชา ด'' บ น'' บ ว่า พระ องค์ ไต่' ทรง พบ ความ จริง อีก 
แนว หนึ่ง ซึ่ง เบน แนว ทาง ของ กว่า มด*' บ ทุกข์.  นั้ง  ๒ แนว นึ่  เรียก ว่า  ปฏิจ จ สม ป บาท 
ผาย เกิด  และ ผาย ค'' บ มี ราย ละเอียด อ"' น จะ ไต่ บรรยาย ใน โอกาส หล' ง พึง ทำ ความ เขน จ 
ใน ที่นึ่ แต่ เพียง ว่า  เบ็๋น รายการ ละเอียด ของ ความ เกิด ขน แห่ง ความ ทุกข์  และ ของ 
กวา มด'' บ สนิท แห่ง ความ ทุกข์ เบน หล ก ใหญ่ ไว้ พี ก่อน- 

เมื่อ ทรง เห็น ว่า การ จำแนก โดย ราย ละเอียด ถึง เพียง นึ่  คือ ถึง  ©๒  ชน เช่น นึ่ 
เบน ที่ เช่า ใจ ยาก ส่า ห ร, บก นทํว ไป  เพราะ มีน, ยอ* น สุขุม หรือ ซอก แซ ก เกิน ไป  จึง ไต่' ทรง 
ต'' คฅอ น ลง เสีย แต่ เพียง ว่า  ความ ทุก ข เกิด มา จาก ตัณหา  อ* 'น เบน อาการ ใน ลำ คบ ที่ แปด 
ของ ป. ฏิจจ สมุป บาท  และ ว่า  ทุกข์ จะ ตับ ไป  ก็ เพราะ การ คบ แห่ง ตัณหา อย่าง เดียว ก"' น. 
สำ พิจารณา คู ให้ ดี แล ว เรา จะ เห็น ไค้ ว่า การ กล่าว ดาม สำ คบ ปฏิจ จสมุ ป บาท ถึง  ๑๒  ซน นั้น 
เบ็น การ กล่าว อย่าง พิศ' ดา ร.  ส่วน การ กล่าว ระบุ ตัณหา อย่าง เดียว นั้น  เบน การ กล่าว 
อย่าง ย่อ  ซึ่ง ที, แท้ ก็ เบน การ กล่าว ถึง สี่ งๆ เดียว ก ม'  หรือ อย่าง เดียว ก*' น,  เพราะ ว่า 


ข้อ ควร ตึก*} า เกี่ยว กัก อริ ย อัอตึ 
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ฅณ หาน น ย่อม มา จากอวิชชา  จะ ตับ ตัณหา ไค้  ก็ตั อง ตับ อวิชชา อยู่ ตาม เดิม.  การ 
กล่าว อย่าง สรุป ว่า  ทุกข์ เกิด มา จาก ติณ หา  และ ติ บ ไป ได เพราะ คบ ติณ หา  จง 
เบน การ เหมาะ สม สำ หรบ คน งา ว ๆ ไป  หรือ เบน การ เหมาะ สมใน เมื่อ จะ กล่าว อย่าง 
สน ที่ สุด  ใน ทำนอง ที่เบึ นก ฎ หรือ เบน สฅร ใน ทาง วิทยา ศาสตร์  หรือ ใน ทาง ปรช ญา 
ก็ ตาม. 

ค รใฌ ไถ งบ ญ หา ทว่า จะ ดไเ ติณ หา หรอ อวิชชา น2 นไติ อย่าง ไร,  พระ องศ์ 
ได ทวง คน พบ กวา มจรื งอน สูง สุดฺ ว่า  การ ปฎิบ ต หรือ การ เบน อยู่ ที่ ถูก ตอง ใน ตัก ษณะ ที่ 
เหยื่อ ต่าง  ทุ  ของ ตัณหา ใน โลก  และ สื่งที่ เนื่อง ตัน  อ น เรียก ว่า บี่ยรุ ป หรือ สา ฅรุป 
จะ ไม่ กรอบ งำ ใจ  หรือ มี อำนาจ เหนือ จิต ใจ ได้  น น เอง,  เบน หน ทาง แห่ง การ ตับ ตัณหา 
หรือ อวิชชา ก็ ตาม.  การ ปฏิบ ตอ ย่าง ถูกตั อง หรือ การ เบน อยู่ อย่าง ถูกตั อง นื่  พระ องศ์ 
ได ทรง ตัน พบ แล ว จำแนก เบน ราย ละเอียด ไว้ ว่า  ไตั แก่ กวา มเ ขำ ใ จอน ถูกตั อง  กวา ม 
ใ ผผน ตัน ถูก ตอง  การ พด จา ตัน ถูก ตอง  การ ประกอบ การ งาน ตัน ถูก ตอง  การ ดำรง อาชีพ 
อย่าง ถูก ตอง  กวา ม เพียร ตัน ถูก ตอง  การ กำหนด ใจ ตัน ถูก ตอง  และ  การ ฅง์ ใจ ไว้ม่ น 
หรือ แน่ว แน่  อย่าง ถูก ตอง,  ซึ่ง รวม เรียก ว่า  “อัฏ ฐัว ตึก มรรค”  หรือ  หน ทา งอน ประกอบ 
ตัว ยอง ค แปด  ตัง นื่.  และ โดย เหตุ ที่ ทา ว มี องค์ แปด นื่  ไม่ แวะ ไป ทาง ซ้าย จด หรือ ขวา จัด 
คือ กาม สุข ลลิก านุโ ยก และ ตัฅต กิ ลม ถา นุ โยก  แต่ เดิน ไป ทาง สายกลาง นนเ อง  จึง ไค้ 
นาม ว่า  “มัข กั เมา ใ} ฏใ} ทา”  ซึง แปล ว่า  ทาง ดำเนิน อนเ บน ทาง สายกลาง  อีก ชื่อ 
หนื่ง ควย. 

โดย เหตุ นื่  จึง เกิด มีหตั กอ น เที่ยว กบ กวา ม จริง ตัน ประเส ริ 2 เขน  ๔ ประการ 
เบน ใจ ความ ว่า  กวา ม ทรมาน ทาง กาย และ ทาง ใจ ต่าง ทุน น เบน กวา ม ทุกข์,  ทุกข์ เกิต 
มา จาก ตัณหา.  ทุกข์ ตับ เพราะ ตัณหา ตับ,  ตับ ตัณหา ไค้  เพราะ การ ปฏิบ ต ตาม ม* ขตัม ๅ 
ปฏิปทา,  และ ทรง เรียก หล' กิ เหล่า นื่ว่า  ''อ ริยกั ? ๔ ใ]ร ะ กา ร"  หรือ  ‘'จตุร'? 50 ส' รี" 


ได) ๖ 
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ซึง แปล ว่า  ความ จริง ยิน ประ เสรี ฐ ๔ อย่าง.  และ ที่ ว่า ประเสริฐ  ก็ เพราะ 

คํบทุ กขไ ค้น น เอง.  สรุป ความ ว่า  ทฤษ ฎ เรือง อริ ยสิจ นื  เกิด ขน มา จาก การ 
คน ค วา ของ พระ ผูมพ ระ ภาค เจ้า  เพ อดํบ ทุกข์ ของ สิต ว์ท8 ง หลาย  รวม ทํง 

พระ อง ค เอง ดวย  เนอ ง จาก ทรง ถก ความ ท กข์บี บกิน์ เอา  และ พระองค์ ทรง มี พระ บญญ า 

มาก พอ  ที จะ ไม่ ยอม จม อยู่ ใน กวา ม ทุกข์  ตัง เช่น สัตว์ ตัง หลาย นนเ อง. 

อริ ยสจ  เทือ ประโยชน์ อะไร  ? 

ความ รู้ เรือง อริ ย สิ จ ไม, ได้ เบน ไป เพ อ ประโยชน์ โลก น หรอ โลก ไหน 
โดย เฉพาะ  เพราะ มี ความ มุ่ง หมาย แต่ จะ ตับ ทุกข์ โน ทุก  ทุ  กรณี ที่เกิ คฃน เฉพาะ หน้า, 

และ เนื่อง จาก การ ตับ ทุกข์ สน เชิง  ตาม หลัก ของ อริยสัจ นื่นห มาย ถึง การ ตับ  “ ความ ยึด 
ถือ ว่า โลก ตัง ปวง  ” เสีย ได้  อีก น้วย  ตัง ใน ที่ บาง แห่ง พระองค์ ฅรีส เรียก กวา มก* บ 

ไม่ เหลือ ขอ งก วาม ทุกข์  ว่า  “ที่ สุคข อง โลก”  ตัง นื่ก็ มี,  ฉะ นน เรื่อง อริ ย ส* จ จึง มี ก' วาม 
ม่งห มาย กรง ไป ไป ยง โล กุก ตระ  คือ ความ พน จาก โลก  หรือ พน จาก ความ ทุกข์ ตัง ปวง 
โค ยสํ้น เชิง  มากกว่า ที่ จะ มุ่ง หมา ยก วาม สุขอย่าง โลก  ทุ  อ* นจะ กอง เกิด มา จาก ตัณหา 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เท่า น น.  คน ส่วน มาก  มีก วาม เคย ชิน ใน โลก  หรือ มี ความ อาลัย ใน 
โลก มาก เกิน ไป  จึง พง เรื่อง อริ ยลัจ ไม1 เตัา ใจ,  ถึง กบ พระ พุทธองค์ ก็ ย* งตั อง ทรง มี วิธี การ 
ฟอก จึกข อง ลัก ว์ทง หลาย ให้ สะ อา ก ปราศจาก สีง หุ้ม ห่อ เกรอะ กร* งอ ย่าง โลก  ทุ  ให้ หมก 
เสย ก่อน  ตัว ย เครื่อง ฟอก คือ  อนุ ปุพพ กถา*1  แล ว จึง ทรง แสก ง อริยสัจ.  หาก เขา ย* ง 
ม่งห มาย ผล เบ็! นก วาม สุข อย่า’3 ใล กๆ อย่า'3 ใ คอ ย่า'3 ห ที่'3 อยู่  ย่อม ไม่ อาจ จะ เตัา ใจ อริยสัจ ไค้. 

ฉะ นนผู้ ที่ มุ่ง หมาย จะ หรา บก วาม มุ่ง หมา ย หรือ ผล สุก ตั' ไย ข อง อริยสัจ  จำ เบน ตัอง ศึกษา 
หรือ พิจารณา ให้ เห็น ความ ไร้ สาร "ของ ศวา ม สุขอย่าง ใส ก ๆ จน เบน ที่ เข้า ใจ เสีย ก่อน  ก็ 
จะเข้) ใจ คุณ ค่า ของ อริยสัจ ไค้ ใค ย ไม่ ย'1 ค- 

๑ อนป พพิก ถา  เรึ่ อง ที่ ทาง แส^ง? ใาม ลำ คบ  ใ ๏ ทาน  ๒ ศีล  ๓ สวร รก ซงเ บึน ผล ของ ทาน และ กส 
๔ กๅม าทีน ว โทษ ของ สวร รก  น ละ  ๕ เนก ขํม มาน สง ส ผลศี แห่ง การ ออก จาก กาม หา ฉสว ราก. 


ข้อ คา ร ศืเ 1 V าเ กี่ปีว ก่ V อริ ย สัจ สี่ 

อีก ประการ หนึ่ง  เรื่อง อร ยสํจ์ นิ  ไม่ ใช่ ทฤษ ฎเพ อเ จ้อ  อย่าง หล ก 
ปรช ญา โค ย มาก  เช่น ที่ ชอบ ติคกั น ว่า โลก เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง  โลก มืที สุด หรือ ไม่ มืทีสุ ค 
คง น เบน คน.  แม้ ทีสุค  แต่ หล้ก ป ร* ชญา แห่ง สม ำบจ จุบ' น ที่มี สมมติ 1 ฐาน ฅง อยู่ บน บญ ห'' 
ที ว่า  ความ จริง คึอ อะไร  ” กัง นึก็ คาม,  หาก เมื่อ นำ เช่า ไป เปรียบ เทียบ กบ เรือ งอ รืยส วิ 
แล ว ก็ จะ กลาย เบน ป ร' ชญา เพ่อ เจอ์ ไป ท' นที อีก เหมือน กัน  เพราะ ไม่มื แนว มุ่ง ไป ยง การ 
บ่า กวา มด' บ ทุกข์ โค ย ตรง บ่น เอง.  หล' กอ ริยล้ จ ล้า ใน ฐานะ ที่ เบน ป ร' ชญา  ก็ จะ คง อยู่ 
บน สมมติฐาน ที่ ว่า  “หำ อย่าง ไร จึง จะดั V ทุกข์ ม ได้’'  เทา น* น เอง.  พระ พุทธ องค์ ไค้ ทรง 
เยาะ เย ยผู้ที่ ละ จาก การติ ค กน ใน หล้ก ป ร' ช่ญา ที่ เบน ไป เพื่อ กวา มด* บ่ ทุกข์ โดย เฉพาะ  แล* ว 
ไป มำติ คป ร* ชญา เพ่อ เจอ เหล่า น น ว่า เบืน เหมือน ก* บ่ บุก กล ที่ ถูก ยิง คำ ยศ ร แล้ว ไม่ ยอม 

ให้ เขา ช' กล กก รอ อก  ไม่ ยอม ให้ เขา ร' ก บา จน กว่า จะ รู้ ว่า ใคร เบน คน ยิง  ยิง เพราะ เหตุ ไร 
ยิง กัวย กัน ศร หรือ สาย ศร ที่ บ่า ควย อะไร  ค* ง่นึ่เ บน ฅนเ สึย ก่อน,  จน กระ ที่ ง ใน ที่ สุด เขา กิ 

คาย เปล่า  โดย ไม่ ไค้ รบ การ ร* กษา เช่น เดียว กับ บุก คลผู้ หลงใหล ใน หล' กปร ชญา เพ่อ เจอ 

เช่น ว่า ตาย แล้ว เติค หรือ ไม่  เบน กัน  โค ย ไม่ รีบ เร่ง ทำ การ ศึกษา เพื่อ จะ กับ กวา ม ทุกข์ 

ใน ขณะ ที่เติ คอ ยู่นั้  จน กระ บ่ง ตาย เปล่า  กี่ ชาติ  ๆ ก็ กับ ทุกข์ ไม่ ไค้  ฉนใ คก็ฉ นนน 

หล* ก เรื่อง อริ ย ส' จ เบน เรื่อง เกี่ยว ก' บ่ การทำ กวา ม ค* บ่ ทุกข์ โค ยฅ รง  เมื่อ มื 

กวา ม เช่า ใจ ถูก ค* อง แล้ว  ก็ เท่า กบ ประสบ ความ สำเร็จ ใน เรื่อง กัน กัง ครึ่ง คง ค่อน81  ใน 

กราว หนึ่ง  พระ พุทธองค์ ทรง หยิบ ผุ นขนม ากัว ย ปลาย เล็บ  แล้ว ฅร่ส ให้ ภิกษุ กัง หลาย 
นึก เทียบ ดู  ว่า; ผืน ใน แผ่น ดิน กัง หมด  มน มาก น้อย กว่า กน  กี่ มาก นอ ย แล้ว กร สบ อก ว่า 

สำ หรบ ผู้ ทเห็่ นอ รยส จอ ย่าง สมบูรณ์ ชัดเจน แล้ว  จน เข้า สู่ กระแส แห่ง พระ 

นิพพาน, ซง เรย กว่า “โสดา ม่ม่’ บ่ น ความ ทุกข์ ของ เขา จะ เห ล้อ อยู่ บ่อย เห มอน 

ผุนส่ วน บ่ ลาย เล็ม  และ กวา ม ทุกข์ ที่ สั้น ไป แล้ว  จะมื มาก เท่า ผืน กัง แผ่น ดิน  แล้} 

ย* ง ทรง กัา ใน ที่ สุด ว่า พวก เธอ พึง ประกอบ ความ เพียร เพื่อ ให้ รู้ ว่า  นึ่ ทุกข์  นึ่เห ฅุให้ เติค 
ทุกข์  นความ คบ ทุกข์  นึ่ทา ง คำ เนิน ให้ ถึง กวา ม กับ ทุกข์ กัน  กัง นึ่เถึ ด. 
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ความ ขอน ย่อม แสดง ไห้ เห็น ว่า  ปุถุชน ผู้ หนา ไป ควย ธุลิ ไน ดวง ต'! 
คอ คน ธรรมดา ทำ ไป น1 น ย ไก ทจะ เห็น ความ จริง เริ อง อริ ย สำ  เพราะ มืจิฅ ใจ จม 
อยู่ ใน อาลัย คือ โลก  มาก เกิน ไป นนเ อง  จึง ไม่ อาจ จะ มอง เห็น แม้ แต่ ความ ทุกข์ ตาม ที่ 
เบน จริง  และ จึง หลง ยึด ถือ กวา ม ทุกข์  เช่น ความ ต่อ ง เกิด มา เวียน ว่าย น ว่า เบน ลง ที่ พึง 
ปรารถนา  หรือ หลง ว่า เบน ความ สุข ไป เสีย เลย ที เดียว  จึง ประกอบ ตน อยู่ ใน ความ ทุกข์ 
ซึ่ง มาก มาย เปรียบ เสมือน ผนที่ ง แผ่ นดน  ลัง กล่าว แล ว และ ไม่ ม้วน เบื่อ หน่าย  ใน การ 
ที่ จะลั อง เบึน อย่า งนน  อย่าง ซา แล วซา อีก  ไม่ ม้ที่ สั้น สุด  ลัวย ความ พอ ใจ. 

เพราะ ความ ไม่ รู้ ใน อริ ย สำ สัน เอง  ใน ท แห่ง ห นง  พระองค์ ตรํส 

เปรย บ บุคคล1 ชนิด นว่า  เบน ผู้สริ าง เหว ขีน  เพ อ ตน เอง  จะ ไค้ ตก จม อยู่ ใน เหว 
แห่ง ความ เกิค  แก'  ตาย  โศก เศฑ้  วํ่า ไร รำ พ่น  ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ  ลับ ใจ  ไม่ ม้ที่ 
สน สุด ๑ ใน ที่ อีก แห่ง หนึ่ง  พระองค์ ต รส เปรียบ บุก กล เหล่า นน ไว้ ใน ฐานะ ที่ จม อยู่ ใน หวง 
แห่ง ความ มืด  ซึ่ง ม้ดย็ งก ว่า ความ มืด ที่ ปราศจาก แสง อา ท้ฅย์ หรือ แสง ใด  ทุ  หรือ มืคย็ ง 
กว่า ความ มืด ของ กน ตาบอก น น เสีย อีก  และ เบื่น ความ มืด ที่เฃ าเบื่ นผู้ส รำ งฃํ้น เอง.  และ 
อีก แห่ง หนึ่ง  ฅลัส เปรียบ บุก คลเหล่า นึ่  ว่า เหมือน กบ ผู้ ทีน่ง้ นอนอยู่ ใน หลุม ถ่าน เพลิง 
ตลอด เวลา  และ ลัง เบื่น หลุม ถ่าน เพลิง ที่ เขา สร ำง ขน เพื่อ ตำ เอง อีก เหมือน กน.  เหว กิตี 

ความ มืด ก็คื  หล ม เพลิง ก็คี  ใน ที่นึ่  ลำ น แต่ เบื่น ชื่อ ของ ความ เกิด  ความ แก่  ความ ตาย 
ความ โศก เศฑ้  รํ่า ไร รำพัน  ทุกข์ กาย' ทุกข์ ใจ  ลับ ใจ ที่ ง หลาย  ร์งผู้ ไม่ รู้ อริ ยลัจ นนทุ 
ไค้ หลง ประกอบ ขน เพื่อ ตำ เอง  และ ควย ความ ไม่ รู้นน เอง  ทำ ให้ หลง จม อยู่ ใน อาลัย 
ลัน เบ็1 นที ต* ง ของ ความ เกิด  แก่  ตาย  เบื่น ลัน  อย่าง ถอน ตำ ไม่ ข์น  หรือ ถอน ตัว ไม่ ออก, 
ส่วน ผ้รู้ค วาม จริง ไน เริ อง อริ ย สำ อย่าง ชิด แจ้ง หา ได หลง สริา ง เหว  หรอ ความ มด 
บอด  หริ อ หลุม เพลิง  ขน เพ อ ตน เอง  แต่ อย่าง ได ไม่  เพราะ ความ รู้ แจ้ง ว่า 
อะไร เบื่น อะไร  น, น เอง 


๑.  พระ บาลี  มหา วาร.  สํ  ©๙ / ๕๖ อ/© ๗๒๙ 
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๓ ย วก* บก รณีนึ  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  ผู้ที่ไ ม่ร้จ้ กอ ริยล้ จน น แม้ จะ มี เจต นาก 
หรือ มีก วาม เชือ ใน การทำ บญ ให้ ทาน  ก็ ยิง เบ็1 น การ ยาก ที จะ ไม่ ให การ กระทำ ของ ตน นน 
เกิต เบน เหว  หรือ หำ ง แห่ งก วาม มีด  หรือ หล ม ถ่าน เพลิง เพื่อ ฅนเ อง ไป ไค้.  ทงน เพราะ 
ว่า  การ ไม่ รู้ อริ ย สิ' จน \ 14 ทํไใ ห้ไม่ รู้' ว่า การ เกิด อก เบน ความ ทุกข์  จึง ไค้ บำเพ็ญ บุญ 

กุศล เพื่อ การ เกิด อีก  ที่ ยง  ก ขน ไป,  เข่า ทำนอง ที่ ว่า  “ เห็น กง จ* กร เบน ดอก บ่ ว 

แล้ว ก็ สม* กร ใจ ที่ จะ สร1 าง ขั้น มา ใส่ ไว้ บน ศีรษะ ของ ตน อย่าง แน่น แพ็น  จน ยาก ที จะ สลด 

ออก ไป ไค้  และ ทน ทรมานอยู่ ดำ ยก วาม สม* กร ใจ  เพราะ ไม่ ร้ว่า นั่น เบน กวา ม ทุก ข 

ทรมาน.  เพราะ ฉะ นน  การ รู้ อ? ยสํ จ' จง เบน ความ คอํน ประเส? ฐ จน ถึง ก* บ ทำ 

ความ ทุกข์ ให้ หมด ไป จน เหลือ อย่เ ทำ กบ ผุนที่ ตด เล็บ  คำ กล่าว แล่ วน น่ไค้  ใน ขณะ ที่ 

พอ ส' กว่า เห็น อย่าง แจ่ม แจ้ง เท่า นั่น เอง. 

เกย วก บ การ ถือ ทพ็ง ของ มนุษย์ ท, ว ๆ ไป นั่น  ใน สม* ยที่ค วาม รู้ เรื่อง 

อริ ย สำ ยิง ไม่ ถกเ บด เผย โดย พระ พุทธเจ้า  ย่อม เบน อ น กล่าว ไค้ ว่า ไม่ มี การ ถือ ที่ พึ่ง ที่ ถก 

ข ~ ำ 1, ใ.,  “ * 

ล้อ ง เพราะ บก กล นน  ๆ ยิง ไม่ รู้ ว่า  ศ* ครู หรือ อุป สรร กอ* น่ แท้' จริง ของ ฅนน นศีอ อะไร 

หรือ เกิด มา จาก อะไร นั่น เอง.  คน สม* ย่น น ปรากฏ ว่า  เมื่อ เกิด กวา ม ขลาด ขั้น มา แล้ว ก็ ถือ 

เอา ภูเขา ศ* กด สิทธ บ่าง  บ่1  าไม้ ศ* ก ค้ลิท ธี้บำ ง อาราม ศ' กด สิทธ บ่าง  รุก ข เจดีย์ ศ* กด สิทธ 

บ่าง ว่า เบ็๋น ที่ พึ่ง ของ ตน  ๆ 1 พอ ให้ บรรเทา กวา มก ลำ หรือ ประ ทำ กวา ม ทุกข์ รอน ไป ไค้ 

ช วก รู่ชว ยาม,  ไม่ จด' ว่า เบน ที่ พึ่ง ที่ ถูก ตอง  หรือ ไม่ ทำ กวา ม ปลอด ภ* ยให้ ไค้ จริง.  กรน 

พระ พทธ เจ้า บ่ง เกิด ขั้น  ทรง แสดง ธรรม ให้ บุก กล มี กวา มรู้ เรื่อง อริ ยล้จ ซึ่ง เบน ตัว 

พระ ธรรม,  และ ให้ รู้จัก ใน, ฐานะ ที่ พระองค์ เบน ผู้รู้ค วาม จริง เรื่อง อริ ย สำ นล้ว ย พระองค์ 

เอง  และ ทรง ใช้ หล้ก อริ ย สำ นั้ให้ เบ็1 น ประโยชน์ ถึง ที่ สุด แก่ พระองค์ เอง แล้ว  ตลอด ถึง 

ให้ รู้ ว่า มี กน จำนวน มาก  ไค้ รู้ ธรรม น และ, ใช้ ธรรม นํ้ให้ เบน ประโยชน์ ถึง ที่ สุก แก่  ตน เอง 

เช่น เดียว กบ พระองค์ อีก คำ ย อนเ บี1 น เครื่อง รบ รอง ว่า  “ ธรรม  ” นมี อยู่ เบน สึงที่ อา จุ 
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รู้โค้  เบน สง ที่ อาจ ประ พฤฅํ ให้ ถึง ที่ สุด ไห้  ไม่ เหลือ วินัย,  กน ท1 ง์ หลาย' จึง รู้ จก ทำ ฅน ให้ 
มทีพ งอน ถูก ดอง  และ ทำ ความ ปลอก นัย ให้ แก' ตน ไค้  ด้วย การ น* บถือ ที่ พึง ใน พระ พุทธ 
ใน พระ ธรรม  ใน พระ สงฆ์  โดย การทำ ใจ ให้ แจ่ม แจ้ง ใน อริ ย นัจ  ๔ ประการ  อย่าง 
สม บรณ อยู่ ตลอด เวลา.  นับ ว่า โลก มีที่พื่ งอ* นแท้ จริง ขั้น มา ด้วย เห ดุนื่. 

จง พิจารณา ค เถิด ว่า  มิ ใช่ ว่า ความ ทุกข์ ของ นัฅว์ โลก ใน ส นัย ก่อน แต่ 

พระ พุทธ เจา บง เถิด ขืน น* น เบน อย่าง หนึง  และ ความ ทกข์ ของ นัฅว่ โลก ใน สม* ย หลง แต่ 
การ บง เถิด ขน ของ พระ พุทธเจ้า นื่น  เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ หา มิ ไค้,  ที่ แท้  ความ ทุกข์ 
ของ สิต ว ทงห ลาย ทุก ประเภท  ย่อม เบน อย่าง เด ยวกํ น และ เบน อย่าง น* นื่อผู่ 
ทุก ยุค ทุก สม่ย  ไม่ ว่า พระ พุทธเจ้า จะ เถิก ขน หรือ ไม่ เถิด ขํ้นก็ ดาม  ด้ง ที่ พระองค์ ดร* สว่า 
“ สำ ขา รท ง ปวง ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบื่ นอ นัดดา อย่าง น นอ ยู่ ตลอด เวลา แล้ว  ไม่ ว่า 
พระ พุทธเจ้า ที่ง์ห ลาย จะ เถิด ชน  หรือ ไม่ เถิด ขน”4'’  แด่ ใน ที่ สุก  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า ใน 
ส นัย ที่ ไม่ ไค้ มี การ สำ สอน หรือ เบี่ค เผย ความ รู้ เรื่อง อริ นัจ ขั้นนึ่  มนุษย์ ได้ คน รน เพื่อ ทำ 

กวา มด* บท กข์นั น อีก วิธี หนึ่ง ราว กบ ว่า ความ ทุกข์ ใน สม* ยนน เบน อีก ชนิค หนึ่ง ต่าง หาก  จาก 
ใน สม* ยที่มี การ สอน หรือ เบค เผย เรื่อง อริ ย นัจ ขั้น แล้ว ใน โลก. 

แม้ ใน ยุค ต่อ มา จน ใกล้ ยุค พุทธกาล  หรือ แม้ กระ ที่ ง์ใน ยุค พุทธกาล เอง  กน 
ก็ ได้ ทำ การ คบ ทุกข์ นัน โค ย วิธี อื่น  เช่น การ บูชา นัญ  การ ประ กอบ ตน โน กาม สุข  การ 
บำเพ็ญ ฅบะ ทรมาน กาย  กระทง การ กด หล กปร ชญา เพ อ เจอ ดง กล่าว แล* ว ราว นับ ว่า 
ความ ทุกข์ ใน ส นัย นน  หรือ ความ ทุกข์ สำ หรบ เฉพาะ พวก เขา  มี อยู่ เบ็๋น อีก แบบ หนึ่ง ต่าง 

หาก  จาก ของ นัด ว์ทง หลาย.  แต่ แล้ ว่ใน ที่ สุด  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  การ กระทำ ที่ น่า เวทนา 
สงสาร เหล่า น น เถิด ขั้น ก็ เนื่อง มา จาก การ ขาด ความ ร้อน ถูก ดอง ใน เรื่อง อริ ย นัจ น น เอง 
เพราะ มีจํฅ ใจ จม อยู่ ใน อา นัย  คือ ความ สุขอย่าง โลก  ๆ คำ กล่าว แล้ว ช่าง ด้น  เกิน ไป นัน 
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เอง.  สำ หรบ บุก คล ประเภท นํ้  แม้ พระ พ ทธเ จำ ได้ เกิด ขน แลัว  ก็มื ค่า เท่า กบ ไม่ ไค้ เกิด 
แม้' ซะ มี การ เบิก เผย เรือง อริ ยลัจ แล ว ก็มื ค่า เท่า ก* บ์ลัง ปก บิ1 คอย่  จึง ต่อ ง รบ ทฺกข ไม่ เทา 
เดิม  จน กว่า จะ มี ธุลี ใน ดวง ฅาอ ไ แบา บาง  จน สามารถ เห็น แสง สว่าง ของ พระ ธรรม 
จึง จะ เอา ฅวร อด ได้  ลัวย อำนาจ ของ กวา มร้ใ นก วาม จริง แห่ง อริ ยลั จน น.  ฉะ นน  จึง เบน 
อ น กล่าว ไค้ ว่า  ห ลำ ความ จริง เร์อ งอ? ยล' จน  ม้ไว้ สำ หรบ เบน ที๋พง ของ ส, ตว์ โลก 
เพ อ การ ถอน ตน ออก จาก ความ ทุกข์  อย่าง ถูก ตอง  นั้น เ อง. 

ใน กร ณทเ บน ความ รู้ใ นอน ด บ แรก ทสุด  คอ การ รู้ อริ ย สิ, จ ของ พระ 
โสดา บน  น น พอ จะ กล่าว ไค้ ว่า  เบน การ รู้จํก หน ทาง ที่ฅ รง แน่ว ไป สู่ ความ พน ทุก ข 
และ เบน การ ร้ลัก ทำ ดน ให้ ดำเนิน ไป ดาม ทาง นั้น อย่าง ถูก ดอง.  ใน ลักษณะ เช่น น พระ 
พุทธ อง ก ได้ ดร* ส ว่า  สำ มา ท้ฏฐิ หรือ การ ร้อริ ยลัจ ของ บุก กล นั้น  เบน  รุ่ง อรุณ ของ พระ 
นิพพาน  ต ซึ่ง หมา ยก วาม ว่า  บุคคล นั้น เธ็! นผู้มี ความ เที่ยง แท้  ที่ จะ ไม่ ดก ค่า หรือ จม ลง 

ใน อบาย  เบึน ผู้ ไม่ เวียน กลบ มา สู่ โลก แห่ง ความ เบี่น ปุถุชน อีก  มี แต่ จะ กำ ว หน้า และ ลุ ถึง 

นิพพาน คือ คบ ทุกข์ สน เชิง  โดย แน่ นอน  เหมือน ลับ ว่า เห็น แสงอรุณ แล ว เวลา กลาง 
ลัน ก็ จก ดอง ปรากฏ ดาม มา เบ็น สำ คบ  โดย แน่ แท้  ฉัน ใด ก็น้น น น.  ใน กรณี เช่น น แม้ 
ว่า การ รู้ อริ ยลัจ ขนาด ที่เบึ น เพียง การ ลัาว ลง สู่ กระแส แห่ง พระ นิพพาน ก็ ดาม  แค่ ก็ เบน ไป 
เพี่อ ความ ลับ ทุกข์ สั้น เชิง ใน ที่สุค อยู่ นนเ อง.  ฉะนั้น คำ ที่ กล่าว ว่า ความ จริง เรื่อง อริ ยลัจ 
เบน ไป เพี่อ กวา ม ลับ ทกข์ นั้น  ก็ ลัง เบน คำ ที่ ใช้ ได้ เท่า นั้น  ใน กรณี น. 

เกี่ยว ลับ การที่ ความ รู้ เรื่อ งอ รืยลั จเบื น เครื่อง ทำ บุก กล นั้น ให้ ลัาว ลง สู่ ทาง แห่ง 
พระ นิพพาน โดย ถกลั องนี  มีชอ ที น่า สนใจ อยู่ ในเ บอ งด นอ ซู่ ว่า  ถา ปราศจาก ความ ร้ 

เรอ งอ ริยส่ จ แม้ ใน ระยะ เบ อง ตน หรอ ระยะ เริม แรก แลว่ ย่อม เบน การ สุด วิ สำ ท 

บุคคล จะ กาว ขา ของ ตน  ลง สุ คลอง แหง มรรค มอง ค แปด  อ' น เบน ทาง ดิง ไปสํ 
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พระ นพ พาน แด ทาง เด ยว ไต้.  พระ พทธ องค์ ไค้ ดรืส ไว้ ว่า  นิพพาน น น เบน ทิศ ทาง 
ทสฅ วทง หลาย ไม่ เกย ไป  แม้ ควย ลำ พ ‘งก วาม กิคนิ ก,  สติ บ ญญา ของ สัทว์ ที่งห ลาย ไม่ 
สามารถ หย่ง ออก นอก ขอบ เข ด ของ โลถึ ย ธรรม  รึง ไม่ เคย วี่แวว ถึง ทิศ ทาง ที่ นำ ไป สู่ 

[ล กุฅฅ ระ  และ ทำ ให้ หลับ ชนิด ที่ ไม่ ผน ว่า โลก ด ตระ หรือ นิพพาน ย่งมี อยู่ อีก แผนก หนึ่ง 
ลำ หรบ เครือ งด* บ ทุกข์ ของ ลัด ข์นั้ง หลาย.  ทิศ ทาง แห่ง พระ นิพพาน  รึง เบืน ของ ไม่ เคย 
ปรากฏ ใน ห่วง แห่ งก วาม นึก คิด ของ ลัด ว์ทํว ไป  จน กว่า รุ่ง อรุณ แห่ง ความ รู้ ใน เรื่อง 

อริ ยสจ  กล่าว คือลั ม มา ท้ฏฐิ จะ เริม ส่อง แสง ขน  แม้ ใน ลัน คบ แรก. 

เมื่อ มี แสง สว่าง แห่ง อริ ยลัจ เกิด ข์นใ นจิฅ ใจ ของ  บุก คลผู้ ใด แล ว บุก กล นั้น จะ 
เรืม มอง เห็น ทาง ลัน ประเสริฐ ซึ่ง กวา ม ประเสริฐ ของ หน ทาง นั้น  เบ็ นก วาม ประเสริฐ 
เพราะ มี ความ ลาด เอียง ไป สู่ พระ นิพพาน  จน เมื่อ ลัด ว์นั้ง หลาย ไค้ หย่ง ลง สู่ ทาง นึ่แลั ว 

ย่อม แน่ แท้ ต่อ การ ลุ ถึง นิพพาน  ลัง กล่าว แล้ วน น เอง.  ใน เรื่อ งนึ่  พระ พุทธ องค์ ไค้ 
ฅรืส ไว้ อย่าง น่า สนใจ อย่าง ยิง ว่า  เหมือน ลับ แม่ นั้าทุ ก ๆ สาย  สวน แต่ มี กวา ม ลาด 
เอียง ลง ไป สู่ มหาสมุทร.  31  นั้า ทุก หยด ที่ ตกลง' ใน แม่ นั้าแ ลัว  ย่อม แน่ นอน ที่ จะ ออก ไป ถึง 
มหาสมุทร ได้  เพราะ ความ ลาด เอียง ของ ลำ นั้าน น มน เอียง ไป สู่ มหาสมุทร อยู่ เบน 
ปรกติ  ฉนใ ค,  หน ทาง มี องค์ แปด  ร์งมี การ เห็น อริ ยลัจ ส เบน แนว ทาง  ก็มี 
กวา ม ลาด เอียง ชนิด ที่ จะ ทำ ให้ ผู้เติ น เลื่อน ไหล ไป สู่ทิ สุด ของ หน ทาง  กล่าว คือ นิพพาน 
โดย แน่ นอน  ฉนน น.  เพราะ ฉะนั้น  เรา อาจ จะ กล่าว ไค้ ลัว ยก วาม แน่ ใจ ว่า  เพ ยง แต่ 
ความ รู้ อริ ยล’ จ อย่าง ถูก ต่อ ง ไน ระยะ เรม แรก เท่า นั้ น ก็ ทำ ให้ เกด การ เลอ น ไหล 
ไป สู่ ที่ สุด ของ ความ ทุกข์ อย่าง แน่น อนห รณ, ด็, ค ขาด,  นับ' ว่า เบน สึงที่ มี คุณ สม บด ที่ 
สง สุด สำ หรื บ มนุษย์  โดย ไม่ มี สง ใด เสมอ เหมือน. 

ไน ที่ สุดน่  อาจ จะ สรุป ความ ไต้ ว่า  การ ลับ ทุกข์ ให้ หมด สั้น ไป ไม่ มี เหลือ 
คืติ  หรือ การ ดำเนิน ไป เพี่อ ให้ อีงวั อลุพี่ ประ ส งอ์อ น นึ่อ็อี  หริ อ แม้ ที่สุค แต่ การ ฅระ เฅริ ยม 
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ปรบ ปรุง คน ก่อน แค่ อ อก คำ เนิน ไป ตาม ทาง นึ่ก็คี  ล’ วินแ ค่ฅอ งอ าศไ เก' วาม เห็น แจง ใ น' 
กวา ม จริง  กล่าว คือ อริ ยสจุ ทํ้งสี  ใน ระ คบ ใด ระ ค’ บ หนึ่ง  โดย ไม่ มี ทาง จะ หลีก เลียง ไค้: 
หรือ จะ กล่าว ให้ ชด ลง ไป กว่า นน  ก็ อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า  การบ รรล กวา ม เบ็๋, นพ ระ โสดา บน 
ก็ดี  ความ เบน พระ สกิทาคามี ก็คี  กวา ม เบน พระ อ นา กา มีก็คี  และ ความ เบน พระ อร หนฅ 
ใน ทีสุค ก็คี  ล วน แค่ เบน ผล เกิด มา จาก ความ ร้แจ่ ง แทง ตลอด ใน อริ ย ส* จทงั้ สี่  ระ ค* บใค ระ คบ 
หนึง  น* บแค่ ระ คบ แรก ที่สุค จน ถึง ระ ค' บสค ท’ ายน น เอง.  และ ที่ยื่ง ไป กว่า นี่ น ก็ ย* งมีก วาม 
จริง อยู่ ว่า  แม้ จะ เบน ก* ลิ ยา ณ ปุถุชน  คือ คน ธรรม คา ที่มีก วา มดี อยู่ ปาง  ไม่ ถึง ก* บ เบ็1 นพ ระ 
อริ ย เจา ก็ ตาม  ก็ ย* ง์ฅ็อ งอ าศย หล*, ก เกณฑ์  หรือ วี่แวว  หรือ ร่อง รอย  ของ อริ ยล่จ สี่ เบน 
เก รอง จูง ใจ  หรือ เบึน เครื่อง ส่อง ทางอยู่ ควย เหมือน ก่น,  มี ฉะ น1 นแล่ วิ  ก็ จะ ยง อยู่ ใน เา นะ 
แห่ง ปุถุชน ผู้ จม อยู่ ใน อา ล' ย ของ โลก อย่าง เต็ม ที่  เคือ ค รอน อยู่ ใน เหว หรือ ใน ห' วง แห่ง 
กวา ม มืด  หรือ ใน หลุม แห่ง ถ่าน เพลิง  ซึ่ง ตน สร่าง ขน เอง เพื่อ ตน ของ ตน เอง  เพราะ 
อำนาจ อวิชชา ความ ไม ร้อริ ยล่จ เสีย เลย น น โดย ไม่ ตอง สง ส' ย 

รู้อ 1ย สา) ไค้  โดย าค้ใ ด? 

พระ พทธ องค์' ไค้ กร* ส ไว้' ว่า  ผู้ที่อ อก บวช จาก เรือน  ครื่ง อดีตกาล นาน' ไกล 
มา แล่ วิ แค่ หน ห ล่ง  ก็ ไค้ รู้ อริ ย สา เท8 ง์สี่ โดย สมบูรณ์ กน มา แล่ วิ,  ผู้ ออก บวช ใน บจจุ บ* นนี่ 

ก็ ไค้ร้ อริ ย ส* ๆ อย่ทํ ว ‘ลุ  ไป  และ ผู้ จะ บวช ใ นอน ากฅ  ก จก รู้ อริ ยสจ ไค้  อย่าง เคียว ก่น.5' 

นี่ แสดง ว่า  การ รู้ อริ ย ส* จนี่น  เบน สิง ท ไม่ เหลอ วสย  และ ผู้รุ้ อริ ย ส* จ โกย สมบูรณ์ โน, 
ที่นี่  ก็ คือ พระ อริ ยบค คล ประเภท ใด ประ เภท V เนึง นไแ อง.  การ ฅรส คงนี  ย่อม หมา ยก วาม 
ว่า  อร ยสํจ เบน เ รอง สำ หรบ บุคคล ทวิ ไป  ท หวา จะ ประสบ ผล อ' น มนุษย์ จ 2; พง 
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1ด รบ  อน เกย วก บ ความ พน ทุกข์ โดย ตรง  และ ย* ง ปรากฏ เบน หล* ก ฐาน อยู่  อีกว่า 
พระ อร ย บุคคล ที ยง กง: อง เรือน  ไม่ ไค้ ออก บวช  ก็คัง มีอย่ โดย มาก  ล้วน แฅ่เ บน ผู้ 7 
อร ยสจ ใน ระ คบ ใด ระ ด, บหนึ งทํ้ง์ น1 น.  ฉะ น1 นจึง ไม่คั อง กล่าว ถึง บคค ลผ้ยิ อก จาก เรือน บวช, 
เพ อ ให้ ปราศจาก ก* งวล ทง์ห ลาย  แล้ว ฅงห นา คงคา กนก ว่า ความ จริง เรื่อง อริ ยล้จ โดย ตรง 
ซง จะ ไม่ เบน ของ เหลือ วิสย สำ ห ร* บ บุคคล ประเภท นื่. 

พระองค์ ย VI ด้ตร VI ว้อย่ ไง ไม่ จำ กํด ว่า  ตอง เบน บรรพชิต หรอ 

ฆราวาส  ใน เรื่อง บุก คลผู้ จะ รู้ ถึง อริ ยล้จ นื่  คังที่ เคย ค คัส ไว้ ว่า  เธอ ท1 ง หลาย จง ทำ ความ 
พยายาม ใน การ ปลีก คัว ออก จาก ความ คลุก กลี  แล ว พิจารณา ธรรม อย่ โดย แยบ กาย เถิด 
จ* กรู้ ไค้ คาม เบน จริง ใน ความ จริง คัน ประเสริฐ  เรื่อง ทุกข์  เรื่อง ให้ เกิค ทุกข์  เรื่อง ความ 
คับ สนิท ของ ความ ทุก ข และ ทาง ให้ ถึง ความ คบ สนิท ของ ความ ทุกข์ น น.5,  และ ได้ ฅร* ส 
ระบุ ต่อ ไป อีกว่า  เธอ ทงห ลาย จง เจริญ สมาธิ เถิด  จก รู้ อริ ยคัจ ไค้ คาม ที่ เบน จริง  คังน็ .๒ 
การ หลีก จาก ความ คลุก คลี  เบน สี่งที่ ตอง ทำ ใน เบั้ อง คน  เพื่อ ให้ ได้ มา ซึ่ง ก าย วิเวก  คือ 
ความ สง* ด จาก การ รบกวน ทาง ภาย นอก หรือ ทาง กาย.  ส่วน การทำ สมาธิ นื่น  เบน การทำ 
ให้ ไค้ ร* บก วาม วิเวก ใน ทาง จิต  คือ จิฅ ปราศจาก ความ นึก คิคที่ ไร้ ประโยชน์  ที่ ม* กร บก วน 
จิตอยู่ เบึน ปกติ;  เบน จิฅที่ สามารถ จะ ทำ ญาณ  คือ บ ญญา  ให้ เกิด ขน ไค้.  กาย วิเวก น น 
น* บ ว่า- จำ เบ็น  หรือ อย่าง นอ ยที่สุ ค ก็ เบน เครื่อง ช่วย เหลือ มาก ที่สุค ใน การที่ จะ ทำ ให้ เกิด 
อุปธิ วิเวก  กล่าว คือ การ หมด กิเลส ประเภท ที่ ละเอียด  คัน นอน เนื่อง อยู่ ใน ส* น ดาน  ที่ 
เรียก ว่า  “ อา สวะ  ” หรือ  “ อนุ สย 

พระองค์ ไค้ฅ ร' สยืน คัน ไว้ สืบ ไป อีกว่า  เมื่อ มีจิฅ เบน สมาธิ  ปราศจาก กิเลส 

กลุ้ม รุม แล้ว  เบน จิต ที, มี ธรรมชาติ เหมาะ สม ทีวิะ ทำ การ รู้ แจ' 3แ .ทง ตลอด แล้ว  ผู้ ปฏิม่ ค 
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ก็ น้อม จิต ที่ เบ้ น สมาธิ เช่น น น ไป! น ทาง ทำ ให้ เก็ค ญาณ  คือ กวา มร้แ จง แทง คลอ ต 
อนเ บน เก รอง ทำ อา สวะ ให้ สํ้นไ ป.  ดำ ย ญาณ น้นเ ขา ย่อม ร้ช' ด ตาม ที่ เบ้ น จริง ว่า  นี อา สวะ 
นีเห ตุ ให้ เกิด อา สวะ  'แค วาม ด' บไม่ เหลือ แห่ง อา สวะ  และ นั้ทา ง ให้ ถึง กวา มด บ ไม่ เหลือ 
แห่ง อา สวะ  อย่าง ช' ด เจน.  จน ถึง ก* บท รง ให้ กำ เปรียบ เทียบ ไว้ ว่า  เหมือน ก* บ หวง นำ ใส 
ที ไหล่ เขา  ปราศจาก ปน ตะกอน  กน ที่มื สาย ตา เบ้ น ปกติ  เขา จะ เห็น หอย ต่าง  "I  บ้าง 
เห็น กรวด และ หิน ต่าง  "I  บ่าง  อย่าง ช' ค เจน  ฉนใ ค,  ผู้ที ทำ ญาณ อ' นเบ้ ม เครือ ง สัน 
ไป แห่ง อา สวะ  ไห้ เกิด ขน ได้ ดำ ย อำนาจ สมาธิ แล ว ย่อม เห็น อา สวะ  เหตุ 
ของ อา สวะ  ความ ด บ อา สวะ  และ ทาง แห่ง ความ ตบ ของ อา สวะ  อย่าง ชด เจน 
แจ่ม แจง  ฉไ เน้น.'', 


จาก พระ พุทธ โอวาท คำ กล่าว มา  เรา จะ จับ หฌัา ไค้ ว่า  ใน ชนฅ นที สุด  เรา 
จัก ตอง ทำ การ วิเวก  คือ กวา ม สง' คทา ง กาย ใหโ ติด ขน ก่อน  เพื่อ เบึน ทาง ให้ เกิด จิต ฅวิเ วก 
แล่ วิ  เมื่อ เกิด จิฅต วิเวก แล้ว ย่อม ทำ ให้ เกิด ญาณ อัน เบ้ น เกรื่ อง ร้แ จัง แทง ตลอด ซึ่ง อริ ยสํจิ 
อัน จะ นำ มา ซึ่ง ผล คือ อุปธิ วิเวก  ซึ่ง เบ็น การ ด' บ กิเลส และ กวา ม ทุกข์ ได้ สน เชิง สืบ ไป.  และ 
เพ อ ประกอบ แก่ การทำ วิเวก ทง สาม นน ไห่, เกิด ขน โดย เร็ว  พระองค์ ได ทรง วาง 
หลํ ก ไว้' ให้ ม การ คิด แต่, ในเ รอง หรือ ไน ทำนอง ที จะ  เบน เ งอน ตน ของ  พรหมจรรย์ 
หรือ วิเวก เหล่า นน  ไว้ อก ส่วน ห นง ดำ ย.  ทงน เพราะ ว่า การติ คน น ไม่ ใช่ เบน 
สืง เล็ก น้อย  เมื่อ ก่ง หน้า ก่ง ตา คิด อัน จริง  ๆ แล้ว  ผล ที่ เกิด ขั้น จะ มาก  หรีอ จะ ลึก  เกิน 
กว่า ที่ กาด หมาย อัน.  ถา คิด ผิด ทาง  ผล ก ไม่ อาจ จะ เกิด ฃึน  และ ยำ แถม จะ เบน 


อันตรายอย่าง รำ ย แรง แก่ ผัน, น อีก1 ดว ย-  เพราะ ฉะ น้น จึง ตอง ระ วง กวา มกิค  หรือ การ ขบ ติด 
ให้ ดีทุ  ใน้อ ย่ใน เงือ นฅน  หรือ ร่อง รอย ของ กวา มด บ ทุกฃ เสมอ ไป  อย่า ให้ กลาย เบ้ น 
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เรอ งปร ชญา เพ้อ เก้อ  หรือ เบน เรื่อ งคืง ไป ใน ทาง อื่น  ซึ่ง แม่ จะ ลึก จะ ละเอียด เพียง ใด 

ก็ ไม่ เบึน ทาง แห่ง กวา มด บ ทุกข์ ไค้. 

เมื่อ กร1 ง พุทธกาล  พระ พุทธ เก้า ก็ ได้ ดร สลับ ภิกษุ ท1 ง หลาย  ใน พระ บาลี ฅอน 
หนึ่ง ว่า'  กรง หนึ่ง ยำ มี บุรุษ ผู้ หนึ่ง  ไค้ ไป นง เพ่ง จิฅอ ย่ที่รื ม ผง ส ระบำ แห่ง หนึ่ง  นอก 
นคร รา ชก ฤห์.  กรน เขา เพ่ง จิฅห นำ เข่า  ทุ  เขา ไค้ เห็น หมู่ เสนา ประ กอบ คำ ยก อง พี พ่ช่า ง 
กอง ท พม่า  กอง ท, พร ถ กอง ท' พคน เดิน เท้า  ที่ ริม ผึง สระ  กอง ท* พ เหล่า นน ไค้ เกลื่อน ท* พ 
เข่า สู่ เง่า แห่ง กอ บัว  ฅาม สาย บัว.  กรน เห็น แลำ เขา ก็ดิด ขั้น ว่า  ฅนเ อง เบ็๋ นบัา เสีย แลำ 
เพราะ มา เห็น ส็งที่ ไม่ มี ใน โลก  และ ไณ้ ข่า ไป บอกกล่าว กบ กน ใน เมือง  ฅาม ที่ เขา ได้ เห็น 
และ บอกว่า เขา เบน บัาแ ลำ  เพราะ เห็น ลื่งที่ ไม่ มี ใน โลก.  ชาว เมือง ทํ้ง์ห ลาย พี ง เรื่อง ที่ 
เขา เห็น แล่ ว่ก็ต่ อง รบ สม อำ ง ว่า แน่ แลำ เขา เนึ่น บ็าแ ลำ.  พระ พุทธองค์ ได้ฅ รำ ต่อ ไป 
ว่า  ส็งที่ บุรุษ นนไ ดโห็ นนน  เบน สี่งที่ มี อยู่ จริง  ; ใน สม่ย ที่ พวก เทวดา และ พวก อสูร 
ทำ สงคราม ก* น พวก อสูร เบน ผึาย แพ้  ไค้ ถอย ท' พ่หนี ไป โดย ผ่าน ทาง เง่า บัว  หลอก ให้ 
พวก เทวดา หลง ก้น อยู่ ใน ที่ อื่น.  การ ฅรำ ก้งนึ่  เพื่อ จะชั้ ให้ เห็น ว่า การ คิด  หรือ การ เพ่ง 
ของ คน เรา น น อาจ จะ ทำ การ คิด หรือ ทำ การ เพ่ง  ให้' เห็น สง ที่ เร่ น์ลับ ลึก’ ซงเ กิน ที่' ใคร  ทุ 
คาด หมาย' โก้ กาม ปรก ต ถึง ก* บ เข่า ใจ ว่า ดำ เอง เบน บัา.  แด่ แมก วาม คิด นน จะ ลึก ชง อย่าง ไร 
ลัเ ไม่ เบน ไป เพื่อ กวา มด บ ทุกข์ โดย ดวง ย่อมหา ป วะ โยชน์ มิ ได้  ซา ยำ อาจ เบ็น โทษ บาง 
อย่าง บาง ประการ  หรือ อย่าง นอ ย ที, สุด  ก็ เสีย เวลา; พระ องค์ จึง ทรง กำชับ ไว้ ใน ที่สุค ว่า 
เมื่อ พวก เธอ จะ คิด หรือ จะ เพ่ง อิด  ก จง คิด แด่ ว่า  กวา ม ทุก ข่เบ นอ ย่าง นึ่ทุ  เหตุ ให้ เกิด ทกช์ 
เบ็่น อย่าง นึ่  ทุ  กวา มด* บ ทุกข์ ได้ ไม่ มี เหลือ เบื่น อย่าง นึ่  ทุ  และ ทาง ที่ จะ ให้ ค* บ ทุกข์ ได้ 
ไม่ มี เหลือ เบน อย่าง' แ ๆ-  เพราะ เหตุ ใด?  เพราะ เหตุ ว่า  การ คิด ใน ลักษณะ เช่น นึ่ 
ประ กอบ ดำ ย ประ โย ชน เ, บ็๋นแงึ๋ อ, นฅน ของ พรหม จร ร: ย (คือ กาย วิเวก  จิคฅ วิเวก  และ 
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อุปธิ วิเวก ใน ที น)  เบน ไป อย่าง ครบ ถ1 วิน เพื่อ กวา ม เบื่อ หน่าย  คลาย กำ หน ค กวา ม คบ 
กวา ม รำ งบ  ความ ร้ยี่ง  กวา มรู้ พร* 'อม  และ นิพพาน  ดิง น.  รวม ความ ว่า  ถา ผุ ใด จะ 
คด ก จง อย่า ปล่อย ค วาบ คิด ให้, เล่อ น ลอย ไป ตาบ กระแส โลก  หรอ แม่ แต่ จะ เพ่ง 
คด เฉย  ๆ ควร เพ่ง คิด ไป ใน แนว ของ อริ ยสํข ปง ส อ' นจะ มืผล ทำ ให่ฅ นร้แจ, งใน 
อริ ยสจ  อนเ บื่นสี ง ซึง มืก่า ที่สุค  สำหรับ มนุ ษ ย ไค้ โดย สม บ รณ ใน เวลา ไม่ นาน เลย. 

เมือ จะ อุย กน เล่น  หรื อก ย จริง ก็ ตาม  ก็ ย' งเบื่ นก ราว ที่ จะ ตอง ระ ม' ดร ะ รัง 
ต งอ กดิ ง ใจ ควบ กุม การ อุย ของ ตน ไว้  ไม่ ให้ ผิด ธรรม วิน์ย่  หรือ ไม่ ให้ เบื่น เรื่อง เหลว แหลก 
อย่าง เดียว กน  จึง จะ เหมาะ สม สำหรับ กวา มเบื่ น พุทธ บริษัท ของ ตน.  เกี่ยว ดิบ เรื่อง น 
พระองค์ ไค้ ตริ สระ บุ ไว้ ว่า1,  เมื่อ จะ พุด  อย่า พดน อก เรื่อง ของ ผู้ แสวง หาก วาม พน ทุกข์ 
อย่า ไป พุด เรื่อง  เช่น  เรื่อง กษัตริย์  เรื่อง อำมาตย์  เรื่อง ทหาร  เรื่อง โจร  เรื่อง น่า 
หวาด เสียว  เรื่อง การส งก ราม  เรื่อง ข้าว  เรื่อง นา  ๆลๆ  เหล่า น เพราะ เหตุ ว่า เรื่อง 
เหล่า น น แม่ จะ สนทนา ดิน ใ หมาก สก เพียง ไร  ก็ ไม่ เบ็น ประ โยชน์ สำหรับ ผู้ แสวง หา 
กวา ม ดิบ ทุกข์  ไม่ เบื่น เงื่อน ดิน ของ พรหมจรรย์  ไม่ เบื่น ไป เพื่อ ความ เบื่อ หน่าย คลาย 
กำ หน* ด สงบ รำ งบ  รู้ ขึง  รู้พร่ อม  และ นิพพาน เลย.  ใน ที่ สุด  ได ทรง กำ ช* บไว้ ว่า 
เมื่อ จะ สนทนา ก* น จง สนทนา  แต่ ใน ทำนอง ที่ ว่า  กวา ม ทุก ข้เบื่ นอ ย่าง น์ทุ  เห ต ให้ เกิด 
ทกข์ เบ็่น อย่า งน์  ทุ  ความ ดิบ ทุกข์ เบน อย่า งน์  ทุ  ทาง แห่ง ความ ดิบ ทุกข์ เบื่น อย่าง น์ทุ, 
เพราะ เบน เรื่อง ที่เบื่ น ประ โยชน์ แก่ บุคคล ที่ แสวง หาก วาม ดิบ ทุกข์  เบื่น เงื่อน ดิน ของ 
พรหมจรรย์  และ เบื่น ไป เพื่ธ นิพพาน ใน ที่ สุด.  เกี่ยว ก* บ เรื่อง การส นทนา ก* น่น  ท กคแ 
จะ ต่อ ง ยอม รับ ว่า การส นทนา ของ กน ที่งห มด  ม* กจะ ไม' เบ็เ น ไป ใน ทำนอง ที่ พระองค์ ทรง 
แนะ นำ  แต่ เบื่น ไป ใน ทำนอง ที่ พระองค์ ทรง ฅิจน ถึง ก* บ ประณาม ว่า เบื่น ติรัจฉาน  กถา  คือ 
เรื่อง ที่ฅ1 ง ขวาง หน ทาง แห่ง ธรรม  หรือ ขวาง การ บรรลุ นิพพาน.  หากว่า ม การ ควบ คบ 
การส นทนา ของ ตน  ๆ ให้ เบน ไป อย่าง ถูก ตอง ตาบ พระ พุทธ ประสงค์ แห้ว 
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รู อร ยส จก จะ! าลา ยเบ่ นของ ธรรม1 ดา  หรือ ง่าย ดาย ยง ข นก ว่า ที กำ ลง เบน อ ย่น  เบน 
ไหน  ๆ. 

ยึงไ ปก ว่าน น พระองค์ ได้ ทรง กำชับ ถึง การ บวช  ของ ผู้ที่ บวช แล' ว ทุก กน 
วา ควร จะ ควบ กุม การ บวช ของ ตน  ๆ ให้ ได้ ประสบ ผล อ* นแท้ จริง ของ การ บวช  ซึง มี คน 
เคย ประสบ กน มา แล้ว ใน อด้ฅ  และ กำล้ ง ประสบ ก้น อย่ใ นบ จ จุบ นอ ย่าง ถูก ตอง  และ 
จก ประสบ ล้น สืบ ไป ใน อนาคต.  นํ่นกื อ บวช เพ อก ารรู้ ยิง ตาม เบน จริง  ซึง ความ 
จร งอน ประเส รฐ  ๔ ประการ.  รวม ความ ก็กือ ว่า  บวช เพื่อ รู้  "ความ ดัส ทุกข์”  เห มีอน 
บุคคล ท1 ง หลาย ผู้ บวช แล้ว โค ย ชอบ น" น เอง.  ล้า ผู้ บวช ท กก นทรา บก วาม มุ่ง หมา ยอ* นแท้ 
จริง ของ การ บวช  เขา จก ตอง สนใจ ใน เรื่อง ความ จริง อ น ประเสริฐ  ๔ ประการ น้ 

เบน ธรรมดา.  แม่ จะ คิด  ก็ จะ คิด แต่ เรื่อง ความ จริง อ น ประเสริฐ เหล่า นื่  แม่ จะ สนทนา 
ก็ จะ สนทนา ล้น แต่ ใน เรื่อง ความ จริง อ* น ประเสริฐ เหล่า น จะ พยายาม หลีก เร้น จาก การ 
คลุก กลี  เพื่อ ให้ เกิค กาย วิเวก อ ไ แบน ทาง มา แห่ง จิฅฅ วิเวก และ อุปธิ วิเวก ตาม ลำ ค* บ. 

การ บวช ของ บุคคล ผูม่ง หมาย ความ ดํบทุ กข็,  ย่อม เนื่อง มา จา กบ ญญา 
พิจารณา เห็น โทษ ของ กวา ม ทุก ข ซึ่ง อาจ จะ กล่าว ได วา การ บวช ของ เขา น น มีบญ ญา 
เบ็1 น เครื่อง นำ ทาง  การ คิด ของ เขา ก็ คิด ควย บ ญญา  การส นทนา ของ เขา ก็ สนทนา ควย 
บ ญญา  อ* น เบน เครื่อง พิจารณา ใน อริ ยล้จ ท1 งลี  การ หลีก เร้น ของ เขา ก็ หลีก เร้น เพื่อ 
เบน โอกาส แก1 บ ญญา เบน เครื่อง พิ จา' รณ' า เห็น อริ ย สัจ สี่  การ เจริญ สมาธิ ชอง เขา  ก็เบ็๋ น 
ไป เพื่อ การ เกิด แห่ งบ ญญา เกรื่ อง ทู้ อริ ย สำ! อย่าง สม บูร1 ณ์โ' ดย เฉ พ าะ  ใน ที่ สด บญญ าเบ็๋ น 
เครื่อง ร้เห็ นอ ริยล้ จ่1 ดาม เบน จ ริ ง' ก็เ' บื่น สี่ ง, ทีเ' คิด ขึนแ ก่บุ1 กค ลน น' ลี' งขีค สุด  รวม ความ แล้ว 
เรา จุะ เห็น' ไต่ วา การ รู้ อริ ย ส* จ เพื่อ1 กวา มด* บทุก สั้น เชิง นื่  สำเร็จ อยู่ ที่ บ ญญา  โดย เฉพาะ 
อ ยาง ยง ก็ I คือ บญญ าที่ เรียก' ว่า  “สำ V าห V ฐ”  อ นเบึ นอง กฅน แห่งอริยมรรค มี องค์ แป ค 
นนเ อง  สม กบ ที่ พระ พุทธองค์ ฅร่ส ว่า  “ส มฺมา ทิฏฐิ  สมา ทา นา  สพฺพํ  ทุกฺขํ  อุป จ จกํ” 
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ซึง เฟล ว่า  บุคคล ล่วง ทุกข์ ท1 ง ปวง ไตั  ตัว ย การ ถือ เอา เบ่ นอ ย่าง ดี โดย ท' วถืง  ซึง สมมา 

ทิฏฐิ  ดัง น. 

เกย ว กบ ความ จ? งทํ' ว่า  บค คล จะ รูอริ ยล'' จได้  ก็ ต่อเ มอ ทำ บ ญญา 
ให้ ๓ ด ขน ได  ก็  เบน เรื่อง ที่ พระ องค์ ไค้ฅ รส อป มา,"  ไว้ ว่า  เหมือน กบ คน ตาบอด 
มอง ไม่ เห็น อะไร  ไค้ ร* บ คำ บอก เล่า จาก กน ฅาดี  ว่า ผ่า ขาว เนอ ดี  สะอาด น่า ใช้ มี อยู่ 
เขา จึง เทียว แสวง หา ดัา ดัง ที่ ไค้ ยิน กน อื่น เขา ว่า  ทุ  ดัน น่ น.  มี บุรุษ อีก กน หนึ่ง มา ลวง กน 
ตาบอด น น ควย ผ้า เนอ เลว  และ แถม สกปรก อย่าง ยง ตัว ย ว่า เบน ดัาที่ ตรง ดับ ที เขา ตอง 
การ.  กน ตาบอด น นคร นได้ ร' บผ้า มา  ก็ ใช้ นุ่ง ห่ม อย่าง ทะนุ ถนอม  ใน กาล ต่อ มา 
มิตร สหาย  ญาติ สืบ สาโลหิต ของ เขา  ไค้ พบ หมอ วิเศษ ผู้ ชำนาญ การ ร' กษา โรค ตา  จึง 
ขอ ให้ มา ช่วย ร' กษา ตา ของ บุก กล นํ้น  และ ไค้ ทำ การ ร' กษา จน กลบ เห็น ไค้ เหมือน กน ท ว ไป. 
อา ศ' ย การ เห็น นนเ ขา จึง รู้วำ ผ้า น นมิ ใช่ ผ้า ขาว เนอ ดี และ สะอาด  แต่ เบึน ผ้า เนอ เลว และ 
สกปรก  และ ร้ ได้' ว่า บุรุษ นนเ บน กน หลอก ลวง ตัว ย ดัง น.  อุปมาน แสดง ใจ กวา ม ว่า 
ตลอด เวลา ที่ กน เรา ย' งมีค บอด อยู่ ตัว ยก วาม กำ ห ดัด ใน โลก  เพราะ อำนาจ อวิชชา หรือ 
ตัณหา ก็ ตาม  ย่อม ถก ลวง โดย อวิชชา หรือ ตัณหา นน  ให้ กำ ห ดัด หลงใหล ใน ส็ง ซึ่ง เบ็น 
ทกช์  ใน ดัก ษณะ ที' เห็น กง จ' กร เบ็น คอก ตัว  และ พอ ใจ ให้ ถก เชือด เฉือน อยู่ คลอด เวลา 
จน กว่า จะ มี แพทย์ ผู้ วิเศษ  เช่น พระ สมมา สม พุทธ เจำ เบน ดัน  มา ช่วย ร' กษา ความ บอด 
นนใ ห หาย ไป  ก็ จะ มอง เห็น ตาม ที่เบ็ น จริง  ใน กวา ม เสีย หาย ของ ตน ใน หน ห ดัง  โดย 
อา ศ' ยก วาม สว่าง นน  เพราะ ฉะ นน  การ แสวง หา แสง สว่าง  ซึ่ง เปรียบ ดับ การ ร'' กษา 
โรค ตา ใน ทิน  จึง นบ ว่าเ บ่น ใจ ความ สำ กญข อง เรือ งนี. 
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การ แสวง หา แสง ส’ ว่าง ในเ รอง น จะ ไป หา ที่ ไหน กน เล่า?  เกี่ยว กบ 
บญ หา ฃอนี โกย เฉพาะ  พระองค์ ได้ ฅร่ส ไว้ ว่า  -า  โลก ก็ดี  เหฅ ให้ เกิค โลก ก็ดี  กวา ม 
กบ สนิท ของ โลก ก็ด้  ทาง แห่ง กวา มด บ สนิท ของ โลก ก็กี  ค ถาก คบ* ญญํคิ ไว้ ว่า อยู่ ใน 
ร่าง กา ยอน ยาว ประมาณ วา หนึ่ง น พ ร่อ มนั้ง ส* ญญา และ ใจ.  ใน ที่นึ่  พระองค์ ฅร่ส เรียก 

กวา ม ทุกข์ โกย สำนวน โวหาร ว่า  “โลก”  เพราะ สิ' งที่ เรียก กิน ว่า  “โลก”  ก็ 33 ได้ มี อะไร 
มาก ไป กว่า สี งอน เบื่น ที่ คง แห่ งก วาม ยึด ถือ หรือ ความ ท กข์.  . มี เทวดา องค์ หนึ่ง มีฤท ธ 
มาก  มี อานุภาพ มาก  ได้ คิก เบื่อ โลก  อยาก จะ ไป ให้ ถึง ที่ สุด โลก  จึง ได้ เหาะ ไป ควย 
กวา ม เร็ว ของ ฤทธ  โกย ไม่ ยอม หยด ยํ้ง  คลอ กก ไ]!] กลอก กล!] เบื่ นอน มาก  แก่ ก็ ไม่ 
สามารถ จะ ถึง ที่ สุก ของ โลก ได้  ยง กง มี โลก อยู่ เรื่อย ไป.  ใน ที่สุค  ไค มา เผา พระ พุทธองค์ 
พระองค์ ได้ ทรง ชให้ เห็น ว่า  ที่ สุด ของ โลก นั้น  จะ หา พบ ไค้ ใน ร่าง กาย นึ่  ใน ขณะ ที่ ค* บ 
ความ ยึด ถือ ใน สิง ทํ้ง์ป วง เสีย ได้  ควย อำนาจ ของอริยมรรค มี องค์ แปด ประการ. 


ที่ กล่าว ว่า  “ท สุด โลก มอ ยู่, ใน ร่าง กาย ของ คน ที่ ย! เบื่น  ๆ นึ่  ก็ เพราะ 
เหตุ ว่า  “ โลก  ” มี ความ หมาย เบ็1 น โลก ขน มา ได้  ก็ เพราะ อำนาจ กวา ม ยึด ถือ ของ บุก กล 
ที่? เงบี ความ ยึด ถือ  หรือ มีฅณ หา ใน สีงนั้ ง ปวง น น เอง  จึง กล่าว ว่า โลก มีอย่ ใน คน.  และ 


ที่ ย* งมีค วาม ยึด ถือ  หรือ มีด ณ หา ใน สีงที่ ง ปวง น* นิ เอง  จึง กล่าว ว่า โลก มี อยู่ ใน คน.  แล 
ที่ กล่าว ว่า  “เห ต ให้ เกิด โลก”  มี อยู่' ใน คน เบื่น  ๆนึ่ก็ เพราะ เหตุ' ว่า  เหตุ ให้ เกิด โลก 
นนก็ คือ ฅ* ณหา  หรือ อุป ทาน ของ กน น* น เอง-  และ ที่ กล่าว ว่า  “ความ คบ ไม่ เหลือ ของ 

โลก*’  มีอย่ ใน คน  ก็ เพราะ ว่า  ที่ สุด ของ โลก จะ ปรากฏ ใน ขณะ แห่ง ญาณ หรือ บื่ญญ า 
ที่ ด* บก' ณหา หรื ออ ปาทาน เสีย ไค ไ]' ราก ฏ ขน' ใน' ใจ ข อ- ง คน' นั้น1 เอง. . และ ที่ กล่าว ว่า  “ ทาง 

แห่ง ความ คบ สนิท ไม่ มี เหลือ ของ โลก  ” ก็อย่ ใน คน นั้น  ผู้ที่ พิจารณา ยอม เห็น ไค้ ชัด ว่า 

การ ป ภิบํฅ คาม อริยมรรค มี องค์ แป' ค เพื่อ ทำลาย ฅํณ หา หรือ อุปาทาน เสีย นั้น  มัน อยู่ ที่ 

กาย  วาจา  ใจ  ของ บก คลผู้ ปฏินั้ กิ คน เคียว กน' น่ น เอง-  พระองค์ ทรง บ* ญญํฅิ ให้ กน หา 

พระ บาลี พท ธ ภาษ ค จ กุ.  อํ.  ๒© / ๖๒ / ๔๖ 
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ทุก ข เหตุ ให้ เกิด ทกฃ์  กวา มด' บ สนิท แห่ง ความ ทกช  และ หน ทาง เพ อ ความ คบ สน ท 
แห่ง ความ ทุก ข ใน ร่าง กาย ของ ตน เอง  ก็ เพราะ ว่า สีง เหล่า นํ้ม้น มี อยู่ ใน ร่าง กาย และ จิค ใจ 
ของ บุก กล ผ้ทำ การก’ นิ หา เท่า น1 น ชอง ใคร? าฃอ งก นนน  ไม่ อาจ จะ หา พบ ได จาก ภาย นอก 
ออก ไป จากร่าง กาย และ จุด ใจ ของ ตน”.  ข๎อ์นั้  เบึ นความ สำก้ ญ อย่าง ยง  ที บุก กล ผู้, หวง 
จะ รู้ อริ ยสจ  ๔ ประการ  จุ' กฅํอ งมีก วาม เข ำใจุ อ' นิ ถก ต, อง ว่า  เรา จุะ กน หาก วาม จุริง เรือง 
อริ ย ส', จุน  ที่ ไหน. 

กำ กล่าว อย่าง โวหาร ชาว โลก ที ว่ไป แล ว ใน เรื่อง น เรา จุะฅ อง กล่าว ว่า  ใน 
ตำ เรา น เอา  เมน ที งบ ท เรย น เบน ทีงห นํ งสอ เรย น เบน! างห็ อง เรย น เบน 
ทงผู เรย น เบน ทีงผู้ สอน ให้ เรย น และ  เบน ที งๆ ที ที จะ ประสบ ผล อ” นิ สุด ทาย 
ของ การ เรย น รวม พ ร่อ มอยุ่ ใน ท้แห่ ง เตย วกํ น.  ผ้ ปรารถนา ความ พน ทกข์ จึง ไม่ ตอง 

" "1  * ล่ & 1 I 

กำ ว ล ถึง สง ภาย นอก ตำ ของ คน  ควย ความ โง, เขลา สำ ก* ญผิค  ‘ฯ  จง ตง หนำ ตง ตา สำ เกฅ 
กน ควำ พิจารณา  สี งอ' นิ ๓ ดขั๊น ก* บฅน  คือ เกิด อยู่ ใน กาย และ ใจ ของ ตน  ให้ รู้แจุ ง 
ชด เจน ตาม ที่ เบน จริง เท่า นน  ก็ จะ มี ความ รู้ อ', น สมบูรณ์ เกี่ยว ก* บ โลก หรือ ความ ทุก ข โดย 
ล', กษณ ะ ๔ ประการ  คำ ที' ได้ กล่าว มา แล ว ไค้. 

จง พิจารณา ด เถิด  สีงที ง หลาย ที่ เกิด อยู่ ภาย นอก ตำ เรา นน  เรา ไม่ มี ทาง ที่ 
จะ รู้สึก ได้ ว่า มน เบน อย่าง ไร  เวน ไว้ แต่ มน จะ มา เกิด ขน ใน ตำ เรา จริง  ‘ตุ  เสีย ก่อน  ยก 
ตำ อย่าง เช่น กวา ม เจ็บ ปวด ซึ่ง บุก กล อื่น ได้ ร* บ ท1 ง ๆ ที่ เรา เห็น  ๆ อยู่  ก็ ไม่ อาจ รุ้ไค้ 
ว่า มน มี ความ จริง เบ็น อย่าง ไร  แม้, จะ รู้ ได้ บำง  ควย การ สำ เก ต หรือ เทียบ เกียง เอา ก็ ยำ นบ 
ว่า เจ*, ก น้อย เต็ม ที  ต่อ เมื่อ ใด  กวา ม เจ็บ กวา ม ไข้ อนน น เกิด ขน แก่ เรา  เรา จึง จะ ริ ชด เจน 
เต็ม ที่' ว' า กวา ม ทุก ขน น มน เบน อย่าง ไร  และ ยี่งไ ปก ว่าน นอีก  กรน เวลา อื่น  เรา หาย จาก 
กวา ม เจ็บ ไข้ นนแลว  เรา ก็มี ทาง ลืม รส ชาติ ของ ความ ทุกข์ ที่ฅน เกย ไค้ ร*, บน น แทบ หมด สน 
จึง เลย มี ความ ประมาท ต่อ ไป อีก คาม เติม  จน กว่า เรา จะ ลม เจ็บ ไป อย่าง เดียว ก', น อีก  เรา จึง 


โร ร}! VI ร ยาย ทิเฅ V ใ ไ} สา V โ มกข็ 


จะ รู้จัก รส ชา ตอน แท้ จริง ของ กวา มเ. จ็น ไข้ ในข ณ;; น น อีก.  โดย เฉพาะ ขอน  เบน การ 

แสดง ว่า  เรา จะ รู จ' ก ความ ทุกข์ ได้  ก็ โดย การ ดูทค วาม ทุกข์ ซง กำ ล่ง เกิด อยู่ หริ อ 
เล่น งาน เรา อยู่ จริง  'ๆ,  เรา จะ รู้จ่ก เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ได้  ก็ ตอง ดู จาก ติณ หา หรอ 
อวช ชา ซง กำ ล่ง เกิด อยู่  หริ อเกิ ยว ของอยู่ ใน ใจ ของ เรา จริง  ๆ.  เรา จะ รู' จก ความ 
ดบ ทุกข์ ได้  ก็แติ ใน ขณะ  ท ติณ หา กำ ล่ง ด' บ ลง  หริ อ กำ ล่ง ไม่ มอ ยู่ ใน ใจ ของ เรา 
จริงๆ.  เรา จะ รู้ จ' ก ทาง แห่ง ความ ด, บ ทุกข์ ได้  ก็ แต่ ใน ขณะ ท กาย  วาจา  ใจ  ของ เรา 
กำ ล่ง ดำเนิน อยู่ ใน ทาง อ' น ประกอบ ไป ด’ ว ยอง คแ ปด ประการ  จน ถ งก0 บริด รอน 

อาหาร แห่ง ต' ณหา หริ ออ วิชชา ได้ ส่วน ใด ส่วน ห นง  หริ อ โดย สิน เชิง ก็ ตาม  เท่า น ะ น. 

โดย เห ตุน  แท้ เรา จะ ไซด์ วาม พยายาม ส' ก เท่าใด  เรา ก็ ไม่ อาจ จะ ท้น พบ ความ ทุกข์ 

เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  กวา มด* บ ทุกข์  และ วิธี การ ท้บ ทุกข์  ซึ่ง รวม เรียก ว่า อริ ย สำ  ๔ ประการ 
ไท้ จาก ภาย นอก ตำ เรา เลย.  เพราะ ฉะ น น เรา จง ให้ วน คืน ล่วง เลย ไป  ควย การ ท้น หา 
กวา ม จริง เหล่ านั้  จาก สึงที่ เกิด อยู่ ก* บ กาย ก* บใจ ของ เรา' จริง  ๆ จนฅ ลอด เวลา เถิด  การ 
รู้ อริ ย สำ ก็ จัก เบน ผล สำเร็จ ได  จาก การ ค นก ท้า ใน ภาย โน สม ดาม ที่ พระ พุทธองค์ ไท้ ดร* ส 
ไว้ ว่า  ไค ทรง บ* ญญต ส็งที่ ง์สี่นึ่  ไว้ ใน ร่าง กา ยอน ยาว ประมาณ วา หนึ่ง น อ* นมีพ รอม ที่ ง 
ส* ญญา และ ใจ  คือ หมาย ถึง ร่าง กาย ที่ ย* งมี ชีวิต อยู่ น น ไท้ ทุก ประการ  นิ คอ คำ ตอบ ของ 
บญ หา ทว่า  รู้ อริ ยส่จ ได้ โดย วิธ ใด. 

/ 

ลํกษ ณะ สง เก ต เฉพาะ ของ อริ ยสํจ 

ใน บจจุ ษันนึ่  พุทธ บริษ ท และ นำ ศึกษา ชาว ตะ ท้น ดก ไท้ พา ท้น แสดงก วาม 
ประหลาด ใจ แกม เหยียด หยาม อยู่' ใน ตำ' ว' า พุทธ บริษัท ประเทศ ทาง ผาย ดะ ท้น ออก  ไอ้ 
พดถึ งอ ริยล่ จก นนำ ย เกิน ไป  จน เกือบ ระ กล่ร ว ไต้ ว่า ไม่ มี การ พูด ถึง ท้น เสีย เลย;  แต่ ไป 


๔๓ 
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พูด มาก  ถึงเ รอง พิธี รีด อง ด่าง  พู  ถึง เรื่อง ปาฏิหาริย์  และ ข่อ ถก เถียง ประเภท ยิน  ซึง 
ไม่ เกีย วก บอ ริยส ๆ เลย.  ดร งก* นข่า มก* บ พุทธ บริษํ ท ทาง ตะ วน ดก  ซึง พค ถึง และ เขียน ถึง 
แต่เ รอง อริ ยสจ มาก กวา ทีมี กล่าว ไว้ ใน พระ ไตร บี่ฏก เสีย อึก  ที่ง์  พู  ที่ ใน พระ ไตร บิ1 ฎ ถนน 
กเ ตม ไป แฅ่เ รอง อริ ย ส* จอ ย่แลิ ว.  น ฌึนส็ งที่น่ ากิค ด.  เรื่อง อาจ จะ เบ็น ไป ไค้ ถึง กบ ว่า 
พุทธ บริพั ท ผาย ตะ ว* นอ อกนึ่  อาจ จะ ไม่ มี ความ ริสีก ว่า เรื่อง อริยสัจ เบ็น เรื่อง สำ ห ร’ บท่า 
กวา ม พน ทุกฃ โค ย ตรง ก็ ไค้  จึง ไปม่ วสา ละ วน ก’ บ เรื่อง ทำนอง ไม่ ยอม ให้ ช* กลก ศร ออก 

ก่อน แด่ จะ รู้ ว่า ใคร ยิง เสย ก่อน  น น เอง.  เพราะ ฉะ นน  การทำ ความ เข่า ไจเ รอง 
อ? ย สำ) ให้ ถูก ตรง  ว่า เบน เ รอง อะไร  และ ม ความ จำ เบน สำ หรบ มนุษย์ อย่าง ไร 
จง เบน สํงท้ น่า สนใจ  หรอ น่า กระทำ เมน อย่าง ยิง.  ' 

ด้ง ที่ ได กล่าว มา แล วฃ่า ง ตน ว่า  อริยสัจ เบ็น ทฤษฏี เรื่อง แรก ของ พุทธ ศาสนา 
จึง ควร ถือ ว่า เบน เรื่อง ที่ ควร สนใจ  ใ น^า นะ ที่ เบน ประตู ทาง เข้า' ไป ส่ใจ ความ ของ พุทธ 

ศาสนา  กล่าว คือ การ ประพฤติ ใน ชีวิต กวา ม เบน อยู่ ประจำ ว* นที่ส มก สั) ยก’ นก' บหสั ก ของ 
อริยสัจ  จน ทำ นิพพาน หรือ กวา มด* บ ทุกข์ ให้ ปรากฏ ออก มา ได้ น* น เอง.  และ โดย เหตุผล 
- ตาม ที่' ได้ กล่าว มา แสัว ช่าง ตน' ว่า  อริ ยสจ ก็ คือ  มรรค มี องค์ แปด  มรรค มี องค์ แปด ก็ คือ 
อริยสัจ,  ด้ง นนย่ อม ทำ ให กล่าว ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  อริ ย สิ จ ใน อึก ทาง ห นิงนิ : น เบน 
หล' ก ปฎิบํ ต โดย ตรง  หา ใช่ เบน แต่ ทฤษ ฎล, วน  ๆ เท่า นม ไม่.  และ เม่อ ปฎิบ ต 
ไป ตาม หสํ ก แห่ง การ ม่ฎิบ ตซึง เขา รู ปก* น กบ อริยสัจ แล* ว ย่อม เบน การทำ ความ 

ด ไ) ทุกข์ ชนิด ท่ไม่ มวิธ การอ ย่าง ได เสมอ เห มอน.  หาก แด่ ว่า  บาง กน มี ความ เกย 
ชิน ไป ใน ทาง อื่น  มีว้ธี การ ศึกษา มา โดย แนว อื่น  เมื่อ ไค้ มา พง เรื่อง อริยสัจ เข่า  ใน กรง 

แรก ม* กระ จ ไ) ใจ ความ ผิคพ ลาด ไป จาก ค' าาม เบน จริง  คือ ไป จ' บ ฉวย เอา แต่ เรื่อง ความ ทุกข์ 

อย่าง เดียว  จน เกิด ความ สะดุ้ง กสัว  ว่า อะไร  พู  ก็ล วน แด่ เบน ทุกข์ ไป ที่ งนั้น  และ มิ ได้ 

พูด ถึง เรื่อง อื่น  นอก ราก เรื่อง ที่มีแ ต' พำ พัน กบ กำ ว่า  “ ทุกข์  ” ที่ ง สน,  และ อย่าง ดี 
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ห สุด  ก็มี แก่ เรือง ความ สน สุคข ฎ งก วๅม ทกข์  ไม่ มี การ เอ่ย ถึง เรี่อ งก วาม สุข เลย-  คม 
เหลา น่ไต่ พาก* น, เหมา  หรือ ถึง กบ ประณาม พทธ ศาสนา  ว่า เบ็น ล* ทธิ ที่ มอง กน แก่ ใน แง่ 
ราย  หรือ สอน กน แก่ ใน แง่ ราย  ซึ่ง เรียก กน ว่า  เพส ลิมิส ฅิค  (?6ธ811ฑ13เ10)  แล ว พาล 
ไม่ สนใจ ใน พุทธ ศาสนา ไป เสีย ก็มีเ บ็๋นส่ วน มาก. 

พุทธ ศาสนา  หรอ หลํ กอ? ย สำ  ชง เบน หำ ใจ ของ พุทธ ศาสนา น้  มิ ใช่ 

เบน หล กก ไร ม่ฎิบ ติทรี อทฤ ษ ฎที่ เพ่ง ไป แต่ ใน แง่ ราย  และ พร อม ก' นนน  ก็ ม' ไค้ เพ่ง 
ไป แก่ ใน แง่คี หรือ ความ สุข สนุก สนาน โดย ส่วน เคียว.  หล* ก อริ ย สำ ซึ่ง มีอย่ ถึง  ๔ ชอน1 น 
มี ครบ อยู่ ใน? ทั  ใน การที่ ชั้ให้ เห็น ความ ทุกข์  พร อม ที่ง วิธี ที่ จะ กำ จด ความ ทุกข์ ให้ สูญ สน 
ไป.  เมื๋อ ปราศจาก กวา ม ทุกข์ แล่ วิก็ย่ อม มี ความ สุข สบาย เบน ธรรม คา.  ถา จะ ทำ กำ เปรียบ 
ใน เรื่อง น ก็ เปรียบ เหมือน ก’ บ ที่น่ง้ ที่' นอน  ที่ อยู่ อาศัย  ที่ ให้ แก่ ความ อ่อน นุ่ม อบอุ่น 
สบาย  หาก แก่ ว่า มี ของ มีกม เช่น เศษ แกว เศษ กระ เบ อง  หรือ หนาม ก่าง  พุ  วาง เกลื่อน 

เรี่ยราด อยู่ ทำ ไป  กน ที่ เห็น แก่ จะ น' งจะ นอน  โดย ไม่ ยอม เก็บ เอา สี งอ' นเบ็๋ นอ* นฅ ราย 
เหล่า น นอ อก ไป ที่ง เสีย ก่อน  ย่อม ไค้ รบ ผล ของ การ น' ง นอน  พร อม ก* บ การ ถก ยอก ฅำข อง 
สิง ที่มีก ม เหล่า น น.  แก่ ล้า หาก ผู้ ใด สามารถ เก็บ กวาด สี งอน ด ราย เหล่ านน  แม้ ที่ เล็ก 

ละเอียด จน แทบ มอง ไม่ เห็น  ขน ออก ไป ทั้ง เสีย ใหห มด ก่อน  แล้ว จึง นง นอน  ก็ จะ ไค้ ร* บ 
แก่ กวา มสข สบาย โดย ส่วน เคียว  ขอน ฉัน ใด,  โลก น หรือ ชีวิต น ก็เบ็ นสีง ที่ ถูก เคลือบ หุ้ม 
อย่  ดำ ยก วาม ทกข์ หรือ อ* นฅ ราย อย่าง ลึก ซงฉั นนํ้ น*  แก่ ถา หาก บุคคล ใด  รู้ ความ จริง ใน 
ชอน  และ รู้ วิธี กำ จด หนาม กิเลส  และ หนาม ทุกข์ ใหห มด ไป  โดย ไม่ มี เหลือ  ที่ งอ ย่าง 
หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด  ไค’ แล้' 5 โลก ก็ จะ ไม่ เบ็๋ นของ รำ ยก าจสำหรํ บบก กล 
ผ้นน  แมโ เต่อ ย่าง ใด.  ชีวิต ของ เขา วิ, กบ ริสุท ธ หมด ขอ ที่ เบน พิษ เบน ภัย  มี แก่ ความ 
สงบ เย็น อยู่ โดย ส่วน เคียว  จน กว่า จะ หมด เหตุ หมด บจ จำ  กบ สนิท ไป ไม่ มี ส่วน เหลือ. 
เมื่อ กวา ม จริง มี อยู่ ดำ น เรา อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า  หล*, กอ ริยส จซง เบน หำ ใจ ของ พทธ 
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ศาสนา นํน  โค ยทแ ท หา ใช่ เบน เรือง มอง กน แต่ ใน แง่ ราย ไม’.  แต่ เบน เรือง มอง 
กน^ ใน แง ท' จ?; แก ความ ง่าย อ น!) ระณ่ คล กซง เช่น ลบ  ให้ กลบ กลาย มาเ บ, นเ รอ งด 
ต่าง หาก. 

ถา จะ มอง กน โค ยวง กว่า ง พ ช่อ มก* นไป ใน กราว เดียว ที่ง  ๔ ประการ แล ว 
เรอ งอ ริยส่ จ เบน เรือง ท แสดง การ แก้ไข สิง ราย ให้ กลาย เบน ด โดย อาศํ ยหลํ ก 
ของ ความ เบน เหตุ และ ความ เบน ผล อย่าง สมบูรณ์  และ เบน หล ก เกณฑ์  เพื่อ 
รบ ประ ก* นความ ถก ตอง หรื อก วาม เบน ไป ไต่' กาม ว*' ตถที่ ประสงค์ มุ่ง หมาย.  เปรียบ เหมือน 
การ ร* กษา โรค ภ*' ย ไข้ เจ็บ ทาง กาย  หมอ จะ ต่อ งมืก วาม รู้ เรื่อ งก วาม เจ็บ ไข้ ที่ กำ ล'' ง ปรากฏ อยู่ 
และ รู้ ถึง สมุฏฐาน หรือ กน เหตุ ขอ งก วาม เจ็บ ไข้ ที่ ปรากฏ อยู่  และ รู้ ภาวะ ที่ กรง ก'' น ขำ ม 
ดี อก วาม ไม' มื แห่ง ก่น เหตุ  หรือ สมุฏฐาน ของ ความ เจ็บ บวย น นอ ย่าง ช*' กแจ่ ง ว่า มีอย่ 
อย่าง ไร  ใน ฐานะ ที่ เบน ว*' ตถุที่ ประสงค์ จำนง หมาย ชอง งาน ที่ คน จะ กระทำ ลง ไป  และ 
มืก วาม รู้ ใน วิธี การ ต่าง  ตุ  ที่ จะ กระทำ ให้ เกิก ผล สำเร็จ กา มก วาม มุ่ง หมาย อ*' นนํ น.  ใน 
ก้วอ ย่าง อ*' น น ความ เจ็บ ไข้  ก็ เท่า กบ กวา ม ทุกข์  อ*’ แเบ็่ นอ รียส จ็ ช่อ ที่  ๑,  กน เหตุ ของ 
กวา ม เจ็บ ไข้  ( เช่น ทอง ผูก  ทำ ให้' ปวด ศีรษะ เบืน ก้น  ) ก็ฅร งก* 'บ เหตุ ให้ เกิค ทุกข์  อ*' น 
เบน อริ ย ส*' 5 ช่อ ที่  ๒,  การ ก้ดก้ น เหตุ ขอ งก วาม เจ็บ ไข้  ( เช่น การ ถ่าย ยา  หรือ ทำ ให้ 
โทษ อ*' น เกิด แต่ อุจจาระ ผูก  สูญ สน ไป  ) ก็ เปรียบ กน ได้ กบ กวา มด บ ไม่มื เหลือ ขอ งก วาม 
ทุกข์  อ*' น ได้แก่ การ ก้บก้ ณ หา เสีย โดย สน เชิง  ซึ่ง เบน อรีย ส'' ฟ้อ ที่  ๓,  และ วิธี การ 
ประกอบ ยา หรือ กรรมวิธี อื่น  ตุ  อนเ บน การ ตด ตน เหตุ แห่ง ความ เจ็บ ไข้  ( เช่น การ 
ประกอบ ยา ถ่าย  หรือ กรรมวิธี แห่ง กาว สูบ สวน อุจจาระ เบน ก้น  ) ย่อม เปรียบ กน ได้ กบ 
มรรค มี องค์ แปด  อ' น เบน ทาง กบ ทุก ข ซึง เบน อริ ยสจ ฃอที  ๔. 

โดย การ เปร ยบเ ทยบ เช่น น อาจ จะ ทำ ให้ เช่า ใจ ใน เรื่อง ของ อริ ย ส'' จุ ช' ด เจน 
ขน  ว่ามื ได้ เบน เรื่อง เพ่ง เล็ง แต่ ใน แง่ ราย  หรือ นำ ไป สู่ ผล ราย ใน ที่ สุก  แต่ กลับ เบน วิธี 
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สำ หรบ กำ จด โร กราย นานา ชนิด ที่ เกิด ฎย่ใ ม, คม,  ให้ สญสี่ นใป โค ย ไม่ มี เหลือ  กลาย เบน 
ธรรม ชา ติทีบ ริ สุทธื้  ปราศ จาก ความ ทกข์ โดย สน เชิง.  ข่อ ความ ใน บาง ค* มภีร  ไค้ เปรียบ 
กวา ม ชอนี ไว้ อย่าง ง่าย  ทุ  สม,  "I  เช่า เว้า  ทกข์  เปรียบ ไค้ศั บ ขำ ว ยาก หมาก แพง  จน 
เกิฅ ผู้ กน ลม ฅา ย.  สม ท* ย คือ เหฅ ให้ เกิด ทกข์  เปรียบ กน ไค้ ก ไ) ฝน แล้ง.  นิโรธ  คือ 
ความ ไม่ มี ทุกข์  เปรียบ ก' นได้ ก' บก วาม มี ขำ ว ปลา อุดม สมบูรณ์.  มรรค  คือ ทาง ด* บ ทุกข์ 
เปรียบ กน ได้ กบ ฝน ดี  ศังนึ่ ก็ มี.  ใจ กวา ม ของ กำ อุป มานึ่  ย่อม แสดงอ ย่แล วว่า  เบ็น 
การ กำ จ' ดก วาม ทุกข์ ให้ สูญ สน ไป  แล วมีก วาม ปกติ สุขอยู่ ไศั เพราะ เห ตุน น.  ฉะ นน 
พุทธ ศาสนา หรือ หล' กอ รียส้ จ ซึ่ง เบึน หำ) ใจ ของ พุทธ ศาสนา  จึง ไม่ ควร ถก มอง หรือ ถก 
ประณาม ไป ใน ทาง ผิด  เช่น หา ว้า เบึน ล ทธิ เพ่ง หา แต่ ใน ค่า นร็า ย ศังที่ กล่าว แล ำแ บึนฅ น. 

การทำ กวา มด' บ ทุกข์ ของ กน เรา  เบึน สี่ งที่ศั อง พื่ง พา อาศัย วิชา ความ รู้ เรื่อง 
อริ ย ล้ จ์นั้  โดย ไม่ มี ทาง หลีก เลี่ยง ได้  ศังที่ พระ องค์ ได้ฅ ร' สไว้ ใน ที่ แห่ง หนึ่ง ว้า  61  การที่ 
ใคร จะ มา กล่าว ว่า เขา ไม่ศั อง ทำ พน ฐาน ราก เบ อง ล่าง ของ เรือน  แต่ เขา อาจ จะ ทำ ศัว เรือน 
ขำ งบ น ได้  ศังนึ่  ย่อม ไม่ เบน ฐานะ ที่ จะ มี ได้ ฉัน ใด.  ผู้ที่ จะ ทำ กวา มศับ ทุกข์ ได้ อย่าง 
ถกศั อง  โดย ไม่ศั อง มี ความ รู้ ใน เรื่อง อริ ย สำ เที่ง สี่  ก็ ไม่ เบน ฐานะ ที่ อาจ จะ มี ได้  ฉัน น น 
เหมือน ก' น.  เพราะ ฉะ น น เรา ควร จะ กำ หน คฒัษ ณะ เฉพาะ  ( 01131-30161-13*10  ) 

สำ หรบ อริ ย สำ ใน กรณี แรก นึ่ว่า  อริ ย ส่ำ  เบน หฌัา มูลฐาน แห่ง การทำ ความ 
ดิบ ทุกข์ โดย ตรง. 

เมื่อ มอง ทน อีก ทาง หนึ่ง  คือ มอง ศัน ใน แง' ของ กวา มเบ็๋ นก ฎ ของ ธรรมชาติ 
แล ว เรา จะ เห็น ได้ ว่า  กฎเกณฑ์ เรื่อง อริ ย สำ  ๔ ประการ น็  เบ็๋น กฎ ของ ธรรมชาติ 
ชนิด ที่ ไม่ อาจ จะ เปลี่ยน แปลง' ไป ไล้ มี เต่อ ย่าง ใค  เบน ของ คง ที่ฅา ยศัว  อย่าง เด็ด ขาด. 
กฎ ธรรมชาติ อื่น  ๆ ซึ่ง เรียก กน ว่า กฎ ดาย ศัวช อง ธรรมชาติ ใน บจจุ บันนึ่  เช่น กฎ แห่ง 

©.  บาลี พทธ  ภา  ษิฅ  มหา  วาร.  ส0-  ©๙ / ๕๖๔ / ๑๗๓๕,  ©๗๓๖ 
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การ โคจร ของ ควง อาทิ ตย่  ควง จันทร์  ควง คาว ค่าง  "I  เบน ฅ่น์  หา ได้ เบน กฎ ฅาย ตว 
ค่า มทีก ล่า วน น ไม่  เพราะ ว่า เมือ เวลา ล่วง ไป นาน เข่า  กฎ แห่ง การ โคจร ค่าง  ‘ค  นิ น จก 
เปลี ขน แปลง, ไป เบน อย่า งอืน โดย สิน เชิง ก ได้.  แม้ ที่สุค  แค่ กฎเกณฑ์ ทาง เคมี ทุกอย่าง 
ที ถือ กน ว่า เบน กฎ  ใน บจจ บน นิ  กรน ถึง สม่ย์ อื่น  ยุค อื่น อาจ จะ กลาย เบน ไม่ ใช่ กฎ ไป 
โค ย สน เชิง  เพราะ ความ เปลี่ยน แปลง ของ สี่ งอน เบน พี่ค่ง์ ของ กฎ นนเ อง. 


ส่วน กฎ ธรรมชาติ เรือง อริ ยจัจ นิ  จัก ไม่ ประสบ ความ เปลี่ยน แปลง เช่น นน 
ไม่ ว่า ใน ยุค ไหน  สม โ] ไหน  ไม1 ว่า ใน โลก นิ หรือ โลก อื่น  ไม่ ว่า อด้ฅ  บจจุ บ* น,  หรือ 
อ นาก คอน ยืค ยาว สก เพียง ใ ค,  ก็ ย*' ง เบน กฎ ที่ ตาย ต* ว ไม่ ตอง แก้ไข เปลี่ยน แปลง  แม้ แห่ 
ประการ ใด อยู่ นิ น เอง  คือ ความ ทุก ข จกฅ อง เกิด มา แค่ กิเลส  คือ ค* ณ หา หรื ออ ปาทาน 
เบ็น คน เสมอ ไป,  และ ความ ไมม้ ทุกข์ จัก ตอง มา จาก ความ จับ กิเลส คือ ต*' ณ หา หรือ อุปาทาน 
เบ็น ฅนน น แค่ อย่าง เดียว เท่า น น.  จัง แถม อาจ จะ ใช้ ไค้ ฅํ้ง์ แค่ ชีวิต ใน ระ จับ ค่า ฅอย 
เช่น พืช พน ธุไม้  พี่ เบน ครึ่ง ส* ฅว่ ครึ่ง พืช  ขน มาท8 งส* ฅว์เ ค ร* จ ฉาน  ถึง มนุษย์  ฅลอ ค กระทง 
ถึง เทวดา  มาร  พรหม  ไม, ว่า สิ' งพี่มี ชีวิต ชนิฅ ไหน  หยาบ หรือ ละเอียด เพียง ไร  ย่อม 
ตก อยู่ ใต่เ กฎเกณฑ์ จัน น ทุก ยุค ทุก สม โ]  ทุก ภูมิประเทศ  ทุก สถาน พี่  ที เดียว  ะ พระ อง ก 
จึง ได ทรง ยืน จัน ไว้ ว่า'’1  ภิกษุ ทงห ลาย  ; มี ของ  ๔ อย่าง  ซึ่ง กง พี่  ไม่ เปลี่ยน จาก ความ 
กง พี่  ไม่ เปลี่ยน ไป โดย ประการ อื่น,  ของ  ๔ อย่าง นน คือ ความ จริง พี่ ว่า ความ ทกข่ เบึน 
อย่าง นิ ‘ทุ  เหตุ ให่ เกิด ทุก ขฌน อย่าง นิ ‘ทุ  ความ จับ ทุก ข่เบ นอ ย่าง นิ ‘ทุ  และ ทาง ดำเนิน 
ให้ ถึง ความ คบ ทุก ข เบน อย่าง น ๆ นํ้แล เบ็1 นของ กง พี่  ไม่ เปลี่ยน จาก ความ คง พี่  ไม่ เปลี่ยน 
ไป สู่ ความ มี ความ เบน โดย ประการ อื่น  จัง น.  โค ยล กษณ ะพี่ กล่าว มา นิ  เรา อาจ จะ 
บ' ญญติ จัก ษณะ เฉพาะ ของ อริ ยล ไ] ได้ ว่า  อ? ยส ไ)  มลํ กบ ณะเ บน กฎ ธรรม ช ๅจั 

ชนิด ท ไม, รู้ ชก เปล ยนแ ปลง  จน ถง กบ กล่าว ได้ ว่า เบน กฎ ความ จ? รท ผิแฑ์ ข0ง 
พระ 05 ย เจา. 
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ถา จะ พิจารณา คู ก* นใน้ ละเอียด ลง ไป อีก  ถึง ล' กษณ ะ ของ การบ* ญญฅ กฎ เรือง 
อริ ยสจ  ๔ ประการ นีแน้ ว เรา อาจ จะ พบ ว่า การ วาง ล่า ด* บ เกี่ยว ก* บก ฎ เพื่อ ทำ ความ คบ 
ทุก ขน  ย่อม มี ลำ คบ ที ดาย ค* ว เฉพาะ อย่ใ นน้ว ม' น เอง น้วย เหมือน ก* น'.  หาก วาง ลำ คบ 
เบ็น อย่า งอน แล่ ว กวา ม ไม่ เหมาะ สม หรือ ความ เบน ไป ไม่ ไค้  ก็ จะ เกิด ขน ทันที  ไม่ มาก 
ก็ น้อย.  เกี่ยว ก* บลำ ด* บ ของ อริ ย ส' จน น เรา เห็น กน อยู่ อย่าง ชด เจน ได้ โดย ง่าย ที่ สุด ว่า 

พระองค์ ได ทรง กล่าว ถึง ทุกข์ เบึน เรื่อง แรก  กล่าว ถึง เห ฅุขอ งม' นค่ กน' ไป เบ็น เรื่อง ที่ สอง. 
แน้ว กล่าว ถึง ภาวะ ที่ฅร งก* นขำ ม จาก ทัน  คือ ภาวะ แห่ง ความ ไม่ มี ทุกข์  เบน เรื่อง ที่ สาม 
แน้ว กล่าว ถึง เรื่อง วิธี ที่ จะ ทำ ให้ ได มา ซึ่ง ภาวะ เช่น นนเ บน ค่น้น ไป  เบน เรื่อง ที่ สี่.  อย่าง 
ที่ เรา เรียก ก' น สะดวกๆ ส นๆ ตาม หล', ก บาลี เดิม ว่า  ทุกข์  สมุทํ ย นิโรธ  มรรค.  การ 
วาง ลำ ค* บ เช่น นน  น้า พิจารณา คู ดาม หล' ก ทาง ฅร รก เรา ก็ ย* ง เห็น กน ไค อยู่ ว่า  เบน การ วาง 
ล่า ด' บที่ ถก น้อง ตาม หล* ก แห่ง ดร รก  และ สม บรณ์  ไม' บกพร่อง แต่ อย่าง ใด.  น้า ถือ เอา 
ตาม หล' ก แห่ง ดร รก  ก็ อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า อริ ย ส* จ ๔ ประการ นื  มี หล' กว่า  “คือ อะไร, 
อา ก อะไร.  เพื่อ อะไร,  และ โดย ปี ใด’  ซึ่ง น' บ ว่า เบน การ สมบูรณ์  หรือ เพียง พอ แล ว 

ใน การที่ จะ กล่าว ถึง เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง  อย่าง กร บน้ วน 

* 

ที่ ว่า  “คือ อะไร?”  นั้น  ไน้ แก่ อริ ย ส* จขอ ที่  ส.  ซึ่ง เบืน การ ระบุ ออก ไป ว่า 
โลก หรือ ชีวิต  หรือ ความ ทุกข์ ก็ ตาม  ซึ่ง เบ็๋น ชื่อ ที่ใช แทน น้นไ ค้น น ม' น คือ อะไร  หรือ 
มี ปรากฏ การณ์ เบน อย่าง ไร  ? ค น้า ยก บ อะไร  ? หรือ มี ผล เบน อย่าง ไร  ? เบน ตน. 
ส่วน ข์อน้ ด ไป  ที่ ว่า  '‘ปีก อะไร  ? ” น น หมาย ถืงอ รืยน้ จ ขอ ที่  ๒,  คือ สมุทัย  อัน เบน 
การ ระบุ ออก ไป ว่า  โลก หรือ ชีวิต  หรื อก วาม ทุกข์  น้งที่ กล่าว มา แน้ว น1 น ทัน เกิค มา จาก 
ไหน  มี อะไร เบี1 น สมุฏฐาน  และ ทัน ตั้ง อยู่ เพราะ อะไร  น้งนึ่ เบี่น ตน.  ทัอ ต่อ ไป ที่ ว่า 
“ เพื่อ อะไร  ? ” นน  หมาย ถึง อริ ย ส' จฃอ ที่  ๓,  คือ นิโรธ  ทัน เบน การ ระบุ ออก ไป ว่า 
โลก หรือ ชีวิต หรือ กวา น ทุกข์  หรือ กวา ม จริง' อัน เอี่ยว' อับ1 เวื่อ ง' น' ตั้ง' หมค ก็ ตาม  นั้ทัน มี 


/ 
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เพ อก วาม คบ แห่ งก วาม ทุกข์.  ผ้ ศึกษา กวว จะ มอง โห่ ถก กรง ฅา มก วาม เบน จริง ว่า  โลก น 
มี ขน มา  ก็เ พอ ให้ ถึง กวา มด บ ทุกข์,  ชีวิต นํ้เบ็ 'น ไป ก็ เพื่อ ให้ ถึง กวา มด บ ทุก ข กวา 3*1 
ทุกข์ นมีฃึ น ก็ เพื่อ ถึง ความ คืบ' ไม่ มี เหลือ ในพื่ สด.  แต้ เรื่อง อริยสัจ ที่ง์ห มด  ซง จะ เบน 
ไป ใน ส่วน ทฤษฎี หรือ ส่วน การ ปฏิบํ ฅก็ ตาม  ล วน แต่ มุ่ง หมาย เพื่อ ของอย่าง เดียว  คือ 
ความ สับ ไม่ มี เหลือ แห่ งก วาม ทุกข์ เท่า นิ น.  สำ หริ บขอ สุด ท’' เย  ที', ว่า  “โด ยว ปี ใ ด? 

น1 น หมาย ถึง อริ ย สัจ ชัอที่  ๕,  คือ มรรค  ซึ่ง เบน การ ระบุ ลง ไป ว่า  เรา สัอง ปฏิ บด หรือ 
ดำเนิน โดย วิธี อย่าง น ๆ กวา มด บ ทุกข์ ไม่ มี เหลือ  จึง จะ ปรากฏ ออก มา  ; และ ไม่ 
สามารถ ทำ ให่, เกิด ผล เช่น นิ นได้ โดย วิธี อื่น ใด  นอก ไป จาก น. 

รวม กวา ม ว่า  ยืง พิจารณา ลง ไป เพียง ใด  ก็' จะ ยึเ งม อง เห็น ความ ถก ต่อ ง 
ความ เหมาะ สม  หรือ ความ สม บรณ์  จน เกิด กวา ม พอ ใจ ใน ห สัก เก ณฑไ เห่ ง อริยสัจ ท8 งสี่น 
มาก ยง ขั้น ทุกที เพียง นน  จึง อยาก จะ ลือ โอกาส แนะ นำ ไว้ โน ที่นั้ เสีย เลย ที เดียว ว่า  สำ หริ บ 
พุทธ บริษ ท่เ รา  ถ้า อยาก จะ อธิบาย เรื่อง ราว เรื่อง ใด เรื่อง หนิง  ไห่ เบน ที่ สมบูรณ์ 

กร บ ถ้วน ใน ต* ว จริงๆ  อย่าง ที่ เรียก กน ว่า  “รำะธลสรธ”  สัน จริงๆ แสั ว จง ได้ พิจารณา 
ใช่ หฒัที่ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า ไถ้ทํ รง ใช้  ใน การ แสดง อริยสัจ สน เกิค  สัก เบน เรื่อง 
ที่ สมบูรณ์  พร’ อม ที่ งอ ร รถ ะ พร อม ที่งํ้พ ยญช นะ  ไม่ มี ทาง กาน  ไม่ มี ทาง ดำ หนิ 
แมโ เต่อ ย่าง ใด ที เดียว. 

สรุป เบน หล* 1 โ! ง่า ยๆ  ว่า  เรา จะ ต้อง อธิบาย ให้ ชัด ลง ไป ว่า  เรื่อง นั้คือ 
อะไร  เรื่อง น เพราะ เหตุ ใด,  เรือง นเพื อ ประ โย ชน อะไร,  และ เรื่อง นิจ ะ สำเร็จ ได้ โดย 
วิธี ใด,  น น เอง;  แม้ ผู้มีบ ญ ญา คน ใด จะ ได้ ใชส ดิบ ญ ญา วินิจฉัย วิ พากย์ วิจารณ์ อย่าง ใด, 
ก็, จะ ไม่ พบ ความ บกพร่อง แต่ ประ การ เด' ใ นเริ อง น น.  น แล  คือ ความ สม บรณ์ ใน การที่ 
พระ พุทธ อง ก' ทรง วาง ลำ ดบข อง อริ ยสจ  จน ถึง กบฅ รส ยืน ยน ไว้ ว่า  พระองค์ ทรง วาง 
ห สัก ลำ ด* บ อริยสัจ ไว อย่าง ตาย ต้ว  ชนิด ที่ ใคร  ๆ ไม่ อาจ จะ ไป เปลี่ยน แปลง ต้น ได้  ไม่ ว่า 
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จะ เบน สมณะ  พรหม ถ!  เทวดา  มาร  พรหม  พวก ไหน;  คือ ทรง แสดง ทุก ขอ ริ ยสจ 
ไว เบน ขอ ที  ชิ.  ทรง แสดง สม ท ยอ ริยลั จุ  ไว้ เบน ช่อ ที'  ๒.  ทรง แสดง นิโรธ อริ ยสจ 
1ว เบน ขอ ที  ๓.  และ ทรง แสดง มรรค อริ ยลัจุ  ไว้ เบน ขอ ที'  ๔.  เมื่อ ถือ ฅาม หล* ก เกณฑ์ 
คง กลา ว มานี  เรา อา จุจุะ บ ญญํดิ ลักษณะ เฉพาะ ของ อริ ยลัจุ ทง  ๔ ประการ ได้ ว่า  อร ยสช 
เบน กฎ ความ จร งซง พระองค์ ทรง วาง ลำ คบ ไว้ ใน ลกษ ณะท้ เด็ด ขาด ตาย ตำ อย่า งท้ 
ไม น ใคร อาจ แยง ไค  แม้ โต ย ทาง ตรร ก,  และ ควร เบน หลัก เกณฑ์ สำ ห ร' บพท ธบริ ษ* ท 
ทงห ลาย  จะ พึง ใช้ ใน การ อธิบาย เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง โดย สมบูรณ์ สีบฅ่ อ ไป  ดิง น.  ลักษณะ 
เช่น นี  จุก นำ มา ซึง ความ ภาค ภูมีใ จุ แก่ พวก เรา ลัง หลา ยเบ็ นอ ย่าง ยี1 ง ว่า หลัก เกณฑ์ ใน 
พุทธ ศาสนา น5 น ได เบน ไป อย่าง เหมาะ สม ลับ หลัก แห่ง เห ฅผล  และ เบี่ด เผย ช* คแลั งอ ยู่ 
ใน ลัวเ อง อย่าง ที่จุะ ไม่ มี ศาสนา ใด เสมอ เหมือน. 

ลักษณะ ที น่า ลัง เกฅ  ใน การบ' ญญ่ฅ อริ ย ส* จ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เลัา  ย* งมี อยู่ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ พระองค์ ทรง บ* ญญดิ โดย ไม่ ปรารภ การ ลัด ลัน  หรือ การส น์บส นุน 
ของ บุคคล เหล่า ใด  ไม่ ทรง หวน ไหว  ว่า ใคร จะ ไม่ พอ ใจ  แล่ ว พาก' น่ลัค ลัาน หรือ 
เสียด สี.  หาก จะ มี ใคร ลัด ลัาน หรือ เสียด สี  ก็ ไม่ มี การ กระทบ กระทง แท่ง จิฅ เกิด ขน 
เพราะ เห ตน น และ พระองค์ ไม่ ทรง หลัง ความ เห็น พอง หรือ ชม เชย  หรือ ลัก กา ระ เกา รพ 
จาก บุคคล เหล่า ใด.  หาก ใคร จะ ชม เชย  หรือ ลัก กา ระ เกา รพ ใน เพราะ เห ฅุนึ่,  พระองค์ 
จะ ทำ ความ รู้สึก แต่ เพียง ว่า  บ' ญญํดิ เรื่อง นึ่อ อก ไป โดย อำนาจ ความ รู้ จริง  ๆ ใน สีงนึ่ 

ใน ลักษณะ ที่ ผู้' ร้ทีง์ หลาย' จะ พึง กระ ทำ กิน I' ท่า, นึ่ น.  เพื่อ ยืน ย* นความ เบน อย่า งนึ่  พระ องค์ 
ได ตรส ไว้ ใน ทำนอง เบืน กำ ขาด ว่า  ภิกษุ ลัง หลาย  ! ลัง ใน กาล ก่อน และ ท ง ใน บัด นึ่ 
เรา บ' ฌฌํฅ สอน แต่ เรื่อง ความ ทุก ข และ เรื่อง ค วา: ม ลับ ไม่ เห ลือ แห่ง กวา ม ทุกข์ เท่า นึ่ น'’1 
ความ ขอน  มี ใจ ความ สำ ลัญ อยู่ ตรง ที ว่า  การบ’ ญ ญดิข อง พระองค์ เบน การบ' ญญ้ฅ  เบน 
การบ' ณ ญฅที บริส ทธ  ไม่ ปรารภ ตน  ไม่ ปรารภ โลก  แต่ ปรารภ ธรรมะ หรือ ความ จริง 
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อย่าง เคียว  และ เบน เรื่อง แก่น สาร ส่วน  "I  ตรง ไปฅ รง มา  ไม่ฅ อง อา ศ โ) กวา มเชื อ 
อย่าง งม งาย ของ ผู้, พง เบ็น พี่ น ฐาน  แมโ เต่ ใน ระยะ เรืม แรก,  ใม่มี ความ ลำเอียง  ทง ทาง 
ฅรง และ ทาง ออม  เพี่อ จง ให้ผ้ พง  หรือ ทำ กวา ม หริ ง่ให่ เกิด ขึน แก่ ผ้พง  [น สี่งที ยง มอง 
ไม่ เห็น ฅว  อี นต่ อง ใช่ ความ เชื่อ หรือ ความ พอ ใจ  หรือ ความ ลำเอียง อย่าง ใด อย่าง หนึง 
เบ็๋ นม ล 1 ฐาน.  เมื่อ ถือ คาม หล โานึ่ เรา อาจ จะ บ* ญญํต ล' กษณ ะเฉ่ พา ะ ของ อริ ยสจ  ๔ ประการ 
ได้ อีกว่า  อริ ย สำ  คอ ความ จริง ซงพ ระ อง ต่ ทรง บ่' ญ ญ้ตข็ นอ ย่าง บริสุ ทธิ  ไม่ 
ปรารภ ตน  ไม่ ปรารภ บุคคล อื่น  แต่ ปรารภ ความ จริง  ซงพ ระ องค์ ได8 ทรง 
กำหนด รอบคอบ  บริสุ ท ธ บริบูรณ์ แล9 วน, น เอง. 


เมื่อ พิจารณา กน อีก ทาง หนึ่ง  ย โ เห็น ได้ สืบ ไป อีกว่า  หล โา ธรรม เรื่อง 
อริ ย สำ น เบน เรื่อง ที่ พระองค์ ไค ทรง ก โ! เลือก ขน มา  ใน ฐานะ ที่ เบน เรื่อง ที่ ประเสริฐ 
ที่สค  กว่า เรื่อง ท8 ง หลาย อื่น  ซึ่ง มี อยู่ อย่าง มาก มาย ใน บรรดา สี่  งที่ พระ องค์ ค รส รู้. 

คนั้ง หนึ่ง  พระองค์ ประ ท' บอ ยู่, ที่ บา แห่ง หนึ่ง ใ กลี กรุง โกส' ม่พี  ทรง กำ เอา ใบ ไม โ เห โขน 
มา จาก พี่นคิ น กำมือ หนึ่ง  แล วฅร ส ถาม หมู่ ภิกษุ ว่า  ใบไม้ กำ หนึ่ง นึ่  ก* บ, ใบไม้ ที่ มีอย่ ใน บา 
ท1 ง์ห มด  เมื่อ เปรียบ เทียบ ก่น แล ว มาก นอ ยก ว่า ก่น อย่าง ไร.  เบน ธรรมดา อยู่ เอง  ที่ 
ภิกษ เหล่า น นต่ อง กราบ ทูล' ว่า  ใบไม้ ที่มี อยู่ ใน บาท8 ง หมด  ย่อม มากกว่า ใบไม้ กำมือ เคียว 
อย่าง มาก มาย  เหลือ ที่ จะ เปรียบ กน ได้.  พระ องค์ ได ฅรส ขน ใน ขณะ นน ว่า  ภิกษุ ท8 ง หลาย  ! 
ฉนใ ดก็ฉํ นนน แล  สิง ที่ยํง มือ ยู่ มากกว่า มาก  ที่ เรา รู้ แจ้ง แล ว แต่ ไม่ นำ มา ส่ง สอน 
พวก เธอ.  เพราะ เหตุ ใด เล่า  เรา จึง ไม่ นำ สี่ง เหล่า นน มา ส่ง สอนพวก เธอ  ? เพราะ เหตุ 
ว่า สง ที่' ไม่ นำ มา สอน น8 น ไม่ ประกอบ ควย ประ โยชน์  ไม่ ใช่ เงื่อน ต่นฃ อง พรหมจรรย์ 
อี นเบ็๋ น ไป เพื่อ นิพพาน.  เพราะ เหตุ นั้น  เรา จึง ไม่ สอน สึง เหล่า นน แก่ พวก เธอ ท1 ง หลาย. 
ก็สี่ง ใด เล่า  ที่ เรา นำ มา สอน แก่ พวก เธอ  ? สง ที่ เรา นำ มาบอก  มา สอน แก่ พวก เธอ 

คือ กวา มจริ งอน ประเสริฐ  ที่ ว่านึ่ ทุกข์  นึ่เห ฅุใหิ เกิด ทุกข์  นความ ค* บ ทุกข์  นึ่ทา ง 
แห่ง กวา มด* บ ทุกข์.  ทำไม  เจา จึง นำ มา สอน  ? เรา นำ มา สอน  ก็ เพราะ ว่า สี่งนึ่ ลืงเ ดี ย' ร 
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เทา นน  ประกอบ ควย ประ โย ชนํ  เบี่น เงี่อ น ค้น ของ พรหมจรรย์ อไแ บน ไป เพ อ นิพพาน, 
เรา จึง นำ สิง  พุ  น มาส ธน แก่ พวก เธอ ท1 งํ้ห ลาย.'” 

เมื่อ เรา เปรียบ เทียบ ใบไม้ เพียง กำมือ เดียว  กบ ใบ ไม หมด ท8 ง บาด แล้ว 

เรา จะ เห็น ได้ ว่า  พระองค์ ไค ทรง ก* ค เลือก สื่ง ซึ่ง เบน ห* วใจ ขั้น จาก สิง ซึ่ง เบน เพียง เปลือก 
หรือ กะ พี ออก มา  ใน ทำนอง ว่า นำ เอา เพชร เม็ค เดียว  ออก มา จาก ภ เขา ท่งั้สู ก.  ข่อ น 
ทำ ใหเ ราม อง เห็น คุณ ค่า อ* นสง สุด ชอง อริ ย ส'' จ ๔ ประการ ไค อย่าง ข์กเ จน  ว่า เบน สิง 

ประเสริฐ สุด ใน บรรดา สิง ท1 ง หลาย ที่ พระองค์ ไค้ ด ริ' สรู้  จน ถึง ก'' บ เรา อาจ จะ บ' ญญฅ 

ล้กษ ณะ เฉพาะ ของ อริ ยล้จ  ๔ ประการ ไค้ อีกว่า  อร ยสจ คอ ความ จร งอ' I เปร ะ เส? ฐ 
ซงพ .ระ องค์ ได้ ทรง คด เลอ ก ขน สำ หรบ สอน มนุษย์ โดย เฉพาะ  จาก บรรดา สิง 
ทํ้งห่ ลาย  ท พระองค์' ได* ตริ สร้แ ลวมื่ ปริมาณ อํ' นม หมา,  เบน สิง ท น่า สน ไจ 

■1 ยู่  ^ ยู่  น่  , ะ เยู่ ยู่  ยู่,  ยู่ ยู่,  ๘|  ยู่  " 

สำ หรบ มนุ ษยย งก วา สิง ใด ท ง สิน.  แม้ เรา ไม่ อาจ จะ ดร* สรู้ฌ็ นพ ระ พุทธ เล้า ไค้ ควย 

ตน เอง  แด่ เรา ก็ ย' งมี โชค วาสนา ได้ รบ สิง ที่ ประเสริฐ สุด  ค้น มืผล เท่า ก* บ การ ดร' สรู้ ควย 

ตน เอง  ควย เหมือน ล้น. 

เมื่อ พิจารณา ดอีก ทาง หนึ่ง  อย่าง ละเอียด ละ ออ แล้ว  ผ้ ศึกษา จะ พิจารณา 
เห็น ว่า  กำ ว่า  'อ ร ยล้- ร่  ๘ ประการ"  อ* น หมาย ถึง  ความ จริง ที่มี ไว้ สำ หรบ ให้ รู้ แล้ง 
จน ถึง ก* บกำ จด กิ เลศ หรือ อวิชชา ไค้ น น มิ ไค หมาย ถึง ค* วก วาม ร้ที่ ศึกษา เอา ควย การ 

อ่าน หรือ การ พง  จาก บุก กล หรือ จาก คำ รา  จน กระทง ท่อง จำ ไค้ ขั้น ใจ เบน ค้น. 

โดย เห ฅุนึ่แ หละ  ผ้ที่ท่ อง สูตร ค้น ว่า ค้วย อริยสัจ ไค้ กล่อง ปาก  หรือ ถึง กบ สวด มน ฅอย่ 
เบน ประจำ  ก็ ย* ง หา ใช่ ผู้ รู้ อริ ยล้จ ไม่.  ใน ที่ แห่ง หนึ่ง  พระองค์ ไค้ ดร* ส ตำหนิ ผุ้ที่ เรียน 
ปริ ยฅแ ตก ฉาน ใน นล้ง ศ สด อุ สาสน์  กล่าว คือ กมภี รพระ พุทธ วจนะ ทง สน  แค่ ไม่ รู้ อริยสัจ 
ตาม เบน จริง ควย ญาณ  ว่า บุคคล พวก นึ่ เปรียบ เหมือน หนุ  ที่ ขุด รุ แล้ว ไม่ ไค้ อยู่  หรือ 
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เหมือน กบ บุคคล ที ปลก เรือน แล้ว  ไม่ ไค้ อย่  หรือ มะม่วง ทีมี ผิว ราว กบ ว่า สุก  แต่ ไม่ สุก 
หรือ เหมือน กบ หมอ ทีมี สุม เสียง หรือ ท่า ที ว่า จะ เต็ม ไป ติวย นา  แต่ ไม่ มี นำ เลย  คงนี เบน ตน. 
เมือ พิจารณา ดฅา มหล้ ก เกณฑ์ อํนนึ่  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  ตำ อริ ย สำ ลัน แท่จ์ ริงน น.  ไม' อาจ 
เบน ความ รู้ ชนิด ที เพียง แต่ จำ ไค้ หรือ เข’ าใจุ เอา  คำ ยก วาม คิด ตาม เหตุผล ใน การ ศึกษา 
เล่า เรียน เลย.  ติ วอ ริยส ำที่แ ทำ ริงน น จะ ปรากฏ ไค้  ก็ แต่ ใน ใจ ขอ งบ ค คลผู้ มี ญาณ อน 
เกิด ขน แล้ว ใน ตำ ความ จริง ท่ง์สี่ น น จริง  ‘ตุ  ซึ่ง ได’ แก่ ความ รู้สึก อ' นชัด แจ* งใน ใจ  ใน 
รส ชาติ ของ ความ ทุก ข ท เกิด ฃั้นแ ก่ฅน  และ ได้ รจํก พิษสง ของ ติณ หา  ที ได ใเ ผด เผา อยู่ ใน 
หำ ใจ ของ ตนมา' แล ว และ ไค ห ย' ง ทราบ ถึง รส ชา กิของ จิฅที ถูก ติณ หา อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด 
รบกวน  คลอด จน ถึง การที่ มี ความ รู้สึก ลัน ประ จ' กษ์ชั ด ใน การ เบึน อยู่ ที ถูก ติ องของ ตน 
จน ถึง ติ บติณ หาน 1 น ‘ตุ  ไค’ เหือด แห* ง หาย ไป  ไม่ มารบก วน อีก.  ความ เห็น แจ’ งใน 

ภาย ใน เซ่น นึ่เรี ยน ว่า “ ญาณ”  ลัน เบน ของ กน ละ อย่าง ต่าง หาก จาก ความ รู้ ซึ่ง เกิด มา จาก 
การท่อง จำ หรือ การ คิด เอา  อ* น เรียก ได’ อย่าง มาก ก็ แต่ เพียง ว่า  “ ความ รู้เ ท่าน1 น เอง 
หา ใช่ ญาณ ไม่  เมื่อ ถือ เอา ตาม หลัก ลัน นึ่  เรา อ่า จ จะ บ' ญญํ้ต ลักษณะ เฉพาะ ของ อริ ย สำ 
๔ ประการ ไค้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  อริ ย สำ ค์อส งท่ต่ อง รู แจง ดำ) ย ญาณ อ ไ แท้ จริง  มิ ใช่ 
อาจ จะ รู้ แจง์ ได้ ต่วย ความ รู้  ซึ่ง มีแต่ จะ เบน ทาง ใ ห’ ถูก ตำหนิ ว่า  เบน หนุ ทีรู้จํ ก แต่ ขุด ร 
เสย เปล่า  ‘ตุ  ติง กล่า วน น. 

ล้า พิจารณา ใ หำ ะ เอียด ย็งขํ้ น ไป อีก  ก็ จะ เห็น ชัด สืบ ไป ว่า  การ ปราศจาก 
ความ รู้ ใน อริ ย สำ  ๔ ประการ นึ่น  พระองค์ ทรง ถือ ว่า เบ็๋น การ ปราศจาก กวา มร้ โดย 

สั้น เชิง  แมำ ะมีค วาม รู้อีน  ‘ตุ  อยู่ มาก มาย เพียง ใด  ก็ ถือ ว่า มี ค่า เท่า ก' บ ไม่ร้ อะไร เลย 
อ ย่น น เอง.  ฅาม หลัก พุทธ ศาสนา  ถือ ว่า  ถา เบน ความ รู้ จริง  หรือ เบ็๋ นก วาม รู้ ชนิด ที่ 
ควร เรียก ว่า  “ ความ รู้  ” แล ว ตอง เบี่น ไป เพื่อ การ ค ไ) ทุก ข คาม หลัก แห่ง อริ ย สำ  คือ 
ลับ ทกข์ ได ำริง  ‘ตุ  โดย แน่ นอน.  ส่วน ความ รุอน มาก มาย มหึมา  ทีเ บ่น ไป ใน ทาง ให้ 


๕๔ 


ธรรม บรรยาย พิเศ V ใ I เสา ม โมกข์ 


กวา ม ทุก ข เกิด ขน,  จด เบน ความ ไง'  หรือ ความ หลง อย่า งย็ง  ทง  ทุ  ที่รู้ อะไร  หรือ 
ทา อะไร ไค อย่า งฺแ ปลก ป' ระ ห ลาด มาก มาย  อย่นํ่ น เอง.  ฅวอ ย่าง เช่น วิชา ความ รู้พีนิ ยม 
กน ว่า เบน ความ รู้ อย่าง ยึง ใน ทาง โลก  ซึ่ง ถ้อง ลง ทุน ลง แรง หรือ เสีย เวลา ใน การ คน กวา 
ศึกษา มาก  ยิง ไป กว่า การก นก ลัา ศึกษา ใน เรื่อง อริ ยลัจ เสีย อีก นั้น  ใน ที่ สด  ก็ นำ ผล มา 
เห เบ็น ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก  หรือ ความ ทุก ข ทรมาน ที่ ลึก ลับ ซ' บ ซอน ย็งไ ปก ว่า เดิม  สู่ โลก น. 
เมื่อ เบน ลัง นึ่  จะ เรียก ได้ ว่า  เบน ความ รู้ หรือ ความ ไม่ รู้ ลัน แน่.  ใคร  ทุ  ก็ ปรารถนา 
ความ สุข  หรือ ความ สงบ กน อยู่ ทุก กน  แด่ แลว่ ทำไม ความ รู้ ชอง คน เหล่า นนจี งก ลับ นำ 
มา ร์งสี ง ลัน ไม่ เบื นก วาม สุข หรือ สงบ  ท1 ง ทุ  ที่ เขา ปรารถนา กวา ม สุข ความ สงบ.  ถ้า เห็น 
ว่า ความ รู้  หรือ การ กระทำ ที่ ทำ ไป เช่น น น เบน การ ชาด ความ รู้ ที่แถ้ จริง โดย สีนเ ชิง แลัว 
ก็ จะ เห็น ถ้วย กบ หลัก ของ พุทธ ศาสนา ที่ จด ความ รู้ชนิ คน ว่า  เบน อวิชชา  คือ ความ ไม่ รู้ 
น' น เอง. 


เมื่อ ถาม ลัน ขน ว่า  อวิชชา คือ อะไร  ? พระ อง กด รสฅ อบ ไว้ ใน ที่ แห่ง หนึ่ง ว่า 
ด ก่อน  ภิกษุ  ! ความ ไม่ รู้ ทุกข์  ไม่ รู้ เห ฅุให่ เกิด ทุกข์  ไม, รู้ ความ ลับ ทุกข์  ไม่ รู้ ทาง แห่ง 
กวา มด' บท กข์  ลัน ใด,  ความ ไม่ รู้ ลัน น น แหละ  เรา เรียก ว่า  “ อวิชชา  ” และ บุคคล 
ชื่อ ว่า มี อวิชชา  ก็ เพราะ ไม่ รู้ ความ จริง เพียง  ๔ อย่าง นึ่แล ลัง นึ่.  ส่วน ผาย วิชชา นั้น 
พระองค์ ไลัฅ ร' สไว้ ใน ลักษณะ ที่ฅร งก นช่า ม คือ ดร* ส ว่า ความ รู้, ทุกข์  รู้ เหตุ ใหไ กิด ทุกข์ 
ร้ก วาม ลับ ทกช์  และ รู้ ทาง แห่ง ความ ลับ ทุกข์  ว่า!. บน  วิชชา  และ บุคคล ชื่อ ว่า มี วิชชา 
ก็ เพราะ รู้- ความ จริง เพียง  ๔ อย่า งนั้  อาลัย หลัก ลัน นึ่  สีงที่ เรียก ว่า  “วิชชา”  ใน 

พทธ ศาสนา ก็ คือ ความ รู้, ใน! .รื่ อง อริเ ยลัจ I1 ดยฅ รง.  ทำ ใหโ รา สามารถ บ* ญญฅ ลักษณะ เฉพาะ 
ของ อริ ยลัจ นึ่ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง' ว่า  อริ ยสํจ์  คอ ว' ตถุ สำ หรบ การ รู้  ชนิด ทเริ ยก ได้ ว่า 
เบน ความ ร้อน แท่' จริง  หริ อทีเ รยก ว่า  “วิชชา”  ไน พุทธ ศาสนา ลัน จะ ทำ ให้ 
ผุ?  สามารถ ด0 บ ทุกข์ ได้,  ผิด จาก ความ รู้ อย่าง โลก  ทุ  ซึ่ง ไม่ อาจ เรียก ได้ ว่า เบน 


ขอ ควร ติ ก&า เกี่ยว กับ อริ ยลั! สี่ 
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วิชชา  [นที น เพราะ มี แต่ จุ:: ทำ ให้ ผู้ รู้ นั้น ยำ คง มีคว่ ามท กฃ์ไ ป เท่า เดิม  หรือ ถึง กบ 
มก วาม ทุก ขทเ รน ลบ ซบ ซอน ม่าก ยึง ขน  ซึ่ง นั้งห มด น น เบ็1 น เพราะ ไป ร้เรึ่ อง ใน สิ, งที่ไ ม' 
ควร รู  หรือ ไป รู้ ใน สึงที ไม่ อา จุจุะ รู้  แล้ว ไป หลง ผิด เอา ว่า  เบ็๋น กวา ม รู้. 

ถา จะ พิจารณา กน ใน แง' ของ การส' ง สอน  เรา อาจ จะ มอง เห็น ได้ ว่า  สี่งที น่า 
สำ สอน กน ต่อ  ทุ  ไป  ใน ฐานะ เบน สี่งที่ นำ มา ซึ่ง กวา ม สุข สว่' 'สดี แก' ไส กน น ไม่ มี เรื่อง 
รา วอน ใด  ที น่า สำ สอน แก่ กน  ย็งไ ปก ว่าเ รอง อริ ย สำ  วิชา ความ ร้ใน โลก ท8 ง์ห มด 

เรา อาจ แบ งอ อก ไป ไค เบน  ๒ ประเภท  คือ วิชา ความ รู้ ใน การ ที จะ ทำ ให่ เกิด สติ บ ญญา 

เฉลียว ฉลาด  หรือ เกิด สมรรถภาพ  ที่ เบน พน ฐาน ทำ ไป  สำ หรบ จะ ได้ นำ ไป ใช้ ใน 

อ นา กด  น้อ ย่าง หนึ่ง.  และ วิชา ความ รู้ ใน การที่ จะ ใชส ดิบ ญญา  สมรรถภาพ  หรือ กำ ลำ 
ที' มี อยู่ นั้น  ให้ ทำ การ ผลิตผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขน มา  ตาม ที่ฅน ติ' องการ  นึ่อีก อย่าง หนึ่ง 
แต่ ใน ที่ สุดกว่า มรู้นั้ ง ๒ ประเภท นึ่  ยำ ถูก กรอบ งำ อยู่ ดำ ย อวิชชา  ยิง ไม่ สามารถ ซ- 

า คำ ลาย กรอ บวง ของอวิชชา ออก ไป สู่ แสง สว่าง  หรือ ความ เบน อิสระ อนแ ทำ ริง ได้. 

ฉะ น น แมำ ะ เล่า เรียน  หรือ สง สอน กน  ให้ ยง  ทุ  ขน ไป เพียง ใด  ก็ ยำ ไม่ สามารถ เอา 
ชนะ ความ ทุกข์ ได้  มี แต่ จะ ทำ ให่ ตก หลุม พราง แห่ง วิชา ความ รู้ ของ ตน นั้น มาก ดี งซึ่น 

คือ มาก เท่า กบ  ทุ  กบ ความ เจริญ กาว หนำ ของ การ ศึกษา ประเภท นึ่  อยู่ เพียง น น.  แมํ การ 
ศึกษา ประเภท นึ่จะ กำ ว หนำ อย่าง วิจิตร พิศ ดาร เพียง ใด  ก็ ไม่ เบน ที่ฅํ้ง แห่ง ความ สนใจ 

ของ พระ อริ ยเ จำ  ผู้มุำ หมาย เฉพาะ ต่อ กวา มด บ ทุกข์ ล้น แท ำริง  และ ไม่ สนใจ ใน การ 

เผย แพร่ สง สอน วิชา ความ รู้ เหล่า นึ่เล ย.  พระ อริ ยเ จำ เหล่า น นไม่ สนใจ ใน การที่ จุ ะส รำ ง 

สรร ค ส ดิบ ญญา  สมรรถภาพ  หรือ กำ ลำ  ล้น ไม่ มี ขอบ เขต นั้น  และ ไม่ สน ใจุใ นก วาม ริ 
สำ หรบ การ ผลิต สง ต่าง  ทุ  ตาม อำนาจ กิเลส ตัณหา  เพราะ ฉะนั้น  จึง ไม่ มี สติ บญญ าหรื ฏ 
สมรรถภาพ  หรือ การ ผลิต ทำนอง นั้น  หรือ มาก เท่า นั้น  หาก แต่ ว่า มีบญ ญาล้ น สม บรว่ 
ตาม ธรรม ชาดิ  และ มี สมรรถ ภา พอ น เพียง พอ ใน การที่ จะ รู้แ จำ คำ ยฅน เอง  แล้ว ป ร;; กาก 
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ทำ บุก คลอน ให้ รู้ แจ' ง ดาม ซึ่ง กวา มจรื งลั น ประเส ริ 1 รูเ  ๔ ประการ  อ' น เกี่ยว กบ ความ พน 
ทุก ข โค ยฅร ง.  สำ หรบ กรณี น พระ ผุ้มีพ ระ ภาค เจำ ไค ทรง ยืน ลัน ไว้ ว่า  95  ใน กา รอน 
ยืด ยาว นาน  ผาย อดีฅ ก็มี  หรือ ไน กาล อ* นยืค ยาว นาน  ผ่1 ายอ นาค ฅก็คี  หรือ แม้ ใน 
บจจุ บน นก ดี  ถา สมณะ หรือ พราหมณ์ เหล่า ใด ได้ ประกาศ หรือ จะ ประกาศ  หรือ กำ ลง 
ประกาศ ธรรมะ ทีฅน รู้ ดี รู้' ชอบ ดาม เที่เ บน จริง แล* ว,  สี่งที่ ประกาศ นน  จะฅํ อง เบ็๋ นก วาม 
จริง อนป ระ เสริ^  ๔ ประการ นั้เ ท่าน น หา ใช่ เรื่อง อื่น ไม่.  ใจ ความ สำ ก* ญ ใน เรื่อ งนื 
มี อยู่ ว่า  สง ที่ ควร ประกาศ แก่ ก* น แกะ ก* นนึ่น  ไม่ มี สง อื่น  นอก จาก เรื่อง อริ ยลัจ  ๔ ประการ. 
เรา อาจ บ* ญ ญฅ ล* กํษณ ะ เฉพาะ ของ อริยสัจ ที่ ง ๔ ประการ น้  ได้ อีกว่า  อริ ยสํจ  คอ 
ความ จริง ประเภท เคย ว เท่า นํ้น  ท่คว ร ประกาศ ทำ ใหแ จำ แก่ ก่น และ ก่น  เรื่อง 
อื่น นอก จาก นํน  มี แต่ จะ จง มนุ ษ ย เรา ให่ เช่า ไป สู่ ความ ลึก ลับ ซับ ซัอน ของ ความ ทุกข์ 

ทรมาน ยืง ขน ทุกที. 

ใน กรณี ที่ เกี่ยว ก* บ พระ พุทธ เช่า เอง  อริ ยลัจ เบน หลัก ธรรม อ* น เอก ที่ พระองค์ 
ทรง ใช่ เพื่อ บน ลือ พุทธ สีห นาท  ทำ ลัฅว์ ผู้ ประมาท  ใหํ เกิด สลด ลัง เวช สะดุ้ง กลัว  เหมือน 
สีห นาท ของ พญา ราชสีห์  ทำ ลัฅว์ ทำ หลาย ใ ห’ เกิด ความ กลัว หมก กวา มก ลัา หาญ ร่าเริง โดย 
สน เชิง  ฉนใ ดก็ฉ นน น.  พระองค์ ไค ดร* สไว้ ใน ที่ แห่ง หนึ่ง ว่า1”  เมื่อ พระองค์ ทรง อุ บด 
ขน ใน โลก แล ว จำแนก ธรรม ลัง สอน ลัฅว์ ว่า  ความ ทุกข์ เบน เช่น นึ่  ทุ  มล เหฅ ของ 
ความ ทกข์ เบ็่น เช่น นึ่ ทุ  ความ ด* บ แห่ง ความ ทุกข์ เบน เช่น นึ่  ทุ  และ ทาง แห่ง กวา มด* บ 
ทุกข์ เบ็่น เช่น นึ่  ทุ  แล ว,  บรรดา เทพ เจ่า ที่มี อายุ ยืน  มี วรรณะ สด ใส  มาก ไป ควย ความ สุข 
ดำรง อยู่ นมนาน มา แล ว พวก เทพ เหล่า นน ได้ พง กำ ประกาศ นึ่แล้ ว เกิด ความ สะดุ้ง กลัว 
ลัง เวช ใจ  สำนึก ได้  ว่า ฅนเ บื่นผู้ หลงใหล  ม่ว ถือ ว่า คน เบน ผู้ เที่ยง  ผู้ ลัง ยืน  ผู้ ม’ นก ง 
ชนึค ที่ ความ ทุกข์ ไร  ๆ ไม่ อารี ยํ่ายื ได้  แฅ่ที่ แท่ แล้ว  ก็ฅก อยู่ ใน อำ นารี แห่ง เหตุ ของ 

๑.  บาลี พ ทธภ าษิฅ  มหา วาร.  สํ  ®®7 ๕๒๓ /© ๖๕๙. 
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ความ ทุก ขอ ยู่ฅล อด เวลา  อย่าง น่า สมเพช.  ใจ ความ สำ ค* ญใน ขอน  มี อยู่, ว' า หล กอ ริยส จ 
แค่ อย่าง เมีย ว เท่า นน  ทีมี อำนาจ ใน อ' นที จะ ท่า ให ไท พ ช8 นสง สุด  เกิค ความ สลค ใจ 
กลาย ความ ประมาท  หล*- ก ธรรม เหล่า อื่น  นอก จาก อริ ย ส* จ แล ว ไม่ อาจ เบ่ นที กระทบ 
กระเทือน แก่ V ทพช น สง เหล่า น น คำ ย อาการ มาตร ว่า เกิด ความ ระคาย ทีป ลาย เสน ขน 

เพราะ ว่า หลัก ธรรม เหล่า อื่น  ไม่ ได โ เส คง จริง ที เบน ความ จริง  เช่น เมีย วก* บ หลัก อริ ยสจ 
เหล่า นํ้เล ย.  อาลัย เหตุ นึ่  เรา อาจ จะ บ* ญญํ้ฅ ลักษณะ เฉพาะ ของ อริ ย สำ เไค้ อีก สืบ ไป ว่า 
อร ย สำ)  คอ กฎ ความ จริง ท สามารถ พำ ท ลาย ความ ห ล่ง ระเริง หรอ ความ ประมาท 
ของ บุคคล  ทีม ความ หลง ระเริง หรอ ประมาท ถงท้ สุด ให้ พำ ทลาย ลง ได้  จน ถง 
ก' บถูก จ- ดอย่ ใน  ฐานะ เบน เค รอง มอ อ' น วิเศษ ของ พระ พุทธเจ้า ที่ ง ปวง  ใน การ 
ที จะ ดำรง พระ องค์ ไว ไห นอ ฐานะ แห่ง เทพ เจา ท1 ง หลาย  ดุจ ดำ ราช สิห์ม ฐานะ 
ของ ตน อยู่ เห นอ สิ ต ว' ท ง หลาย  ฉะ ที่ น. 

* 

วตถ ท ตง แทง การ กำหนด รู้ อริ ยสจ 

เบน, ที ทราบ ก* นอ ยู่ท่ ว, ไป แลั ว' ว่า  การ ลับ ทุกข์  ก* บ การ ท่า ลาย กง ลัย ข อง' ว* ฏฎ 
สงสาร ให้ หก ออก  เพื่อ ให้ วฏฏ สงสาร หยด หมุน นั้น  เบึ นของ อย่าง เมีย วก น.  สง ที่ น่า 
ลัง เกฅ ใน เรื่อ งนั้  จึง อยู่ ที่ ว่า  การ รู้ อริ ยลัจ จน ถึง กบ ทำลาย กง ล้อ ของ วิฎฏ สงสาร เสีย ไค้ นั้น 
มี ความ หมาย ฅรง ลัน  หรือ ค่าง กน อย่าง ไร.  กล่าว อีกอ ย่าง หนึง  ก็ คือ ว่า  การ กำหนด ร้ 
อริ ย สำ) มน  จะ กำหนด ท ส่วน ไหม แห่งวง ล้อ ของ ว ฎฎ สงสาร. 

สิง ที่ แปลก ประหลาด เบน พิเศษ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เกี่ยว ก' บ เรื่อง นึ่ก็ คือ ว่า 
ฅาม หลัก ของ พระ พุทธ ศาสนา  เรา จะ บญญ ดสี่ง หน งสีง ใด ลง ไป  ว่า เบ็๋น เหตุ หรือ เบน ผล 
โดย เด็ด ขาด ลง ไป นน  เบน สืงที เบน ไป ไม่ ไค้,  เพราะ ว่า  เม มสิ ง ใด เบน เห ต หริ อ 
เบน ผล  แต่ อย่าง เด ยว ไป ได เลย.  และ ความ จริง ใน ขอน  จะ เห็น ลัน ไค้ ท่า)  พุ  ไป ว่า 
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สิง  ทุ  หนึง จะฅ อง เบืน ท, ง เหตุ และ ผล เส),] อ,  ที่ ไป ระบุ ว่า  เบน เหตุ หรือ เบน ผล 

ลง ไป แค่ อย่าง ใด อย่าง หน งนึ่น  เบ่น ส็งที่ ท่า ไล้ เฉพาะ กา ละ เท สะ เท่า น น.  ยกท่ วอ ย่าง เช่น 
ศาลา หลัง น เบน ผล ชอง การ กระทำ ดาม กวา มลั องการ ของ ผู้ ท่า  แต่ แล ว ศาลา หลัง น เอง 
ก็ กลาย เบน เหตุ แห่ง การ ดอง ประ ลับ ดก แต่ง  หรือ ช่อ ม แซม ลัน จะ เกิด ขั้น ใน เวลา สืบ ไป. 
เพราะ ฉะ น น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ จึง ไล้ ดรืส สิเง ลัง ปวง  ใน; ฐานะ ที่ สืบ ต่อ ลัมพ นธ กน เบน 
วง กลม  จน ทุก  ทุ  สี่ง  เบน ลัง เหตุ และ ทง์ ผล  สืบ ต่อ ลัน ไป ไม่ มีที่ สั้น สุด  เพราะ อำนาจ 
ของวง กลม ซึ่ง เบน สี่งที่ ไม่ มี ความ สั้น สุด.  ทาง ที่ จะ ลัง เกด เห็น ไค้ ง่าย  ทุ  ก็กืคู เรื่อง ลัฎฏ ะ 
หรือ วง กลม  ลัน ประกอบ อย่ล้ วยส่ วน  ๓ ส่วน  กล่าว คือ  “ความ อยาก ท่า”  ซึ่ง เรียก 
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ว่า กิเลส,  “การ กระทำ”  ซึง เรียก ว่า กรรม,  และ  “ผล ของ การ กระทำ”  ซึง เรียก 
ว่า วิบาก.  ใน  ๓ อย่า งนํ้  “ความ อยาก”  เบน เหตุ ให้ เกิด  “การ กระทำ”,  “การ 
กระ ท่า  ” เบ็1 น เหตุ ให้ เกิด  “ ผล ของ การ กระ ท่า”,  “ ผล ของ การ กระ ท่า”  เบน เหตุ 
ให้  “ อยาก ท่า  ” อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง สืบ ไป ฉีก  แลัว ก็มี การ กระทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ดาม กวา มอ ยาก ลัน  โดย ท่าน องนึ่ เรื่อย ไป  ไม่ มีที่ สั้น สุด  เบน วง กลม ที่ วน เรียน อยู่ 
อย่าง ไม่ มีที่ สั้น สุด. 

จง พิจารณา ด ว่า  ความ อยาก ท่า ก็คื  การ กระ ท่า ก็คื  และ ผล ของ การ กระทำ 
ก็คื  ใน วง กลม หนึ่ง  ทุ  ลัน  แต่ ละ อย่าง  ทุ  เบ็่น ลัง เหตุ  และ เบน' ลัง ผล  อยู่ ใน วง กลม 
น น เอง.  ใน ขณะ หนึ่ง  “ความ อยาก”  เบน เหตุ ให้ กิด  “การ กระทำ”  นับ ว่า 

“ การ กระทำ  ” เบ็่น ผล ของ  “ ความ อยาก  ” เพราะ ลัน มา จาก กวา มอ ยาก,  แค่ แล ว 
“ การ กระทำ  ” ลัน เอง  ไล้ กลาย เบ็น เหตุ เพื่อ ให้ คิด  “ ผล ของ การ กระ ท่า  ” สืบ ต่อ ไป. 
“ ผ ล ของ การ กระทำ  ” ลัน  นับ ว่า เบึน ผล โดย ตรง,  แค่ แล้ว ก็ ไค กลาย เบน เหตุ สำ หรบ 
ให้ เกิด  “กวา มอ ยาก”  ที่ จะ ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซาก บ ของ เก่า  หรือ แปลก จาก 
ของ เก่า  ต่อ ไป อีก,  กวา มอ ยาก ที่ เกิด ขนนึ่  ก็ คือ ผล ที่ เกิด มา จาก  “ผล แห่ง การ กระทำ” 
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ใน รอย ก่อน นั่น เอง.  เพราะ ฉะ น น ความ อยาก ก็ ตาม  การ กระทำ ก็ ตาม  ผล แห่ง 

การ กระทำ ก็ ตาม  จง เบน ท1 ง เหตุ และ ผล อย่าง ครบ ถ้วน.  โค ย นั่ยนั้  เบ็1 นอน กล่าว 

ไค้ ว่า  กิเลส ว่ฏก็ ตาม  กรรม ว' ฏก็ ดาม  และ วิ ปาก ว* ฏก็ ตาม  ล้วน แค่ เบน ทง เหตุ และ 

ทงผ ล.  การ กล่าว ลึงใ ดลึง หนึ่ง  ว่า เบน เหตุ  หรือ เบน ผล ลง ไป แค่ อย่าง เคียว  ย่อม เบ็น 

การ กล่าว ที่ผิก ครึ่ง หนึ่ง เสมอ ไป.  กฎเกณฑ์ เรื่อง เหตุ และ ผล  ตาม หล้กิ แห่ง พุทธ ศาสนา 

ผิด จาก กฎเกณฑ์ เรื่อง เหตุ และ ผล ของ กน พวก อื่น  หรือ ป ร' ชญา ของ กน พวก อื่น  ซึง ไค้ 

ษัญญํ ฅลึง ใ คลึง หนึ่ง โด ยก วาม เบน เหตุ  หรื อก วาม เบ็น ผล  อย่าง ตาย คำ เสมอ ไป.  ขอน 
เบึน ลึงที่ ตอง กำหนด ไว้ ใหใ เม่น ย่า เบน พิเศษ  สำ หรบ พวก พุทธ บริษัท เรา. 

เมื่อ วง กลม แห่ง ว' ฏฏะ  แบ่ง ได ไบึน  ๓ ส่วน  กือส่ วน กิเลส ว* ฎ ส่วน กรรม ว* ฏ 
และ ส่วน วิ ปาก ว* ฏ ด* ง์นึ่ แล้ว  พิง พิจารณา ด ให้คี  เพื่อ ใหโ ขำ ใจ ว่า  ลึงที่ เรียก ว่า 
" อริ ยลัจ  ๆ ” นน  พระ ผู้ มี พระ ภา กเ จำ ไล้ ทรง บ' ญญ้ต เข ำที่ส่ วน ไหน ของ ว' ฏฎะ  ว่า เบน 
อริยสัจ ขํอ์ไ หน. 

ผ้ที่มี กวา ม สำ ก* ญผิด มา แค่ เดิม  โดย ถือ ว่า ส่วน ใด ส่วน หนํง  เบึน เห ค 

หรือ เบน ผล ก็ คาม  ตาย คำ ลง ไป แสัว  ก็ จะ มี กวา มเ ขำ ใจ ผิด ใน เรื่อง นึ่เบ นอ' น มาก  คือ จะ 

เขำ ใจ ไป ว่า  พระ พทธ อง ค ไค’ ทรง บ' ญญํ้ฅ อริยสัจ ทงสี่  เขำ ที่ ว* ฏฏะ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง โดย 

เฉพาะ  ตาม แฅ่ที่ ตน จะ เห็น ว่า อะไร เบี่น เหตุ  อะไร เบน ผล  และ จ' บก่ก 'นก' บ อริยสัจ ท1 งลึ 
ซึ่ง เบน เหตุ และ ผล  เบน คู่  ๆ กน อยู่. 

สำ ห ร* บ่ ผู้ ที่' ได้ ศึกษา โดย ท ว ถึง  จน ทราบ ว่า พระ ผู้มีพ ระ ภา กเ จำ ไล้ ทรง 

บญญ่ ด อริยสัจ  ๔ ประการ  ไว้ โด ยล กษณ ะ ใด แล ว เขา จะ เห็น ได้ ทน ที ว่า พระ องค์ อาจ จะ 

ทรง บ* ญญํต อริยสัจ สี่  เข่า ทีวฏ ฏะส่ วน ใด ส่วน หนึง  ใน สาม ส่วน นน ได เสมอ ไป  แลำ แค่ 

กวา ม ประสงค์ ของ พระ อง ศ.  เพิอ จะ ให้ เขา ใ จเร อง นคี  ผู้ ศึกษา จะ ตอง ทราบ ว่า พระองค์ 

ไล้ ทรง บญญ่ ต' อริยสัจ สี ไว้ โดย ลกษ ณะ ใด ษ'1 ง กิ ลักษณะ แล ว จึง ค่อย นำ มา จ' บ กํนต  ว่ๅ 

การบ ญญฑ์ อริยสัจ ใน ลักษณะ ไหน  พระองค์ ทรง บัญญ้ ดล งที่ว่ ฏฏะ ส่วน' ใ ค. 
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การ บํญญ ตอ ริยสํ จ ๔ ประการ  ของ พระ ผู้ ม พระ ภาค เจา  นน  ทรง 
บญญ ฅไว้ ใน ลกษ ณะ ต่าง  ทุ  ก"น  คือ ทรง บ้ญญ้ ติ ไว้’ ว่า  นี่ ทกข์  นี่ เหฅ ให้ เกิด ทุก ข 
นความ กบ ทุก ข นี ทาง ให้ ถึง กวา มด' บ ทุกข์  นี่ ล' ก ษณะ หนึ่ง  ทรง บ ญญ้ ต' ว่า  นี่ อา สวะ 
นีเห คุ ให้ เกิค อา สวะ  นีค วาม ค' บ แห่ง อา สวะ  นี่ ทาง แห่ง กวา มด* บ อา สวะ  นี่ก็อี กลัก ษณะ 
หนึง  และ ทรง บญญํ ฅว่า  นี่ ลัก กา ยะ  นี่เ หด ให้ เกิด ลัก กา ยะ  นี่ กวา มด' บ แห่ง ส* กิ กา ยะ 
น ทาง ให้ ถึง กวา ม คบ แห่ง ลัก กา ยะ นี่ก็อี กลัก ษณะ หนึ่ง.  และ ทรง บ* ญญต อีกว่า  นี่ อาหาร 
น เห คุให เกิด อาหาร  นี่ กวา มด' บ แห่ง อาหาร  นี่ ทาง ให้ ถึง ความ ค* บ แห่ง อาหาร  นี่ก็ อีก 
ลกษ ณะห นึ่ง  และ ย* งมีที่ ทรง บญญํ ฅไว้ อีกว่า  นี่ โลก  นี่ เห ฅให่ เกิด โลก  นี่ กวา มด* บ 
แห่ง โลก  นี่ ทาง ให้ ถึง กวา มด บ แห่ง โลก  .นี่-ก็ อี กล* กษณ ะ หนึ่ง.  และ ย* งมีที่ ทรง บ* ญญต 
เบน อย่าง อื่น อีกว่า  นี่ อุปาทาน' กขน ธ นี่ เห คุให ใกิด อุปาทาน' กข นธ์  นี่ ความ ด* บ แห่ง 
อุ ปา ทา นัก ข* นธ์  และ นี่ ทาง ให้ ถึง กวา มด* บ แห่ง อุ ปา ทา นัก ขนธ์  นี่ก็เ บน อีก ลักษณะ หนึ่ง. 
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เมื่อ พิจารณา ดูแล ว จะ เห็น ไค้ ว่า  การที่ ทรง หยิบ เอา อา สวะ ก็ดี  สก กา ยะ 
ก็ดี  มา เบน ว' ฅถที่ ตํ้ง แห่ง การบ* ญฌํติ อริ ยลั จน น หมาย ถึง การที่ พระองค์ ทรง บ* ญญํฅ การ 
กำหนด รู้ อริ ยลัจ ลง ที่  ส่วน กิเลส วํฎ  ของ ว* ฏฎ สงสาร น น เอง,  และ การที่ พระ องค์ ทรง 
หยิบ เอา อาหาร มา เบืน ที่ ต1 งั้ แห่ง การ นัญญ ตอ ริยลั จน น ย่อม หมาย ความ ว่า  พระองค์ 
ทรง บ* ญญ้ ต การ กำหนด รู้ อริ ยลัจ ลง ที่  ส่วน กรรม ว ฎ ของ ว* ฏฏ สงสาร นั่น เอง.  และ 
การที่ พระองค์ ได ทรง หยิบ เอา  ทุกข์  หรือ โลก  อุ ปา ทา นัก ขน ธ์  มา เบื่น ว* ฅถุที่ ค์งํ้ แห่ง 
การ กำหนด รู้ อริ ยลั จน น ย่อม หมาย ความ ว่า พระองค์ ทรง นัญญํ ต การ กำหนด อริ ยลัจ ลง ที่ 
ส่วน ว ปาก ว ฎ ของวง วฏฏ สงสาร นั่น เอง. 


ก.  การ กำหนด รู้ อริ ดสจ  ท กิเลส ว ฏ. 

อา สวะ ก็ฅา ม ลัก กา ยะ ก็ฅา ม เบ็น ชื่อ ของ กิเลส.  อา สวะ  เบน- ชื่อ ของ 

กิเลส^ ใน ความ หมาย' ที่' ว่า เบน แกรื่ อง ดอง! ส*" น คา' นให่ เ1 ศ รา หมอง.  สก กา ยะ  เบน1 ชื่อ ของ 
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กิเลส ใน กวา ม หมาย ที่ ว่า  เบน เหฅ ให้ ยึค ถือ อะไร  ทุ  ว่า เบน ของ ฅน.  กิเลส ทง สอ งอ ยาง น' 
แมํก วาม หมาย ของ คำ แปล จะ ต่าง ก' นก็ จริง  แต่ ย่อม เหมือน กน ใน ฐานะ ที เบีน  กิเลส 

อ' น เบน เหตุ ให้ ทำ กรรม ดำ ยก* นที่งํ้ นึ่น  และ จ' กว่า เบน พวก กรร มวฏ  ควย กน ทงส อง อย่า ง- 

อ าส วะ  เบน กิ เลศ ดอง ล้น ดาน ให้ เศร้า หมอง  โดย ความ หมาย ที ว่า  ท้า ความ 
พอ ใจ ใน กาม  หรือ ใน ภพ  หรือ ทำ อะไร ลง ไป โดย ปราศจาก ความ รู้  ซึ่ง เรียก ว่า  กามาสวะ 
ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ.  ดล อด เวลา ที่ อา สวะ นึ่ย' ง มีอย่  กิเลส ซึ่ง เบึน เหตุ ให้ ทำ กรรม 
ก็จึ, กด อง มีอย่ เสมอ ไป.  เพื่อ จะ ทำลาย อา สวะ เสีย ให้ สิน เชิง  จำ เบน ที, ผู้นน จะ ตอง รู้ ว่า 
อา สวะ น คือ อะไร  และ ว่าม่ น เกิด มา จาก อะไร  และ ว่า ความ ไม่ มี แห่ง อา สวะ นนเ บี่น 
อย่าง ไร  และ ว่า การ กระทำ โดย วิธี ใด จึง จะ ได มา ซึ่ง กวา มสิ น อา สวะ นึ่น.  เม อ บุคคล 

ผู้ น8 นร้ค วาม จริง ลง ไป คง น ก็ ย่อม ทำ อา สวะ ให้ สน ไค้.  เมื่อ อา สวะ คือ กิเลส สิน แล้ว 
ก็ คือ กิเลส ว* ฏไต่ ถูก ทำลาย ลง  กรรม ว* ฏ และ วิ ปาก ว* ฏ ก็ ถึง ความ ทำลาย ดาม ไป ควย, 
กลาย เบน วง ล้อํที หมุน ไม่ ได้  ความ ทุกข์ ก็ ไม่ อาจ เกิด ขน แมโ เต่อ ย่าง ใด.  น เรียก ว่า 
ความ หลุด พน จาก ความ ทุกข์  มข์น ได เพราะ การ กำหนด รู้ อริ ยส่จ ที่ กิเลส ว, ฎ 

อม ได้แก่ อา สวะ 

ใน กรณี ของ สก กา ยะ  ก็ เบน อย่าง เดียว ก่น กบ อา สวะ.  ส*' ก กา ยะ คือ กิเลส ที่มี 
มูล มา จากอวิชชา เช่น เดียว ก' บอา สวะ  หรือ โดย ที่แท โ เล้ว่  ก็ คือ วิชชา ใน ล* กบ ณะห นึ่ง 
หรือ ใน ระ ด ไ] หนึ่ง  เซ่น เดียว กบ อา สวะ นน เหมือน ก่น.  กิเลส  คือ  สก กาย ะนึ่  เบน เหฅ 
ให้ ยึด ถือ โดย เบน คน  หรือ ของ ตน  อ* น เบึน ทาง, ให่ เกิด การ เห็น แก่ ต น แล้, วก็ ทำ อะไร 
ไป ตาม อำนาจ ความ เห็น แก่ ตน  จน เกิด ความ ทุกข์ ขน ใน ที่ สุด.  ผู้ ที่' จะ ค บ ทุกข์' ใน กรณี' นึ่ 
จะ ต่อ ง พิจารณา จน รู้ แจง ว่า  ส' กิ กาย ะนึ่ คือ อะไร  เกิด มา จาก อะไร  ความ ไม่ มี แห่ง สก กา ยะ 
เบน เช่น ไร  และ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไค้ มา ซึ่ง กวา มสิ น ส' กกา ยะ น น.  เมื่อ กวา มร้แ จึง ใ' แที่นึ่ 
เบน ไป ถึง ที' สุด  กิเลส คือ สก กาย ะก็ต่ บ' ไป.  เมื่อ กิเลส คือ สก กา ยะ ค* บไป แล้ว  ก็ไมี มี 
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การ กระทำ กรรม ทาม อำ นๅจ 11 ฏ รก ๅาม เห็น แก่ ตน เบ็ นต น.  นึ่เรี ยก ว่า กิเลส ว ฏได ขาด 

สะ บน ลง แล ว กรร มวฏ  และ วิ ปาก ว*' ฏ ก็ พลอย ขาด ไป ตาม  โค ย ทำนอง เคียง ก* นก” บ กรณี 
ของ อา สวะ  ใน กรณี นี  เรา จึง กล่าว ได้ ว่า  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เกัา ทรง บ* ญ ญ* ต การ กำ ทน ด \ 
รู้ อร ย ส' 0ส  ลง ที่ กิเลส วิ' ฎ โดย ชอว่ ๅส์ก กา ยะ  กล่าว คือ กิเลส ธน เบน เหตุ ให้- สาก'! ญ 
หรือ ยึด ม* นว่า ฅว ตน  ว่า ของ ของ ตน  น” ใ. แอ ง. 

การ กำหนด รู้ อริ ย ส'' จที่ง สี่  ที่ อา สวะ ก็ ตาม  หรือ ที่ สก กา ยะ ก็ฅา ม เรียก ว่า 
เบน การ กำหนด รู้ อริ ย ส'' จที่ กิเลส วิ' ฏ. 

น.  การ กำหนด เอ ริยสํ ปี  ที่ กรรม วํฏ 

กำ ว่า  '‘อาหาร"  ใน ที่นั้  หมาย ถึง การ กระทำ  หรือ มูล เหตุ อ* น์เบ็ น เหตุ 
ใหไ ทิด การ กระทำ  อ'' น จะ นำ ผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มา.  อาหาร  ใน ที่นึ่มี อยู่  ๔ อย่าง 
ควย กน:  กวฬิ ง กา รา หาร  หมาย ถึง ข้าว ปลา อาหาร  อ*' น จะ นำ มา ซึ่ง ผล  คือ ความ อม 
หรื อก วาม เจริญ งอก งาม แห่ง ร่าง กาย.  ผํส สา หาร  คือ การส มผ* ส กัน ระหว่าง อายตนะ 
ภาย นอก  กับ อายตนะ ภาย ใน  และ นำ มา ซึ่ง ผล  คือ เวทนา เบน กัน.  วิญญาณ า หาร 
อาหาร คือ วิญญาณ  หมาย ถึง ความ รู้แ กัง ว่า  อะไร คือ อะไร  เช่น รู้  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง 
จม กเบื่ น กัน  ทำ ให้ เกิด ผล  คือ ผ่ส สะ ใน กรณี ท' ว ไป,  และ ทำ ให้ เกิด นาม รุ ป ใน กรณี 
ท้เบ็่ น การ ก่อ ภพ ก่อ ชา กิ-โดย เฉพาะ-  มโน ส็ญ เซต นา หาร  อาหาร คือ ความ เจตนา แห่ง ใจ 
ใน การ กระทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ตาม อำนาจ ชอง กิเลส หรือ กัณ หา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

ซึ่ง เข่า มา เกี่ยว ของ อย่ ใน ขณะ น น ทำ ให้ เกิด ผล คือ การ กระทำ ตาม อำนาจ ของ กิเลส น นๆ 

อาหาร ที่ง์  ๔ อย่า งนึ่  มิ ได้ หมาย ถึง กัว กิเลส ซึ่ง เบืน เหตุ ใกัอ ยาก  แต่ หมาย ถึง 
“กัว การ กระทำ,,  ที่ จะ นำ ให้ เกิด ผล อย่าง ใด อย่าง มนึง  กัวย กัน ที่งํ้น น.  เมื่อ กล่าว โดย 
ใจ ความ  ไม่ ตอง ยึด ถือ อย่าง งม งาย  ตาม กัวพ กัญ ชนะ แล ว กวหิ ง กา รา หาร  มี่ ความ หมาย 
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สำ กญ อยู่ ที  กาว กิน อาหาร,  ผัสสาหาร  กิ กวา ม หมายอยู่ ตรง ที่ การ กระทบ กน ระหว่าง 
อายตนะ,  วิญญาณ า หาร  หมาย ถึง การทำ ความ รู้ แจ, ง ตาม ทวา รอน เบึน ที่ รบ อารมณ์, 
และ มโน ส* ญ เจตนา หๅร  หมาย ถึง การ เกลือ' แ ไหว ของ จิต  หรือ พฤติ ของ จิต  อิน คน รน 
ไป ตาม กวา มอ ยากอย่าง, ใด อย่าง หนึ่ง 5 รวม ความ ว่า  กำ ว่า  “อาหาร ๆ,’  น หมา ยถง 
การ กระทำ  อน จะ นำ ผล อย่าง ใ ดอย ำงห นง มา โดย ตรง ที่ งที่ ที่. 

ใน กร ณท เกย วก บอ? ยล' จที่ง ส แล2 ว คำ ว่า  “อาหาร ๆ,'  น ไม, จำ เบน 
ท จะ ตอง จาแ นก ออก ไป เบน  0 ยาง  ติง ที กล่าว แล ว เลย  พึง มุ่ง หมาย เอา แต่ ความ 
หมาย รวม  หรอก วาม หมาย ท เบน กลาง ที สต  ของ กำ  ทุ  นี  กล่าว คือ  “ การ กระทำ, 
เพ อให เก คผ ลอย างใ ตอ ย่าง หนึง  น* น เอง  : จะ เม่น การทำ บญ ทำ บาป  จะ เบน การทำ ทาง 
วฅถู หรอ ทาง จิต  จะ เบน การ กระทำ โค ย ตรง หรือ โดย ออม  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ไค้ ที่ง์น น 
ฃนช อ วา  การก ระทา  แล ว ย่อม ไม เปล่า จาก ผล เลย  และ การทำ ท กอ ย่าง ทกช นิด 
ตอง กิ มูล มา จาก  “ความ อยาก”  จึง สรุป กวา ม หมาย ของ กำ ว่า  'อาหาร,'  ไค้ เพียง สน ‘รุ 
ท สุด ว่า  อาหาร  คือ  “การ กระทำ,,  อิน จะ นำ ผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มา. 

การก ระทา ซง นา ผล อ ยาง ใด อ ยาง หน ง มาน าเ  เบน ลกษ ณะข องการ กระทำ 
ความ ทุกข์ ใหโ กิคขํ้ น.  เพราะ ติ วิการ กระทำ นั้น  ก็ เบน การ กระทำ ตาม กวา มอ ยาก  ซึ่ง 
เผา ลน จิต ใจ มา นั้ง แต่ เริม อยาก แล ว,  และ ผัว การ กระทำ นั้น เล่า  ก็ เบน การ แสดง ถึง 
กวา ม หมด อิสรภาพ ของ จิต  คือ ผัน ตก อยู่  ใต้ อำนาจ ของ กิเลส และ ต ณ หา  จน ตอง ไป ทำ 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ทาง กาย  ทาง วาจา  หรือ ทาง จิต เอง,  และ เมื่อ เกิด  “ผล แห่ง การ 
กระทำ”  ก็ หมาย ถึง การ ผัอง เวียน ว่าย ไป ใน วฏฏ สงสาร นั้น เอง.  สรุป ไค้ ว่า  ผล แห่ง 
อาหาร  ก็ ไม่ มอ ะไ รอน นอก จาก ความ ทุกข์. 

การ กำหนด รู้ อริ ยผัจ สี่  โดย มี อาหาร  กล่าว คือ การ กระทำ กรรม อย่าง ใ ค 

อย่าง หนึ่ง  มา เบน ที่นั้ง แห่ง การ กำหนด นั้น  ผู้ กำหนด จะ ตอง กำหนด' ให้ รู้ ตา ม ที่ พระ องกํ 
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ทรง จำแนก ไว้  ว่า อาหาร  อาหาร นกือ อะไร  เกิด มา จาก อะไร  ความ คบ สนิท แห่ง 
อาหาร หรือ ความ ไม่ มี แห่ง การก' 5 ะทำ น่นเ บน อย่าง ไร  และ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไค มา ซึง ความ 
ไม่ มี แห่ง อาหาร น น.  การ กำหนด ร้อริ ย สำ) ท1 งสี่  ที่ อาหาร  โค ยล* กิ ษ ณ ะ เช่น นั้  เรียก ว่า การ 
กำหนด รู้ อริ ยสจ ลง ที่  กรรม ว' ฏ แห่ง ว' ฏฏ สงสาร.  เมึ๋อ บุก กล ทำ กวา มด' บ แห่ง อาหาร 
[ห แจง  คือ ประ จก ษ์ แก่, ใจ คน  ว่า สิง ที่ เรียก ว่า อาหาร น น ไค้ สน สุค ลง ไปแลว จริง  ๆ 
ก็ หมาย ความ ว่า กรรม ว* ฏ ของ บุคคล น น ได้ ห* ก ทำลาย ลง ไป แล ว ริ ปาก ว' ฏก็เ บ นอน ว่า 
ทำลาย ไป ฅาม  กิเลส ว* ฏก็ไ ม่มีที่ ตงที่ อา ศ'' ย อีก ต่อ ไป.  ผล เกิด ชน  คือ ว* ฏฏ สงสาร ได้ สน สด ลง 
อย่าง เคืย วก' น.  น กล่าว ไค้ ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า ทาง บ* ญ ญ* ต การ กำหนด อริ ย สำส 
ท กรรม ว ฎ ใน นาม แห่ง คำ ว่า  "อาหาร" 

* 

ด.  การ กำหนด รู้ อริ ยสํปื  หริ ปาก ว้ฏ 

ความ ทุกข์  คือ ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เบน คน ก็ดึ,  อุปาทาน* กิ ข*' นธ์ 
คือ ขน ธ์อไ แบน ที่ฅง์ ของ อุปาทาน หรือ ประกอบ อยู่ ควย อุปาทาน ก็คี,  โลก ซึ่ง หมาย ถึง รป 
เสียง  กลึน  รส  ส* มนัส  ธรรมารมณ์  หรือ ปรากฏการณ์ อย่าง อื่น ซึ่ง เบน ที่ฅง แห่ง ฅ'' ณ หา 
ก็คี  เหล่า น เรียก ว่า  'วิ มาก’'  ใน คืน  เพ่ร าะเ บน ผลคื มุ่ง หมาย ของ กิเลส  และ การ 
กระทำ ฅาม อำนาจ กิเลส  นนเ อง. 

ความ ทกข์  เบน สีงที่ บุคคล อาจ จะ เห็น ได้ โดย ง่าย  ว่า เบน สง ที่ ไม่ พึง 
ปรารถนา  แต่ นัา จะ คบ ทุกข์ ให้ ไห่ จริง  ๆ เรา จะ ต้อง เห็น ให้ ลึก ซึ่ง ยง ไป กว่า นน  คือต่ อง 
เห็น ให้ ลึก ซึ่ง ถึง ที่สุค  ว่า เบน สง ที่ ประกอบ อยู่ ควย มายา หลอก ลวง กน ให้เ ขำ ใจ ผิด จน ถึง 
กับ สม กร จม อยู่ ใน กวา ม ทุกข์  อย่า งซึ่น ตา กัน ตลอด ไป.  การ กำ หน ครู้ค วาม จริง อ น เกี่ยว 
กับ ความ ทกข์ น พระ อง ก ทรง จำแนก ไว, อย่าง ชด แจ, ง เบ็่น  ๔ อย่าง ควย กัน คือ  ร้ว่า กัน 
เบ็1 นอ  ะ ไร กัน แน่  'กัน เกิด มา จาก อะไร  กวา ม ไม่ มี ทุก ข เบน อย่าง ไร  และ ทำ อย่าง ไร จึง 
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จะ ไค มา ซึ่ง ความ ไม่ มี ทุกข์ น8 น.  ต่อเ มื่อร้ อย่าง ประ จํกษ์ ถึง ที่ สุด  ครบ ถ วน ท'1 ง ๔ อย่าง 
จริง  ทุ  จึง จะ เรียก ว่า รู้ จ* ก ความ ทกข่ อย่าง ส่นเ ชิง.  เพียง แค่ รู้' ว1 า เจ็บ ปวค  หรือ ทน ทรมาน 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  แลำ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  กระ ฒั กระส่าย อยู่  หา ชื่อ ว่า รู้ จก ทุกฃ ไม่. 
การ กำหนด รู้อรี ยล" จล งที่ค วาม ทกข์ อัน เบน ผล เกิด มา จาก ชาติ จาก ภพ  ซึง เกิด มา จาก 

ติณ หา และ อุปาทาน อีก ต่อ หนึ่ง เช่น นึ่  เรียก ว่า  กำหนด รู้ อริ ยส่จ ลง ทวิ ปาก วฎ ใน นาม 
ของ คำ วา  ทกข์ 

อุปาทาน' ก ข่นธ  หมาย ถึง ส่ง ซึ่ง เบน ที่ ดง ของ อุปาทาน.  อุปาทาน ใน ที่นึ่ 
หมาย ถึง ความ ยึด ถือ ต่ำ ย อำนาจ ความ ใคร่ ใน ทาง กาม  หรือ ยึด ถือ ดำ ยก วาม คิด ความ เห็น 
ว่า เบน อย่าง น นอ ย่าง นึ่เ บน คน.  ส ■ง, ซึ่ง เบน ที่ ตง แห่ง ความ ยึด ถือ น นึ่  ท่าน จำแนก ไว้ 
๕ อย่าง ควย ก* น คือ  รูป  เวทนา  ส* ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  มี ราย ละเอียด ติง ที่ กล่าว 
ไว้ แลำ  ใน เรื่อง  ‘'พหล านุส าสนี  โดย ใจ ความ ย่อ  ทุ  ก็ ได้แก่ กาย ก* บใจ นี่ เอง.  กาย 
นบ เบน อย่าง หนึ่ง.  ใจ  แบ่ง ออก เบน  “จิ ด”  และ  “ส่ง ที่ เกิด ขน ติ บ จิต  “ส่ง ที่ เกิด ชน 
ก* บ่' จิต’  แบ่ง ออก เบน  ๓ อย่าง คือ  เวทนา  ความ รู้สึก ที่ เรียก ว่า สุข  หรือ ทกข์  หรือ 
ไม่ สข ไม่ ทุกข์,  ส ญญา  คือ ความ รู้สึก ที่ เรียก ว่า มี สติ สมปฤดี  มี ความ หมาย ร้ใน ส่ง ท1 ง ปวง 
ได้.  และ สิง ขา ร คือ ความ คิด ที่ จะ ท่า อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ทาง กาย  วาจา  ใจ  น* น. เอง. 
ส่วน จิฅ น1 น เรียก ว่า  วิญญาณ.  รวม  รูป  เวทนา  สิ ญญา  สิง ขา ร วิญญาณ  เขา 
ดำ ยก น เบน  ๕ ส่วน นี่ เรียก ว่า  “ข* นธ์ หำ,  เบ็น ที่ ด1 ง ของ ความ ยึด ถือ คือ อุปาทาน อัน จุะ 
ยึด ถือ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ว่า เบน ฅำฅ น บาง  ว่า เบื นของ ของ คน บ้าง.  ถา ข* นธ  ไม่ มีอ ปาทาน 
ก็มี ไม่ ได้  เพราะ ไม่ มีที่ฅ ง แห่ง ความ ยึด ถือ.  เมื่อ ข* นธ์ มี  ก็มีที่ ฅํ้งแห่ งก วาม ยึด ถือ. 
เมื่อ อวิชชา ย' งมี  ก็ ยำ มี การ ยึด ถือ ใน ขน ธอน เบ็น ที่คํ้ง แห่ง ความ ยึด ถือ น น.  ข* นธ์อั น 
ประกอบ อย่ด ำยอุ ปาทาน ความ ยึด ถือ เช่น นี่  เบน ความ ทุกข์  ความ หนัก  อย่ ใน ดำ ม* น 
เอง,  เพราะ ตำ อวิชชา ก็ดี  ดำ อุปาทาน กวา ม ยึด ถือ อัน เกิด มา จากอวิชชา ก็ติ  ลำ น แด่ 


I 
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คง อา ศ* ยอ ย ใน1 ข้น ธเ ห ล่า น' น ความ ทกข์ จึง เกิด ขน  และ เบน ไป  ' ใน ขน ธ์เห ล่า นน 

ซงป ระ กอบ อยู่ ควย อุป ๅทๅ น.  คำ ที่ พระ พทธ องค์ ไค้ คริส ไว้ ว่า  สง ขิฅเ คน  ปฌฺจุ ปา ทา 

น กฺขนฺ ทา  ทุกฺ ขา.  ซึง แปล ว่า  “โดย สรุป แอ้ ว อ้นธ์ อ้น ประกอบ อยู่ ควย อุปาทาน 

เบน ทุกข์’'  ค* งนึ่. 

ทำ อย่าง ไร  จง จะ ไม่ ม่ข่น ธ์อ่น ประกอบ อยู่ ควย อุปาทาน  ? อ้น น เบน 

บญห าทีฅ อง เกิด ขน แก่ บุก คลผู้ ไม่ ปรารถนา กวา มทก ข์.  การที่ จะ ค* บ อุปาทาน ข' นธ์ เหล่า น 
เสีย ได้ น* น ไม่ มี ทาง อื่น  นอก จาก การ รู้ อริ ย ส'' จสี่  ที่ เกี่ยว ก* บอ ปาทาน ข* นธ์ เหล่า นั้อ ย่าง 
เคียว เท่า น* น.  เพราะ ฉะ นนเ ขา จะ อ้อ ง กำหนด การ รู้ อริ ย ส*' จสี่  ที่ อุปาทาน ข* น่ธ์ เหล่า น* น 
โดย หล* กว่า  อุปาทาน อ้น ธน นคือ อะไร อ้น แน่  อ้น เกิด มา จาก อะไร  กวา มด* บ สนิท แห่ง 
อุปาทาน ขน ธ์นึ่น เบ็! นอ ย่าง ไร  ทำ อย่าง ไร  จึง จะ คบ อ้น ไค้  รวม เบ็น  ๔ บญ หา อ้วย อ้น. 

เกย วก* บบญ หาน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ ไอ้ ฅริ' ส ไอ้ ว่า  ' รป  เวทนา 

ส* ฌญา  สำ ขา ร วิญญาณ  เบน ข* น่ธ์' ซึ่ง เบน ที่ กง แห่ง อุปาทาน,  อ้น เกิด มา จากอวิชชา 
และ ภว ค* ณ หา,  วิชชา และ วิ มุดฅิ  เบน ความ คบ ของ อ้น,  สมถะ  และ วิบส ส นา เบน หน ทาง 

ให้ ได มา ซึ่ง ความ คบ อ้น น น;  ซึ่ง ที่ แท้  ก็ คือ อริ ยสจ สื่ที่ ใช้ กำ อื่น แทน กำ ว่า  "ทุกข์” 

น น เอง.  ใน ที่นึ่  ใ ชกา ว่า  "อุปาทาน ขน ธ์,  แทน กำ ว่า  “ทุกข์'  ใน อริ ย ส*' จที่ห นึ่ง. 

ส่วน อริ ยอ้จ ที่ สอง  คือ ค* ณ หาน1 น ไอ้ ขยาย ความ ออก ไป เบ็่น  "อวิชชา และ ภวอ้ ณ หา” 
เพื่อ ให้ มี ความ หมาย ครอบ คลุม ก อ้าง ออก ไป  ซึ่ง เหมาะ แก่ การที่ จะ อธิบาย มูล เหตุ อ้น. เบ็น 

ที่ เกิด ของ อุปาทาน อ้น ธ์-  อริ ยอ้จ อ้อ ที่ สาม  คือ การ คบ ต* ณ หาน น ใน ที่นึ่ท รง ใช้ กำ ว่า 

“วิชชา และ วิมฅ ติ''  หมาย ความ ว่า  ความ มี แห่ง วิชชา และ วิ มุฅฅิ  ย่อม หมาย ถึง ความ 
ไม่ มี แห่ง อ้ณ หาน น เอง-  เพราะ ต่าง ผาย ต่าง เบ็๋น อ้า คึก ต่อ อ้น  อยู่ ร่วม อ้น ไม่ ได้.  สำ หริ บ 

อริ ยอ้จ อ้อ ที่ สี'  คือ มรรค มี องค์ แป คน น ใน ที่นึ่ท รง ระบุ ชื่อ เบน สมถะ และ วิบส ส นา  ซึ่ง 

โดย ใจ ความ แอ้ ว ก็ ไอ้ แก่ การ ปฏิบ ฅฅา ม มรรค มี องค์ แป คอ ย่าง ครบ อ้วน  นน เอง, 

4,.  บาลี พ ท ธ' ภา ษฅ  อุป วิ.  ม*  ๏ ๔ I ๕๒๔ / ๘๒^ 
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สมถะ และ วิ บสส นา  ไม่ อารี จะ เกิด ขืน ได้  รีาก การ ปฏิบํ ฅที่ ไม่ ครบ ถ วน ควย อง ก แป ด- 
ก าร กำหนด ร้อริ ชสํรี สี่ ที่ อุปาทาน ข’ นข์  โดย ลักษณะ เช่น น กล่าว ได้ ว่า เบน การ กำหนด 
รู้ทีวิ ปาก วฏ  แห่ง ว” ฏฏ สงสาร  เช่น เดียว ลับ การ กำหนด ร้อรื ยลัรี ที่ กำ ความ ทุกข์ โดย ดร ง 
นน เหมือน กิน  ที่งนั้ เพราะ' ว่า อ ปาทาน ข้น ธ์  ก็ คือ วิบาก แห่ง กรรม  ที สืบ เนือง มา 
แด่ กิเลส  มี อวิชชา เบน กิน  น น เอง. 

/ 

คำ ว่า  “โลก”  หมาย ถึง สืงที่ ปรากฏ แก่ ดา  หู  รี มก  สั้น  กาย  ใรี  ใน 
ฐา นะ เบน ที่ ตง แห่ง ความ, ใคร่ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ใน บรรดา ความ ใคร่ ท1 ง์สา ม กล่าว คือ 
กวา มอ ยาก ได้  กวา มอ ยาก เบืน  และ กวา มอ ยาก ไม่ ให้ เบน.  ถำ รูป  เสียง  กล็น  รส 
เบน ตน เหล่า น น เบน อิฏ^ารมณ์  คือ ย' ว ยวน ก็ อยาก จะ ได้  หรือ ธ ยาก รีะเ บน,  ถ้า รูป 
เสียง  กสี่น  รส  เบน กิน  เหล่า นั้น เ บื่น อนิฏ^ารมณ์  คือ ทำ ให้ เกิด ความ ข’ ดใจ  ก็ อยาก 
ไม่ ให้ มี  อยาก ไม่ ให้ เบน.  ความ อยาก ท8 ง สาม นื  แม่จ์ ะ ด่าง ลัน เพียง ใด ก็ คาม  แด่ก็ 

เบน ที่ ตั้ง แห่ง ความ ทุกข์ เสมอ กน หมด.  กวา มอ ยาก ได้  หรือ อยาก เบน  ย่อม เผา จิ ฅใจ 
ให้ เดือด รอน ฅํ้ง แต่  เมื่อ เรืม อยาก  รีน กระทิง กำลัง อยาก  หรือ กำลัง กระทำ ฅาม ความ 

อยาก,  คลอด ไป รีนก็ ง เมื่อ ได คาม ความ อยาก แล ว ก็ย่ง์ ร่อน เพราะ รำ  เพราะ หวง เพราะ 
อาลัย อาวรณ์ เบึน กิน.  ความ อยาก ไม่ ให้ ได้-ไม่ ให้ เบึน  ก็ เบน อย่าง เคียว กน  ย่อม ทำ ให้ 
ขด ใรี หรือ เกียด แคน อยู่ ดล อด เวลา-  เพราะ ฉะนั้น  เรา จึง เห็น ได้ ว่า  “โลก” ใน ลักษณะ ที่ 
ย่วย วน ก็ ค.  ‘'โลก  ’ ใน ลักษณะ ที่ เบน ความ ขด ใ รีก็กี  ลัวน แด่ เบ็่ นก วาม ทุกข์  หรือ นำ 
มา ซึ่ง ความ ทุกข์ โดย เท่า กน.  เพราะ ความ จริง มี อยู่ ลัง นั้  พระองค์ จง ทรง สอน ให้ ละ เสีย 
ท8 งก วาม ยินดี และ ความ ย่น รำ ย ซึ่ง เรียก โดย ภาษา บา สี ว่า  “ให้ ละ เสีย ตั้ง อภิ ชฌา  และ 
โทมนัส”  ดำ นั้.  สี่งที่ เรียก' ว่า  “โลก”  นั้น  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า สี่ งอน เบน ที่ ตั้ง แห่ง 
อภิ ชฌา และ โทมนัส.  ความ ยินดี  จะ เกิด  ก็ เกิด มา จาก ความ ย ว ยวน ชอง  "โลก'' 

ความ ยิน รำ ย จะ เกิด ก็ เกิด มา จาก กวา มยืว ยวน ของ ' โลก  คือ เมือก วาม ย' ว ยวน ของ โลก 
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ย์วย วน ใหเ กิคก วาม พอ ใจ แล้ว  มี อะไร มา ชก ขวาง ไม่! ห้ไล้ ฅา มก วาม พอ เซ  มน ก็ เกิด 
ความ ยิน ราย ขน  โลก ล้งมี ความ หมาย แก่ บก กล ใด  อยู่ เพียง ใด  โลก  ก็ยํง เบน ที่ ตง แห่ง 
ความ ยินดี และ ยิน ราย  ใหโ เก' บุก กล น นอย่ เพียง น น.  ท8 งก วาม ยินดี และ ความ ยิน ราย 
เบน ทาง มา แห่ง ความ ทุก ข เสมอ ล้น  ดง ที่ กล่าว แล้ว ล้าง ล้น.  ผ้อ ยาก จะ พ้น ทุกข์  ตอง เอา 
ชนะ โลก ให้ ไค้  คือ เอา ชนะ ล้น ที่  รูป  เสียง  กสี่น  รส  โผ ฏฐํพ พะ  ธรรมารมณ์ ให้ ไค้ 
โดย ทุกอย่าง ทุก ทาง  น น เอง. 

การท จะ เอา ชนะ โลก ให้ ได้  ก็ ไม่ มี อะไร  นอก ไป จาก การ รู้ โลก  ฅาม ที่ 
มน เบน จริง  โค ยล้ก ษณะ  ๔ ประการ  ล้งที่ พระองค์ ไค ตริ ส ว่า  โลก  เห ฅใล้ เกิด 
โลก  กวา มด บ สนิท ของ โลก  และ ทาง ให้ ถึง กราม ล้บ สนิท ของ โลก น น เอง.  เมื่อ รู้สี่ง 
ทง์  ๕ น อย่าง ชด แล้ง ถึง ที่สุค แล้ว  ย่อม ไม่ มีก วาม ยึด ถือ ใน โลก  ควย อุปาทาน เบ็เ น ล้น 
โลก ก็ เลย ไร กวา ม หมาย สำ หรบ บุก กล น1 น ไม่ เบน ทาง ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ แก่ บุก กล น นอีก 
ต่อ ไป.  การ กระทำ เช่น กล่า วน  เรียก ว่า เบน การ กำหนด รู้ อริ ยล้จ สี่  ที่  ‘'โลก  ล้น เบน 
สำนวน โวหาร ซึ่ง พระองค์ ทรง ใช้ สำ หรบ เรียก  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏล้พ พะ  และ 
ธรรมารมณ์.  เมื่อ รป เสีย งก ลื่น รส เบน ล้น เหล่' านํ้  เบน วิ ปาก ขน ธ์  ล้น เกิด จาก กาว ปรุง 
แต่ง  หรือ จาก การ กระทำ ของ สี่งที่ เบ็๋ นล้ว เหตุ ล้วบ จร* ย นบ ฅง์ แต่ กิเลส ล้น เบน ล้น เงื่อน 
ขน มา,  ล้งนํ้ น การ กำหนด รู้ อริ ย สร สี่  ที่ รูป  เสียง  กสีน  รส  เบน ล้น  ล้น เรียก 
ควย โวหาร ว่า  "โลก'  ใน ที่น  ก็ คือ  การ กำหนด รู อริ ยสจ ลง ท ส่วน แห่ง สำ สาร 
ว ‘ฎ  ทเรื ยก ว่า  ว่ปา กวฎ  พ้น เอง, 

การ กำหนด รู้ อริ ย สร ที่ล้ว กวา ม ทุกข์  มีก วาม เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เบ็น ล้น 
ก็ ดี.  กำหนด รุ้ที่ล้ วอ ปาทาน ล้น ธ์  ล้น เบน ที่ค์ง แห่ง ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เบน ล้น 
น น ก็คื.  หรือ กำหนด รู้ที่  รูป  เสียง  กสี น รส  โผ 0 พี' พะ  ธรรมารมณ์  ล้น เบึน 
เครื่อง หลอก ลวง ไห้ สต' ว ต ก' รม' อยู่ โ' นก ระ แส แห่ง กวา มเ 1 วิ I ขน' ว่า! ย' ไป ใ' น ความ  เกิด  แก่ 


ขอ ค? ร ศก V า เกย วก บอ ร ยล 9 ส 


๖ ลิ่ 


เจ บ ฅาย  ก ค,  ทง  ๓ อย่า งนี  ล วน แด่ กล่าว ไค้ ว่า  เบน การ กำหนด ร้อริ ย ส' วิ  ลง ที่ 
วิ ปาก วฏ  โดย เสมอ ก่น หมด. 

ส’ รุม่ค วาม แหง เร อง ราว กา หน ดรูอ รย สา)  ทํงห มด ทวิ สน  ที กล่าว มา 
แล ว จะ เห น ได วา  การ กา หน ครู อริ ยสว เคย ใ ชฎา สวะ  หรอ สก กา ยะ  เบ็1 นที คง แห่ง การ 
กา หน คน* น เรย กว่า กำหนด อริ ยสจุ ลง ที  ส่วน กิเลส ว่ฏ  ของ ว* ฏฏ สงสาร.  การ กำหนด ร้ 
อร ยสจ โดย ไช อาหาร  เบน ทฅง แหง การ กา หน คน* น เรย กว่า กำหนด อริ ย ส วิ) ลง ที 
ส่วน กรรม ว ฏ ของ วฏฏ สงสาร.  การ กำหนด รู้ อริ ย ส* วิ  ที่ฅว ความ ทุกข์ ก็คี,  ที่ อุปาทาน 
ขน ธอน เบน ท คง แหง ความ ทุ อช อด 1 ที  “โลก  อนเ บ็นชื อ ของ อารมณ์ ที่ง์ป วง ก็ดี 
รวม เรียก' ว่า เบน การ กำหนด รู้ อริ ยส่ วิ  ลง ที่ ส่วน วิ ปาก ว* ฏ ของ วฏฏ สงสาร. 

แด่ อย่าง ไร ก็ คาม  ไม, ว่า จะ เบน การ กำหนด รู้  ที่ ส่วน กิเลส ว* ฏ หรือ ที' ส่วน 
กรร มวฏ  หรอ ส่วน วิ ปาก วฏ  ทํงห มด นนล วน แด่ ดอง ทำ การ กำหนด ทํจุๅ ร ณา|นภๅย]น 
ราง กา ยอน ยาว ประมาณ วา หน งนี  พร อม ทํงส ญญา และ, ใ จุ)  คือ ยิง มี' ชีวิต เทีน  ทุ  ฎ ย่นี่เ ฎ, น 
เพราะ ว่า  สิ' งทง หลาย ทั้ง ปวง ด วิที่ กล่าว แล วิ  เบ็น สี่งที่ เกิด ขํ้น แก วิด  ปรากฏ อ ยุแก่ วิด 
-แม จะ ดบ ไป  ก็ดบ ไป ท้วิฅ  แมจ ะ กลบ เกิด มา ใหม่  ก็ กลบ เกิด ขน ที่ วิด  พระองค์ วิง 
ฅรส ว่า  โลก ก็คี  หรือ ที่ สุด ของ โลก ก็คื  ฅถา คฅบ ‘ญญ้ ฅไว้ ใน ร่าง กาย อ' น ยาว ประ มๅ ณ วๅ 
หนึ่ง น อนมี พร อม ท1 งํ้สญ ญาแ ละ ใจ ค* ง กล่าว แล วขวิ งด น.  สรุป ความ อย่าง สน ที่ สุด 
ก็มี อยู่ แด่ เพียง ว่า  ร่าง กา ยอน ยาว ประมาณ วา หน งนึ่  อ นม พร อม ทั้ง ส วิธ ญๅ และ 'ใ จ 
น เอง  เบน ททั้ง แห่ง การ กำหนด รู้ อร ย ส วิ)  โดย วิธ ทั้ง ปวง  ทุกๆ วิวิ  ดัง น 

วชิแ หง การ กำหนด ร้อริ ยส้ชิ 

ก.  กำหนด รู้ อริ ยสปี  โดย อรรถ. 

ใน ชน แรก ที สุด  ผู้ ศึกษา ควร ใด ทราบ เสีย ก่อน ว่า  อริ ยส่วิ  ๔ ประ กา รน น 
พระ พุทธ อง ก ทรง บ ญญ้ติ ไว้ ควย ถ่อย คำ ด่าง  ๆ กน  ดง ที่ จะ เห็น ไ? ไ จาก อริ ย ส* วิ ใน ดักษถเะ 


(ภ) (ว 
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ตาง  'ที 1ด กล่าว มา แล ว ใน กอ นอ* นว่า คำ ย วก ถที่ กง แห่ง การ กำหนด รู้ อริ ย สำ.  ท้เก๊ ยว 
กบ เรื่อง น พระองค์ เอง ก็ ไค กร' สไว้ ว่า  ภิกษุ ท8 ง หลาย  ! กวา ม จริง อิน ประเส ริ 3 ๔ ประการ 
ที ว่า  นีษุก ช น เห ตุให เก๊ ดทก ข นความ ค* บท กข  น ทาง แห่ง กวา มด' บท กข์  คง นีนน 
เบน สง ที เรา กถา กก ไค้ บ' ญญ้ก แล ว,  แก่ ใน การบ* ญญ กน น มึ การ พรรณนา กวา ม การ ลง 
อก ษร  และ การ จำแนก  เทือ กวา มพิกึ คา ร มาก มาย  จน ประมาณ ม ไค้.  มี ปริยาย แห่ง 
การ กล่าว ว่า เช่น น ทุ  เบื่ นก วาม จริง คือ ทุกข์  ถึง แม่ เช่น นึ่  ทุ  อีก  ก็ เบน ความ จริง 

คือ ทุกข์  ๆลๆ  คำ น ต ใจ ความ สำ ก' ญใน เรื่อ งนมี อยู่ ว่า  พระองค์ ทรง บ' ญญก่ อริ ยสจ 
โค ยก รง  ทุ  ก็มี  โดย ออม ก็ มี,  โดย ย่อ ก็มี  โค ย พิศ คา รก็ มี,  โดย ชื่อ อย่าง น นก็มี  โค ยชือ 
อย่า งนั้ก็ มี,  บาง แห่ง ก็ ระบุ ชื่อ กรง  ทุ  ว่า  อริ ย ส* จ บาง แห่ง ก็ ไม่ ไก่ ระบุ ชื่อ อย่าง นน, 
ฉะ นน  ใน การ กำหนด รู้ อริ ย ส, จ ผู้ ศก บา จะ ต่อ งเ พำ เล็ง ที ใจ ความ  เบน สำ ค' ณ 
หริ อ เบน ส่วน ใหญ่  จะ กำหนด เอา แต่ ตาม ต่ำ พย่ญ ชนะ หริ อ ตาม เส่ย ง ท้อ อก 

ชอ ว่า  อริ ยส่จ โดย ตรง นน  ไม่ ได้  ม, นจะ ทำ ให็ มอง ไม่ เห็น อริ ย สำ บางอย่าง 

บาง ประการ  ซง พระองค์ ทรง บ่ ญญ่ต ไว้ โดย ชออี น. 

ยก ตำ อย่าง ใน เริ อง น เช่น เรื่อง  ปฎิจ จสมุ ป บาท  ซึ่ง ที่ แท้ ก็ คือ เบน 
การ บรรยาย เรื่อง อริ ย สำ โกย กรง  แต่ บรรยาย ไว้ ใน ลักษณะ อีกอ ย่าง หนึ่ง  โดย โวหาร 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ ไก่ เอ่ย ไป ถึง คำ ว่า  ‘'อริ ย สำ”  ใน ที่นน เลย.  ผู้ ไม่ สำ เกก  ก็ เขา ใจ 
ว่า เบื่น กน ละ เรื่อง ไป.  เพราะ เหตุ ฉะ นึ่เ อง  ผู้ ศึกษา จะ ก่อ งมีห ลัก เกณฑ์ สำ หรบ กำหนด 
ลง ไป ว่า  ลำ เบน การ กล่าว ใน ลักษณะ แห่ งก วาม เบน เหตุ  และ เบน ผล  เกี่ยว ก* บ่ 
“กวา มทก ช์”  และ  '‘กวา มก่บ่ ทุกข์”  แลำ  การ กล่า วน น ย่อม เบ็๋น การ กล่าว ถึง กำ 
อริ ย สำ ทีงที น และ อาจ จะ จำแนก ไก่ เบน  ๔ ขอ ไก่ เสมอ ไป  ซึ่ง จะ ไก่ รูป เบ็น คำ นึ่  : 

ขอ แรก  จะ กอง กล่าว ขน  ถึง สิง ที่ ลัก วไม่ พึง ปรารถนา  ซึ่ง จะ มี ชื่อ เรียก ว่า 

อย่าง ไร ก็ฅา ม.  ; 

ทุ) าล พทธ ภา ษฅ  มหา วาร.  ส่  ๑*7๕ ๓* 7๑๖* '๖. 
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ขอ สอง  เบ็่น การ กล่าว ถึง มล เหฅ  หรือ สมุฏ^าน ของ สง นั้น; 

ขอ สาม  เบน การ กล่าว ถึง  ส็งที่ ส* ตว์ พึง ปรารถนา  ซึ่ง จะ มีชอ เรียก กน ว่า 

อย่าง ไร ก็ คาม  ; และ 

ขอ ส เบ็น การ กล่าว ถึง  วิธี ปฏิบ่ ฅหรื อก ระ ทำ เพื่อ ให้ ไค มา ซึง สง นั้น. 


เพ อให ไห้ น ไค้ ง่าย  'ๆ  ใน การ จำแนก ความ หมาย ของ อริ ย สำ เช่น นึ่  ซึง เรา 
ปิาจ จะ กล่าว อริ ย สำ ขน ใน รป หนึ่งๆ  ว่า  บาป เบน อย่า งนึ่ๆ  ทาง ใหเ กิค บาป เบน 
อย่าง น, ๆ บุญ เบน อย่า งนึ่ๆ  และ ทาง ให้ เกิด บุญ เบ็น อย่า งนึ่ๆ  รวม เบื่น  ๔ ขอ 
ควย กน  ตัง นั้เ บน ตัน,  แม้น  ก็ คือ เรื่อง อริ ย สำ  โดย ตรง นั้น เอง. 


ที่ ควร ทราบ ให้ ยี่งไ ปก ว่าน  ก็ ยำ มี อีก  คือ เมื่อ เรา พิจารณา คแตั วจะ เห็น ไค้ 
ว่า ใน ที่ บาง แห่ง  พระ อง ต้ฅร 'ส ไว อย่าง’ ย่อๆ  เช่น ใน ที่ แห่ง หนึ่ง ฅร่ส เพียง ว่า'''  ‘'ตถาคต 
บ่ ญ ญ*’ ต สอน  แต่ เรื่อง ความ ทุกข์  และ ความ ตับ ทุกข์ เท่า นั้น  ไม่ ว่า ใน กาล ก่อน หรือ 
บ่ คน”  ดำ นึ่  ใน ตัก ษณะ เช่น นึ่  ผู้ ศึกษา พึง ทราบ เอา เอง ว่า คำ ว่า  “ทุกข์,,  ใน ที่นึ่  มี 
“เหตุ แห่ง ทุกข์,,  รวม อย่ ดำ ย เพราะ ว่า ความ ทุกข์ พน สี่งที่ มี เหตุ  และ เกิด ชั้น จาก เหฅ 
การ กล่าว ถึง กวา ม ทกข์ โดย ละ เอย ค ย่อม จะ ต้องกล่าว ถึง เหตุ ของ ความ ทุกข์ อย่ ใน ตัว. 
และ กำ ว่า  “ค วาง] ดัยท กๆ],,  ใน ทีนน น ก็ ย่อม รวม  1 วิ 5 การทำ ความ ดัก ทุกข์ ” 
ไว้ ใน คำ  ๆ นั้น ตัว ย เพราะ ตัา กล่าว แต่ เพียง ความ คบ ทุกข์  แล ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ ทำ การ ตับ 
ตัง นึ่จะ มี ประโยชน์ อะไร.  ผ้ ศึกษา ไม่ ควร เขา ใจ ผิด  ว่า เบน กน ละ เรือง  หรือ เฃำ ใจ ผิด 
ถึง ก* บว่า พระ อง ก ตริ สไว อย่าง โยก โย้  อย่าง น นอ ย่าง น ไม่ ตาย ฅว.  วิธี กล่าว ที่ สร ป 
กำ พูด ให้ นอ ย เข, าน  เบน วิธี ที่ ใช้ ตัน ท่ว ไป  ทงั้นึ่ ย่อม แล ว แต่ โอกาส หรือ เหตุการณ์ 
แวด ตัอม  ซึ่ง บำตั บให็ กล่าว อย่าง ย่อ V เรือ พึค คา ร ใน ที่ นั้น  ๆ นั้น เอง. 

๑.  บาล พทธ ภาษ ก ม. ม.  ©๒ / ๒๗๘ / ๒๘๖ 
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เมือ จะ จ้า อง กล่าว ไห้ ย่อ ยง ขน ไป กว่า นั้อีภ  พระองค์ ก็ จะ กล่าว ถึง แต่ เรือง 

กวา มด บ ทุก ข อย่าง เคียว  ก็ เบน อัน เพียง พอ เหมือน อัน  เช่น พระองค์ ได ฅริส ว่า 

พรหม จร รยน  มีวิมุ คติ  เบน ทิ่มุ่ง หมาย”  ดิง น, เบ็น ดิน  ก็ อัง มิ.''  คำ ว่า 

ความ ดย ทุกข์  นน  ก็มืก วาม หมายอย่าง เดียว อัน อับ คำ ว่า  "วม ต ติ’,  เมื่อ กล่าว ถึง 
ว มุดฅิ  ก็เบ็ น การ กล่าว ถึง กวา ม คบ บก ข,  เมื่อ กล่าว ถึง กวา มด บท กข์  ก็ เบน การ กล่าว 
ถึง วิมุตติ  อย่าง ไม่ มี ทาง ที จะ หลีก เลียง ได้.  เมื่อ ขยาย เนอ ความ ของ คำ ว่า  วิมฅ ติ 

ซึง แปล ว่า  กวา ม หลุด พน  หรือ ขยาย ความ ของ คำ ว่า  กวา มด บ ทุกข์  ออก ไป ฅาม ที่ 
กวา ม จำ เบน บง กบ  ก็ จะ ได้ หำ) ขอ ที่งสี่ น น ครบ ถ วน ขั้น มา เอง.  น เบ็น การ ชให่ เห็น ว่า 
ใน บาง แห่ง  หรือ บาง โอกาส  พระองค์ ได' ฅรส อริ ย สำ  ๔ ประการ  ไว้ ใน อัก ษณะ ที่ ย่อ 
อัง เหลือ เพียง  ๒ หรือ เพียง  ๑ ก็ ได้  ดิง น.  ผู้ กำหนด ความ หมาย ของ อริ ย สำ  จะดิ อง 
มี ความ ฉลาด ใน การ กำหนด จาก ช่อ กวา มที่ฅ รส ไว่อ ย่าง ย่อ  ควย เสมอ ไป. 

ยิง ไ ปก' ว่านํ้ น อีก  พระ พุทธ ภาษิต จำนวน มาก มาย  ที่ไดิ กล่าว ถึง เรื่อง ใด 
เรื่อง หนึ่ง  หรือ วิธี การ ปฏิบํ ตอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  โดย ไม1 ออก ชือ ถึง อริ ย สำ  และ ไม่ อยู่ ใน 
อัก ษณะ ที่เบึ น รูป โก รง ของ อริ ย สำ  ที่งํ๋ที่ เบน อย่าง พิศ ดาร หรือ อย่าง ย่อ,  แมก ระ น น 
ก็ฅา ม.  ถำเ รา พิจารณา ด ให้ ดี แล ว ก็ จะ เห็น ได้ ว่า เรื่อง ทุก เรื่อง ที่ฅรื สน น จก ตอง เบน 
อริ ย สำ ขอ ใด ช่อ หนึ่ง  อยู่ โดย ปริยาย ใน ฅำม น เอง.  สมมติ ว่า พระ อง ค ตริ สลึง เรื่อง นรก 
โดย ปริยาย ต่าง  ๆ นึ่นก็ คือ การ กล่าว ถึง เรื่อง ทุก ข สำ  ใน อัก ษ ณะอ ย่าง หนึ่ง นึ่นเ อง. 
อัาฅ รส ถึง เรื่อง ศีล ห่าน นก็ คือ การ กล่าว ถึง เรื่อ งม ร รอ สำ  ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง โดย ตรง. 

ล่า ตริ สถึง เรื่อง การ ทุศีล  หรือ การ ประพฤติ ล่วง ศีล ห่า  น นก็ คือ การ กล่าว ถึง  สมุทัย สำ 
โดย ปริยาย อย่าง หนึ่ง น น เอง-  แม้ ที่ สุก  แต่ การ กล่าว ถึง เรื่อง ทาน  หรือ การ เออ เ^อ 
เผื่อ แผ่ อย่าง อื่น นน  ก็ เบน การ กล่าว ถึง มร รอ สำ  โดย ปริยาย อย่าง หนึ่ง อีก เหมือน กน. 
ถา กล่าว ถึง เรื่อง  นา: ม รูป  ก็ เบน อัน ว่า กล่าว ถึง ทุก ข สำ  เพราะ นาม รูป 
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ก็กือ ตำ บญจฺ ปาทาน ‘ก ข' นธ์ อัน เบ็น ที่ฅงํ้ ขอ งก วาม ทุกข์ โดย ตรง.  เพราะ ฉะ น, น ผู้ ศึกษา 
จง ไต้ ห* ดใสั การ พินิจ พิจารณา ของ ฅนใ ห่ม าก  ใน การที่ จะ พิจารณา ให่ เห็น ว่า ธรรมะ ขอ  [ค 
หมวด ไหน  เบี่น ธรรมะ ที่ สงเคราะห์ ลง ไป ไต้ ใน อริยสัจ ขอ ไหน  จน กระ อัง เกิด ความ 
กล่อง แคล่ ว ใน การที่ จะ ระบุ สัอ ธรรม เหล่า น* น ว่า เบน อริ ย สัจ ขอ ไหน  อัง กล่าว แล่ ว. 

สรุป ความ ใน ตอน น ผ้ที่' จะ กำหนด รู้, ใจ กวา ม ของ อริ ย สัจ  จะอั อง มี 

กวา มร้ใ นเบํ้ อง อัน เสีย ก่อน ว่า  อริยสัจ  ๔ ประ กา รน น พระ  องค์ ได ฅริส ไว้ ใน ชื่อ อื่น 
กีมี  โดย รุปโ กรง อย่าง อื่น ก็มี  นอ ย่าง หนึ่ง,  และ แทน ที่ จะ ตริ ส์ไว อย่าง พิศ ดาร  คือ เค็ม 
๔ หำ ข’ อ พระ อง คำา จ. จะ ตริ สไว อย่าง ย่อ  เหลือ เพียง  ๒ หำ ขอ  หรือ หำ ขอ เดียว ก็มี 
นึ่อ ย่าง หนึ่ง.  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง  จะอั อง ร้ข์ก สง เกราะ ห็ข’ อธรรม  หรือ หมวด ธรรม ใน ที่ 
ต่าง  ๆ ทุก ขอ ทุก หมวด  ใ หลง ใน อริยสัจ ขอ ใด ขอ หนึ่ง  โดย ทีม อรรถ ตรง เบ็่น อัน เดียว กน 
ไต้ ดำ ยฅน เอง  เพราะ เขำ ใจ ใน กวา ม หมาย ของ ธรรม ขอน น หรือ หมวด นึ่นอ ย่าง ถก ตอง. 
เมื่อ สามารถ กำหนด ไต้ อัง นั้  ก็ นบ ว่า ได มอง เห็น อริยสัจ  โดย อรรถ ต่างๆ กน  อย่าง 
กร บถ วน ทุก  ๆ ปริยาย  . และ จบ ฉวย เอา กวา ม หมาย ของ ส็งที่ เรียก ว่า  “ อริยสัจ  ” 
ไก ครบ ถ วน แล ำ. 

เพื่อ ให สามารถ กำหนด รู้ อริยสัจ ไต้ ลืกซ งยี่ง ขั้น ดาม ลำ อับ  ผู้ ศึกษา จะ ต* อง 

มี แนว กำหนด ร้ใ จก วาม สำ ก* ญ ของ อริยสัจ แต่ ละ ข่อ  ๆ โดย เฉพาะ ให่ ถูก ตอง.  อัง ที่ ทราบ 
อัน อยู่ แล่ เว้ ว่า  อริยสัจ น1 น มี อยู่  ๔ หำ ขอ  อัาฅ รส ไว อย่าง ย่อ  ไม่ ถึง  ๔ หำ ขอ เรา ก็ 
ต’ อง เอา มา ขยาย ออก ใหเ บ็1 น ๔ หำ ขอ ไห่ จง ไค้  และ ใน  ๔ หำ ข อนน  ควร จะ บ* ญญ* ตลง 
. ไป เบน กลาง  ๆ เพื่อ ให้ ใช้ ไค ทุก  ๆ ปริยาย  ที่ พระองค์ ได ตริ ส อริยสัจ ไว้ โดย ชื่อ ต่าง  ๆ อัน 
หำ ข9 อก ลาง  ๆ ๔ หำ ขอ  คอ  ะ 


๒ ทาง มา  หรอ ท เกด  ของ สง นน 


ฟ่  ๔ 
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๓.  สิง ทสํต วพึง ปรารถนา 
๔.  ทาง มา  หรอ ท เกิด  ของ สง น ะ น 

เม อ ได้ หัว ขอ ที่ เบน กลาง เข่น นึ่แล้ ว จะ เอา อริ ย สำ ที่ฅร่ ส ไว้' โค ย ปริ ยาย ไหน 
เขา มา เทียบ ก็ จะ เห็น ใจ ความ ชำ แจง ไป ทุก ปริยาย  เข่น พระ องค์ ไค้ ตรำ ไว้ โดย ปริยาย ว่า 
สก กา ยะ เบน อย่าง น เห ฅให็ เกิด สำ กา ยะ เบน อย่า งนั้  ความ ค้ บ แห่ง สำ กาย ะเบ็๋ นอ ย่าง นั้ 
และ ทาง ให้ ถึง ความ หับ แห่ง สำ กา ยะ เบน อย่า งนึ่,  เมื่อ นำ มา เทียบ หัน เข่า หับ หัว ขอ กลาง  ทุ 
ของ เรา  ก็ จะ เข่า รูป หัน และ ไค้ ความ ชำ เจน ข้น มาท นที ว่า  ะ 

๑.  ส* ก กา ยะ  คือ ความ ยึด ถือ ว่า หัว ตน นน  เบน กิเลส ที่ สำว์ ไม่ พึง ปรารถนา 
เพราะ เบน สี่งที่ ผูก หัด  รำ รึง  ทีม แทง  ยอก ตำ  เผา ลน  สัตว์ อยู่ โดย ไม่ รู้สึก ตำ ตลอด เวลา. 

๒.  มูล เหตุ แห่ง สก กา ยะ  ไค้' แก1  อวิชชา  หรือ อุปาทาน  ที่ หลง ยึด มน 
ใน บี่ย รูป  หรือ สา ตรู ป อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่  โดย ความ เบน ตำ ตน  หรือ ของ ตน 
จน เกิด สำ กา ยะ หัน เหนียว แน่น หัน คง. 

๓.  ความ คบ แห่ง สำ กา ยะ  เบน สึงที่ สัตว์ พึง ปรารถนา  เพราะ ปราศจาก 
ภาวะ แห่ง ความ ผก หัด  รำ รึง  ทีม แทง  ยอก ตำ  เผา ลน. 

๔.  ทาง แห่ง ความ ด* ที] สำ) กา ยะ  ก็ คือ สมถะ และ วิบส ส นา  ซึ่ง อาจ จะ 
ขยาย ออก ไป ไหัเ บน มรรค  มี องค์ แปด ประการ  ซึ่ง บุก กล กระทำ ใ หำ ม บูรณ์ แลำ 

สัก กา ยะ ก็ จำ หับ ไป โดย ไม่ มี เท ถือ.  ทง์ห มดนึ่  เบน หัว อย่าง ที่ แสดง ใหั เห็น ว่า  อริยสัจ 
ที่ ตรำ ไว้ ใน รูป ไหน ก็ ดาม  ย่อม สงเคราะห์ ลง ไค้ หับ ห สัก กลาง  ทุ  ๔ หำ ขอ  หัง กล่าว แล ว. 

ช.  กำหนด รู้ อริ ยสปี  โดย กิชิ 

เมื่อ เรา ไค้ หัว หัอ  ๔ หำ ข่อ  ที่ เบน กลาง ที่ สุก  หังนึ่ แล้ว  สง ที่ ควร กำหนด 
ต่อ ไป อีก ก็ คือ  กิจ หรือ ห น่า' คี่  หัน จะ พึง ประ พ ฤฅิฅ่ ออ รืย สัจ ทํ้งสี่ สืบ ไป น น เอง. 
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หว ขอ ท ๏ คือ ทกข สำ  หรือ สึงที่ สฅว์ ไม่ พึง ปรารถนา น น เรา มี หนา ที ที 
จะ ต, เอง ร้  ตอง เข่า ใจ ชด แจ้ง. 

หำ ขอที่  ๒ คือ สม ทย สำ  คือ ทาง มา หรือ ที่เคื ค แห่ง ส์ง ที่! ม1 พึง ปรารถนา 
น น เรา มีหน่ าที่ที่ จะ ตอง ละ  หรือ ทำลาย มน เสีย. 

หำ ขอ ท ๓ คือ นิโรธ สำ  อ* น่เบ นส์ง ที่ สฅว์ พึง ปรารถนา นํ น เรา มี, หนำ ที่ที่ 
จะ ตอง ทำ ให แจ้ง ใหไ ราก ฏ. 

หำ ขอ ท & คือ มรรค สำ  ทาง มา  หรือ ที่เคื ค ของ ส็่งที่ สํฅว์ พึง ปรารถนา 
น8 น เรา มีหน่ าที่ที่ จะ ตอง ทำ ให้ มน เกิด ขน  และ เจริญ งอก งาม 

ต่อ ไป  จน ถึง ที่ สุด. 

ะ 0 นํ  1 ’ 

สรุป ใจ ความ ส นๆ ก็ คือ ว่า:-  : 

ก.  สึงไ ม' น่า ปรารถนา  เรา  ต5 อง รุจ, ก 

ข.  ตน เหตุ ของ สง ไม่ น่า ปรารถนา  เรา  ตอง ทำลาย เสัย 

ก.  สึงที่ น่า ปรารถนา  เรา  ตอง ทำ ใหไ ราก ฎ. 

ง.  ทาง มา แห่ง ส็งที่ น่า ปรารถนา  เรา  ต อง ทำ’ ให้ มข็น 

ใหํ้ จน ได้  ดิง ม. 

เมื่อ พิจารณา คูแ ลำ  จะ เห็น ไค้ ว่า  หล กทํ้ง์  ๔ ประการ นํ้  สมบูรณ์ ดำ ย 
เหตุผล ตาม ห ลำ ใน ทาง ตร รก  อย่าง เคียว กิน อีก.  การ วาง ลำดับ ของ อริ ย สำ ที่งสี่  เบน 
ส็งที่ พระ อง ก ทรง วาง ไว อย่าง สมบูรณ์ ดำ ยห ลำ ใน ทาง ตร รก มา แลำ  ฉะ นน  กิจ  ซึ่ง 
อนุโลม ตาม ห ลำ แห่ง อริ ย สำ เหล่า น น จึง พลอย เบน สี่งที่ สมบูรณ์ คำ ยห ลำ ใน ทาง ดร รก 
ไป ดำ ยก* น.  ทำ ให่ฌ นสี่ง ที่ พิจารณา ดูแล ว งด งาม  น่า เลื่อมใส  และ เห็น ว่า เบื่น เรื่อง 
ที่ จะ ปฏิบ ฅไค้  โดย ไม' ขด ต่อ ห ลำ แห่ง เหตุผล  น ไว ำเบึ นสี่ง ที่ผ้ ศึกษา จะ ตอง ตง อก ตํ้งใ จุ 
กำหนด ไว้ ให่ แม่น ยำ  เบน อนด บพิส อง  รอง มา จาก การ กำหนด ร้ก วาม หมาย ของ 

อริ ย สำ  ที่ พระ อง ก ตรำ ไว้ โดย อรรถ  มี ปริยาย ต่าง  ๆ ซึ่ง กล่าว แล ว ใน กิ น่ดไ แรก. 


0า) ไ) 
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ค.  กำหนด รู้ อริ ยสํชิ  โดย กำ ดบ 

ใน ลำ ดิบ แรก ที่ สุด  ของ การ กำหนด  ได แก่ การ กำหนด ได ย นาง 
ป ร ยต  ใน ฐานะ ที่ เบน วิชา ความ ริ สำ หริ บ ศึกษา  ว่า  อริ ยสจ ขอ หนึง  พุมีพ ยญช นะ อ ยาง' โร 
มี อรรถ อย่าง ไร  มี วิภาค อย่าง ไร  เบน คน,  ซึง พระ อง ก ได ทรง แส คง ไว้ โกย ปริยาย 
ค่าง ‘ๆ  มาก มาย  คลอ ค จน อรรถกถา  ฎีกา  ก็ ได ขยาย ความ แท่ง พระ พุทธ กา บิด ใน1 •ร0 งน 
ยอก ไป  โค ย ละเอียด พิศ คา ร ซึง บาง ส่วน จะ ไค บรรยาย ใน โอกาส หลง.  โค ย ใจ ความ 
ย่อ  พุ  ก็กึอ  การ ร้ จำแนก ว่า ทกข มี ความ หมายอย่าง ไร  มี ประเภท เทา ไร  มทฅ งทไ หน 
เบน ก่น  จน กระทง มอง เห น ควย บญญ าใน ภาย ใน อีก ชน หนึง ว่า ลิง เห ลาน  ม ความ จร ง 
คาม ที่ ท่านกล่าว ไว เช่น นน  พุ  จริง.  การ ร ว่า อร ยสจ เบน อ ยาง  โร โค ย' ก บุบ ฏอ ยาง น เร ยก 
ว่า เบน การ ร้อ ย่าง ปริ ยฅ  ใ นอน คบ แรก เท่า น* น- 

ลำ ดิบ ต่อ ไป  เบน การ รู้ อย่าง หล, ก' ของ การ ปฏิบ ค ไค้ แก่ รู้ ใน ขณะ ที่ 
ลง มือ ปฏิบํ ค ตาม กิจ  ของ อริยสัจ  ก่ง ที่ ระบุ ไว้ ข้าง ก่น,  การ กำหนด ใน ขณะ ที่ปฎี บด 
จน เกิด ความ ร้ใน ตัว กาว ปฎีก่ ด มอง เห็น' ชด  ใน การทำ กิจ อย่าง ถูก ก่อ ง เช่น  ทุ คขส จ 
ก็ เห็น ชัด ว่า  มี การ กำหนด รู้ จริง พุ-  ที่ เบน สมุท ย สัจ  ก็มี การ ละ อยู่ จริง พุ  โค ยที่ ทำ 
การ ละ อย่ ใน ขณะ นั้น,  ที่ เบ็, น นิโรธ สัจ  ก็ ไค เห็น แข้ง ปรากฏ ชัด ขน มา จริงๆ  ใน ขณะ 
ที่ ญาณ' ใน ส่วน นได้ ทำ- หน้าที่ ขอ- งมี น , และ ส่วน ที่ เบน  มรรค5 สัจ  กีเบ็ น การ กระทำ ให้ 
เกิด อย่  และ ดิบ กิเลส อย่  คาม หน้าที่ ของ มรรค  อย่าง ชด แจง.  ทงห ม คน  ไม่ เกีย วก บ 
บ่ริย ฅิ  หรือ หล่ก เก ณ ‘ท คาง  พุ  ทเ บน การ ดก บา  แค เบน การ กา หน ครู ใน นุ] าณท ทาก จ 
จริง  พุ  อย่ ใน ภาย ใน โดย ชด แจง- 

ส่วน การ กำหนด ไน อํนดิ บ่น่0 ไบ่  เรย กว่า เบน การ กำหนด  โดย หล ก 
แห่ง บ่ฏิเ วชิ  หมา ยถง กา หน ดก ล สา เรจ  หรอ กล ท คน ปรารถนา  แล วมค วาม สา เรจ 
ไค คา มน น ใน ระดับ ใคร ะ ดับ ห นง  ะ ที่ เกี่ยว กับ ทุก ข สัจ  ก็กิอ รู้ ผล ของ ความ รู้ อริยสัจ 
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ว่า เรา รู้ แล้ ว,  ที่ เกี่ยว ก* บสมุ ทยล้ จ คือ การ กำ หน คร้ ผล แห่ง การ กิเลส ไค แล ว ว่า เรา ละ 
ไค แล้ว จ รง  ๆ,  เกี่ยว ก* บ นิโรธ ส' จ กำ หน ครู้ ผล คือ กวา มล้บ สนิท แห่ง กวา ม ทุก^ 

ที ได้ ทำ ให่แ จงแลว  หรือ ปรากฏ แล้ว ว่า เรา ได้ ทำ ให่แจ้ง์ แล้ว จริง  ๆ,  ที เกีย วก บ มรรค สจ 
ก็ กำหนด รู้ มรรค  ที่ฅน ทำ ให่ เกิด มี ขั้น แล้ว  และ มี การ กำ จด กิเลส ไป เสร็จ แล้ว  ว่า เรา 
ได้ ทำ ให่ เกิด ขั้น แล้ว  และ มน ได้ กำ จ* ค กิเลส โดย สมควร แก่ กำ ล้งข อง มรรค น นๆ  สำเร็จ ไป 
แล้ว.  ที่ ง หมด นิ  เบน ความ รู้แ จำ แทง ตลอด ใน ผล ที่ เกิด ขั้น จาก การทำ กิจ ที่งํ้  ๔ ประการ 
ที ได้ ทำ เสร็จ ไป แล้ว จริง  ๆ นับ ว่า เบน ความ รู้ ใน อ* นล้บ สุด ทำ ย. 

โดย เปรย บเที่ ยบ  การ กำหนด รู้ อริ ยล้จ อย่าง ปริ ยฅ  พอ จะ เปรียบ เทียบ 
ล้น ได้ ก* บ ล้จจ ญาณ  คือ การ รู้หล้ กก วาม จริง ของ อริ ยล้ จน นๆ.  การ กำหนด รู้ โดย 
หล้ก ปฏิบ้ ต พอ จะ เปรียบ เทียบ ล้น ได้ ก* บลิ เงที่ เรียก ว่า  กีจจ ญาณ  คือ  กำหนด รู้ กิจ 
หรือ หนำ ที่  อ* น ญาณ จะ พึง กระทำ ใน อริ ย ส' จน, น ๆ และ กำล้ งก ระ ทำ อย่.  ส่วน การ กำ หน ค 
ริ โดย หล' กปฏิ เวธ น1 น เปรียบ เทียบ ล้น ได้ ล้บ  กฅ ญาณ  คือ การ รู้ ผล ที่ เกิด ขั้น แล้ว 
จาก กิจ น นๆ.  ล้า กำหนด รู้ อริ ยล้จ ได้ ที่ ง ๓ ลำ ล้บ  โดย น ไ เล้ง กล่าว มา เช่น นิ  ก็ น* บ ว่า 
เบน การ กำหนด รู้ อริ ยล้จ  อย่าง ชด เจน  และ สมบูรณ์ ทุก  ๆ ล้อ  และ ท กๆ  ลำ ด' บ 
ที เคียว.  การ ฅร* สรู้อ ริยล้ จ ของ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เจา  ก็ เบน การ กำหนด ริ โดย ลักษณะ 
เช่น นิ  ล้งที่ พระ องค์ ก็ ไล้ ดร* ส. ไว้ ว่า'5'  ล้า การ กำหนด รู้ อริ ยล้จ ยำ ไม่ ครบ ล้วน ควย 

ปริ ว* ดร  ๓ ล้วย อาการ  ©๒  คำ กล่าว แล ว พระองค์ ก็ ยำ ไม่ ทรง ปฏิญญา ว่า  เบน พระ 
ล้ม มา ล้ม พ ทธเ จำ.  ต่อ เมื่อ ทรง เห็น ว่า การ รู้ อริ ยล้จ ของ พระ องค์  เบน ไป อย่าง ครบ ล้วน 
ควย ปริ ว* ดร  ๓ และ  อาการ  ©๒  ดง ที กล่าว มา แล้ว  จึง จะ ปฏิญญา พระองค์ เอง  ว่า เบน 
พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เจ่า. 

ป? ว่ตร  ๓ ใน ท้นี  ก็ ไค แก่  สจจ ญาณ  กิจ จ ญาณ  กด ญาณ  ซึ่ง หมาย ถึง 
ยิน คบ แรก  ของ การ กำ หน ค ใน ฐานะ เบน V ล้กค วาม จริง อย่าง หนึ่ง  ๆ.  ลำ ล้บล้ ค มา 


๑.  บาลี พ ทธภ าษฅ  มหา วาร.  ส.  ๑๙ / ๕๒๙ /© ๖๖๖. 
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กำ หน ค กิจ  หรือ หนำ ที  ที่ จะ พึง กระทำ ต่อ ความ จริง ล้อ นึ่น,  และ อนล้ บสุค ทำ ย ก็ คือ 
กำหนด รู้ ผล ของ กิจ  ท้ไค้ ทำ เสร็จ ไป แล่ ว ดำ ที่ ไล้ กล่าว มา แล้ว ล้าง ล้น น น เอง. 

สำ หรบ อาการ  ๑๒  ไล้ แก' อา การที่ อริยสัจ ล้อ หนึ่งๆ ล้อ งมี การ กำหนด โดย 
อาการ  ๓ อย่าง  คือ  ความ ร กิจ  และ ผล สำเร็จ ที' เกิด ขน  ดำ ที่ กล่าว มา แล ว.  เมื่อ 
รวม ทง  ๔ อริ ยสจ  ก เบน  ๑๒  อาการ  ซึ่ง จำแนก ไค้ ดำ ต่อ ไป นึ่: 

๑.  ทุก ข ส* จ เบน เช่น นึ่ทุทุ กขสั จนึ่ ควร รู้  ทุก ข สัจ นึ่เ รา รู้ แล้ว. 

๒.  สทุท ย ส' จ เบ็น เช่น นึ่ทุส มุทย สัจ น ควร ละ  สมุท ยล้จ นึ่เ รา ละ แล้ว 

๓.  นิโรธ ส' จ เบน เช่น นึ่ทุนิ โรธ สัจ นึ่ ควร ทำ ไล้ แล้ง  นิ โรจ ส จน เรา ทำ 

ไห โเ จำ แล้ว. 

๔.  มรรค ส, จ เบน เช่น นึ่  ทุ  มรรค สัจ นึ่กว ร ทำ ไล้ เกิด มี  มรรค ล้จนึ่ เรา ทำ 

ไล้ เกิด มี แล้ว. 

โดย นํยนึ่  จะ เห็น ไค้ ว่า  การ กำหนด อริยสัจ โดย สมบูรณ์ น น จะ ดอง มี การ กำหนด 
ถึง® ๒ ลักษณะ  หรือ  *๒  อาการ  หรือ  ๑๒  กรํ้ง์  ดำ นึ่.  ล้า กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ 
- กล่าว โดย สำ ด* บ ก็ จะ ไล้ รูป โครง แห่ง การ กำหนด  คำ นึ่: 

๑.  กำหนด รู้ อย่าง หล* กํป? ยติ  หรือ ล้จจ ญาณ  ว่า  ทุก ฃล้จ เบน เช่น นึ่  ทุ 
สม ทยล้ จ เบน เช่น นึ่ทุ  นิโรธ ล้จเ บน เช่น นึ่  ทุ  มรรค ล้จ  เบน เช่น นึ่ทุ. 

๒.  กำหนด โดย หล' กป ฎบติ  หรือ กิจ จ ญาณ  ว่า  ทุก ขล้จ  เรา ท้อง รู้ 

สมุท ยล้จ  เรา ล้อ ง ละ  นิโรธ ล้จ  เรา ล้อ ง ทำ ไล้ แจำ  มรรค ล้จ  เรา ล้อ ง 
ทำ ไห้ เกิด ขน. 

๓.  กำหนด โดย หล' กบ่ฎิ เวธ  หรือ ฅก ญาณ  ว่า  ทุก ขล้จ เรา ได้ รู้ แล้ว 
สมุท ยล้จ เรา ไล้ ละ แล้ว  นิโรธ ล้จเ รา ได้ ทำ ไล้ แล้ง แล้ว  มรรค สัจ เรา ได้ 
ทำ ไห้ เกิด มี แล้ว  ล้ง น. 
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การ กำหนด รู อริ ยส่จ ของ บุคคล ผ้รู้ อริ ย สำ) จริง  ๆ จน ถึง ก' บ บรรลุ 

มรรค ผล ชน ใด ชน หนึง นน  จะ ต้อง ครบ ยัวน ด* ง ว่านึ่  และ ต้อง เช่น เคียว กบ การ ฅรส รู้ ของ 
พระ สมมา สม พุทธ เยั าเห มือ นก’ น.  แมำ ะ เบน การ ร้อริ ย สำ ที่ ยัง ไม่ ถึง ที่สค  คือ ยัง ไม่ เบ็น 
พระ อร ห* นฅ  เพียง แต้ บรรลุ มรรค ผล ชน ต้น  "I  ก็ต้อ์ ง ครบ บ ริบ รณ์ที่ งํ้  ©๒  อาการ ควย 
เหมือน ก' น,  หาก แต้ ว่า  ที่ ไค้ รู้  ไต้ ละ  ไค้ ทำ ใน้แ ยัง  และ ไค้ ทำ ให้ เกิด มีน1 น ยัง ไม่ ถึง 
ขีด สุคเ ท่าน น เอง  แต้ ก็ ครบ ยัวน ทุกอย่าง  ที่ ง ๔ อย่าง  หรือ ที่ ง© ๒ อาการ  ก' ง กล่าว แล, ว. 

คน ธรรมดา ทำ ไป  แม ำะ กำหนด รู้ อริ ย สำ โดย หยัก ปริ ย' ค ก็ ยัง แทบ จะ 
เบ็๋น ไป ไม่ ไค้  เพราะ ความ ไม่ สนใจ  เพราะ ความ ไม่ เอาใจ ใส'  เพราะ ถูก กิเลส หุ้ม ห่อ 
มาก เกิน ไป  ราว กบ ว่า อยู่ ใน สภาพ ที่ผุน ธุลี เค็ม คา  ลีม ตา ไม่ ไค้  หรือ ลืม ไค้  ก็ มอง ไม่ เห็น 
เพราะ มี ผา หนา บี่ดอ ยู่,  จึง ไม่ ต้องกล่าว ถึง การ กำหนด รู้ อริ ยยัจ โดย หยัก ปฏิบ 'ค  คือ ใน 
ขณะ ที่ อริยมรรค ทำ กิจ ฅาม หน้าที่  ใน อริ ยยั จน น ๆ.  เพราะ ฉะ นนรื ง ไม่ ต้องกล่าว ถึง 
การที่ กน เหล่า นน จะ กำหนด รู้ อริ ย สำ โดย หยัก แห่ง ปฏิเ ว ธ. 

สำ หรบ พระ อริ ย เจา  ผู้รู้อ ริยสํ จ น น ได้ กำหนด รู้ อริ ยยัจ โดย หยัก ที่ ง 
สาม นั้  พร อม กน ไป ใน ตำ คราว เคียว ยัน  กล่าว คือ  ท่าน ไค้ ดำเนิน ฅน อยู่ ใน มรรค มี 
องค์ แปด อย่าง ครบ ถ วน และ สมบูรณ์  จน ถึง ขนาด ที่ ใน ขณะ หนึ่ง  อริยมรรค นน ไค้ ทำ กิจ 
คาม หน้าที่  คือ รู้ทก ข ละ สมุทํ ย ทำ นิโรธ ใน้แ ยัง  และ ทำ มรรค ใ ห, สมบูรณ์ พร อม ยัน 
ใน ขณะ นน  โดย ยัก ษณะ ที่ น่า อศ จร รย์ย็ งก ว่า การทำ ปาฏิหาริย์ ใด  ๆ ที่ ง สั้น.  ที่ง  ๆ ที่ 
ท่าน ไม่ เคย เรืย น ปริ ย่ฅ  ไม่ รู้ หยัก ปริ ยํฅ  ไม่ รู้ ยัก การ จำแนก วิภาค ของ อริ ยยัจ แต้ ละ ขอ  ๆ 
ท่าน ก็ ยังร้ อริ ย สำ ได้ โดย สมบูรณ์  หมด กิเลส  เบน พระ ยิริย เจา ชน ใด ชน หนึ่ง  คาม สม ควว 
แก' อริยมรรค ที่ ทำ ใหโ กิด ขน ได้.  ทงน เพราะ ว่า เบ็น การ ปฏิบ้ ค โดย ตรง ใน ภาย ใน  เบน 
ทา ร ทำ กิจ ของ ญาณ หรือ บญญ าใน ภาย ใน  ดวย การ กำหนด รู้สี่ง ที่ เกิด แก่ ชีวิฅ จุด ใจุข อง 
คน จริง  ๆ เบึน อารมณ์ อยู่ ใน ภาย ใน,  พี จาร ณา เห็น แจ้ง คาม ที่ เบน จริง  ใน อาการ ค่า งๆ 


๘๐ 
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ของ สิง เหล่ านน  จน เกิด ความ เบื่อ หน่าย คลาย กำหนัด ใน ส็่ง เหล่า นน  มี จิต หลุด พน  กึอ 
ปล่อย วาง ได้  ควย อำนาจ การ เห็น แจ้ง น8 น ใน ภาย ใน ใจ ซึ่ง ท่าน แค่ ผู้ เคียว  เบื่ นผู้รู้ เรื่อง 
ของ ท่าน  คง น.  น เรียก ว่า การ กำหนด อริ ย นัจ อย่าง แท่' จริง  ครบ ถ วน  บริสุ ทธึ้ 

บริบุ รณ สน เชิง จริง ‘ลุ  และ ประกอบ อยู่ ควย อาการ  8๒  นังบื่ กล่าว แล่ ว ไม่ ว่า ท่าน ผู้นน 
จะ มี ความ รู้ ใน การ จำแนก หรือ ไม่ ก็ ดาม  แค่ อาการ เบื่น ไป ใน ภาย ใน จิต  ไค้ เบน ไป อย่าง 
ครบ นัว นฅา มน น โดย ไม่ ขาด กก บกพร่อง แค่ อย่าง ไร เลย. 

สรุป ความ แห่ง การ กำหนด รู้ อริ ยล' จ ด ไท ได บรรยาย มาแ นัว ทํ้งห มด 

ไนัเ บื่นใ จก วาม สน  ‘ลุ  ว่า  เรา มี ทาง ที่ จะ กำหนด อริ ย นัจ  คือ  ะ- 

0 

๑.  กำหนด โดย อรรถ  ได แก่ กำหนด ความ หมาย ของ อริ ย นัจ ที่ พระ องค์ 
ได ดร* ส ไว้ โดย ปริยาย ต่าง  ‘ลุ  นัน  ระบุ ชื่อ นัาง  ไม่ ระบุ ชื่อ บ่าง  ย่อ บ้าง  พิศ ดาร นัาง 
จำนวน มาก ห่าง  จำนวน นอ ยนัา ง ตลอด จน กระ ท่งรู้ นัก กำหนด ความ หมาย ของ ขอ ธรรม 
ทกฃํ อว่า อาจ จะ สง เกราะ หลง ได้ ใน อรรถ แห่ง อริ ย นัจ ขอ ใ ศ. 

๒.  กำหนด โดย กิจ  คือ กำหนด รู้ หนัา ที่  ที่ เรา จะ กอง ทำ  หรือ กล่าว ให้ 
ถูกกว่า นน  ก็ คือ ที่ อริยมรรค  จะ พึง ทำ ใน อริ ย นัจ แค่ ละ ขอ  ๆ ว่า มี อยู่ อย่าง ไร.  และ 

๓.  กำหนด รู้ โดย กำ ดิบ แห่ง การ รู อริ ย ส' จ ที่ จะ พึง รู้ ไป ตาม ล่า นับ อย่าง ไร 
ที่งข อง บคก ลผ้รุ้ อริ ย นัจ แล่ ว่  และ ของ ผู้ กำลัง พยายาม เพื่อ จะ รู้ อริ ยลัจ อยู่  นัง นั้. 


&. 


I 
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ของ  พุทธ ทาส ภิกขุ 
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เรือ  รบ  อง  ความ  สะอาด 
สว่าง  สงบ  ( ๓ ส.) 


าแแ  ริ ะ ห ด ถงเ รอง  ละ อาด  ล ว่าง  ลง ย ใแฐ าแะ 
ที่ เรา 03 ว่า เแแ ไ} ระ ปีๆ แข อ ง! รี่ อง ห ไห ลาย.  ใ แขั้แ 
แรก ที่ ลด  รี ะ พิรีา รณ ากัแ ถึง เห ตุที่ใ ชัชึ่อ แก่ อ แ 

ชอที่ ง ๓ คอ  สะอาด  สว่าง  สงบ  น เบน' ชื่อ ที่ บ้ ญ ญ์ฅ- ขน เรียก หล* ง์จุา ก 
ไค้ พิจารณา คู โค ย รอบ กอบ ถี่ กวน แล้ว  และ รู้สึก ว่า กำ ที่ง  ๓ นํ้  เหมาะ ที่ สุด.  ความ 
จริง นน  เรา จะ เรียก  “สี่ ง น น”  ว่า อะไร  ๆ ก็ ไค้ อีก หลาย  พุ  ชื่อ,  แต่ มี ความ ประ สรคื 
จะ ให้ ง่าย แก' การ ศึกษา และ การ เขา ใจ  ฅลอ ค ถึง กน' ที่, ว ไป  ก็ พอ จะ คิคจ ะ' แก เอา ความ 

หมาย ดํวย คน เอง ไค้  จึง ไค้ ใช้ ช้อน.  ถา เรา จะ เรียก ให้ สน เพิอ ประ ห ย* ค เวลา ที่ จุ;: กล่าว 
ยิง ขน ไป อีก  ก็ เรียก ว่า  “สาม ส.”: ส.- สะ อา ต, ส.- สว่าง.  ส.- สงบ. 
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สาม  ส.  ใน ฐานะ เบึน คำ ทมค วาม หมาย พิเศษ เฉ' หา ะ. 

ก่อน แด่ ที่ เรา จะ ได้ พิจารณา ถึง  สาม  ส.  น ใ น^า นะ เบน สภา ว ธรรม ทีมี 
อยู่ เติม  ก่อน กว่า สีง ท1 ง ปวง,  เรา กวร จะ พิจารณา ก่น ถึง ขอ ที ว่า  สะอาด  สว่าง  สง ม 
นี  หมาย ถึง สภาวะ ที่มี  “ความ มี-ความ เบน”  ชนิด พิเศษ,  ที่มี อยู่ ได้ โดย ดำ มน เอง 
เสีย ก่อน. 

คำ ทพูด กน- ว่า  ความ สะอาด  นั้  เบน กำ สมมติ  หมาย ถึง ความ ที่ ใน ขณะ 
น นไม่ มีสี่ง ใคสี ง หนึ่ง  มา ทำ ไห, สกปรก หรือ เศร้า หมอง.  แด่ ถา ว่า โค ยทีแ ท แล ว ก็ ไม่ 
ควร เรียก ว่า  สะอาด ที่แนั จรีง  หรือ เรียก อย่าง ใด อย่าง หนึง โดย เคด ขาด,  เพราะ ว่า กำ วา 
สะอาด  นน  เบน แด่ เพียง ของ ค่ก่ นก่บ สกปรก โดย นัย ตรง กน ขาม เท่า นัน.  ฅาม ธรรม คา 
เมื่อ สะอาด แล ว ก็ย้ง กลบ ไป สกปรก ไค้ อีก,  เพราะ ฉะ นน จึง เห็น ไค้ ว่า  ตาม ธรรมดา 
เรา ใช้ กำ พคก ไ เอ ย่าง สมมติ เหมือน นัน.  ส่วน  ความ สะอาด  ใน กร ณที จะ บรรยาย นี 
หมาย ถึง ภาวะ ของ อส้ งขฅ ธรรม  ใน แง่ ที่ ว่า อ สำ ฃฅ ธรรม น นเบื นสีง ที่ อะไร ไป ฉาบ ไป ทา 
ไม่ ได้แ นัจ ะ เอา ของ สกปรก ไป ทา  ก็ ทา ไม่ ติด.  ภาวะ ขอ งอ สำ ขด ธรรม ใน ลำ ษณะ ที่ 
อะไรๆ ไป ฉาบ ไป ทา ไม่ ไค้ นึ่เ อง  เรา เรียก ตาม กำ สมมติ ว่า  '‘ความ สะอาด”  โลกิ ย ธรรม 
โดย เฉพาะ คือ กิเลส ทํ้ง์ห ลาย  ย่อมหา ไม่ ไค้ ใน อ สำ ขด ธรรม*  เพราะ อสิ งขฅ ธรรม ไม่ เบน 
‘รู้' าน ที่ฅง ของ กิเลส;  ฉะ นน จง ฉาบ หรอ ทา  ไม ได  ไม ตด. 

คำ ว่า  ความ สว่าง  นึ่ นึ่ก็ เหมือน กน  คือ เบ็่น กำ สมมติ ที่, ใช้ เบน, ชื่อ เรียก 
“กวา มเบื่ น”  อย่าง หนึ่ง  ขอ งอ สิง ขด ธรรม  ได แก่ ความ ที่ อะไร  ๆ ไม่ อาจ จะ กีด กน 
หรือ บด บง ได้  มี ลักษณะ เบื นความ สว่าง อยู่' ใน, หัว เย ง ทำนอง เคียว กบ ดวง อา ทีฅย์ 
ใน เมือ เรา มอง ดอส ง ขด ธร ร ม ใน แง ท เบน ล กบ สา*' รุงเ รอง แจ มา!  !อ ยู  ใด  โน ดวเ อง.  เพรา V 
ไม่ มี เหตุ บจจํ ย อะไร ปรุง แต่ง  และ บจจ ย ไ, ร ๆ ก็ ไม่ อาจ ปรุง แต่ง  มี แต่ ความ รุ่งเรือง 
ยย่เ สมอ.  เรา จึง ยืม เอา กำ ว่า  ” สว่าง"’  ใน ผาย โลก น มา ใ ชเบื น กำ สมมติ เพื่อ เรียก 


๘๓ 


เร องของ  ความ สะอาด  อ ว่าว  สวบ  (พ ส.) 

ความ เบน อย่าง นื่น  "I  ขอ งอ ลัง ขฅ ธรรม.  เรย กว่า  “ความ สว่าง”  แตะ หมาย ถึง ความ 
รุ่งเรือง ยิน แท้ จริง  ขึง กว่า แสง อา ที่ฅย์ และ อื่น  ๆ. 

แมค าวา  สงบ  น น ก็ เบ็1 น คำ สมมติ อย่าง เคียว ก่น อีก  คือ หมาย ถึง 

ลักษณะ อีกอ ย่าง หนึ่ง ขอ งอ ลัง ขฅ ธรรม  คือ ภาวะ ที่ ไม่ บั้น บวน เร่า รอน,  และ ไม่ มี อะไร 

สามารถ ไป ทำ ให้ บั้นบั้ วน เร่า ร่อน,  เพราะ ความ ที่อลั งขฅ ธรรม นนเ บั้น สื่งท้ ไม1 มีบั้จ จ ไ ปรุง 

หรือ บั้จจ ไ ไร  ๆ เข่า ไป ปรุง ไม่ ไค้  มน จึง ไม่ บั้น บั้วน หรือ แม้ ลัก ว่า กระเพื่อม.  เรา ยืม เอา 

คำ ว่า  “สงบ”  ลัน เบั้น คำ พูด ทาง งผ็า ยนื่  ไป ใช้ เบน ชื่อ เรียก  “ความ เบน”  อย่าง นน 

ขอ งอ ลัง ขต ธรรม  ว่า  “ความ สงบ”  ท1 งํ้  ‘รุ  ที่ ลักษณะ เช่น น1 นของ อ ลัง ขฅ ธรรม อยู่ สุงเ กิน 
กว่า ที่ เรา จะ เรียก ว่า  “สงบ” 

ที่ เรา ห็แ โดย ทำ  ๆ ไป  ใน ผาย โลกิ ย ธรรม  หรือ  ส่ง ขฅ ธร รมนึ่  ก็มี 

คำ ว่า  สะอาด  สว่าง  สงบ  สำ หลับ ใชพู ดก นอ ย่เ บั้น ประจำ  เช่น เสั้อ ผ้า สะอาด  หรือ 

ฅะ เกียง สว่าง  หรือ คลื่น ลม สงบ  เบั้น ตน  แต่ ความ หมาย ของ กำ เหล่ านึ่  มี ความ หมาย 
แคบ หรือ สน  อยู่ ใน วง จำ ลัด ของ เวลา และ เนั้อ ที่  เช่น สะอาด อยู่ ได้  ชำ เวลา ที่ ไม่ มี 

อะไร มา ฉาบ ทา แปด เ!] ธน  หรือ สะอาด อยู่ ได ชำ ที่ ลัง อยู่ ใน สถาน ที่ที่ ไม่ มี อะไร มา เ! เอน 
เท่า นน แต่ แล วก็ก ลับ สกปรก ไป ไค้  ใน เมื่อ ผิด เวลา สถาน ที่ เหล่า นนไ ป.  ที่ ว่า 

สว่าง  — สว่าง  นึ่ นึ่ก็ เห ม็อน ลัน  อยู่ ใน ขอบ เข ตอน จำ กด และ เบั้น ไป ทาง ว' ฅถุลั วน ‘รุ 
ไม่ ใช่ ความ สว่าง ของ จิฅ ใจ  หรือ ความ สว่าง ของ บั้ญญ าก วาม รู้ แจ ำ.  หรือ ที่พูค ลัน ว่า 
สงบ  ก็ หมาย ความ เพียง ว่า  ไม่ เอะอะ ติง ลัง อย่าง ว' ฅถุ  หรือ เพียง เท่า ที่ มอง เห็น ควย ตา 
เบั้ นอ ย่าง มาก,  ไม่ ใช่ หมาย ถึง ความ สงบ รำ งบ ของ  “ไฟ”  ทาง ภาย ใน  กล่าว คือ กิเลส. 
ฉะ นน  ความ สงบ เช่น นึ่  จึง ไม่ มี ความ หมาย อะไร เลย  สำ หลับ พระ อริ ยเ จำ.  แต่ 

เนื่อง จาก ไม่ มี คำ อื่น ที่คีก ว่า กำ เหล่ านื่  เรา จึง ยืม กำ เหล่ านื่เ อา ไป ใชไ รืยก  ภาวะ  หรือ 
ลักษณะ เฉพาะ ที่เค่ นๆ  ขอ งอ ลัง ขฅ ธรรม  เพี่อ ใหโ กิด ระบบ ความ หมาย  สำ หลับ การ 
ศึกษา ขน มา ไค้. 


๘๔ 


ธร ร 111ร รย าย ห; ศ V ใน สวน โม กข 


ฉะ น น ความ สะอาด  ความ สว่าง  ความ สงบ  ทง  ๓ กำ น จึง เบน กำ 
บืญญํ ด เฉพาะ  กล่าว คือ มี กวา ม่ห มาย เฉพาะ สำ หริ บ ระบบ การ ศึกษา  ท หมาย ถึง ความ 
พ, น ทุกข์ ใน ทาง ผ่าย จุคใ จุ หรือ ทาง ผ่าย ศาสนา. 

‘สาม  ส.,,  ใน ฐานะ เบึน สง ทมอ ยู่ ได เอง และ ก่อน สง ทงป วา 

ขอ ทว่า  “ความ สะอาด-ความ สว่าง-ความ สงบ,,  เบ1 น สิง ทมม าแต เดิม 
หรือ ก่อน กว่า สี่งนั้ ง ปวง.  ก เพราะ เหตุ ทีอ สง ขด ธรรม เบน สิง ทิมื  'ความ ม 

เบน ของ ฅํวมํ น เอง  ชนิค ทีเบึ นอน์ นฅ กาล  ะ คือ มี มาฅ งแฅ่ เมือ ไร ใน เบือ ง คน  กบ อก 

ไม่ ไค้  และ จุะมี ฅ่อ ไป ใน เบ อง ปลา ยก ออ นาค ค สก เท่าไร  กบ อก ไม ได;  เบน สง ท ไม ม 
เงื่อน สด ในเ บอ งดํน  และ ไม่มื เงื่อน สุด ใน เบือ ง ปลาย;  ซง เปรย บ เหมือน  อวกาศ หรอ 
ที่ ว่าง,  หมาย ความ ว่า ไม่ มีที่ สุด ใน ทิศ ไหนๆ  ‘‘ความ มี',  ซอง อสัง ขด ธรรม  จึง ผิด 
ลับ ความ มี ของ ลัง ขด ธรรม  อย่าง ดร งก*' น ขำ ม จุน ไม่ ควร จุะ กล่าว ว่า อ สง ขด ธรรม มี 

‘'ความ มี”  หรือ  “ความ เบน”  แค่ อย่าง ใด  วิะ ถูกกว่า.  แค่ แล ว ใน ที่ สุด  เรา ก็ ว่า 
ค อง ยืม เอา กำ ว่า  “ความ มี-ความ เบน',  ของ ผาย นั้  คือ ผ่าย โลกิ ย ธรรม  หรือ ลัง ชด ธรรม น 
ไป ใช้ กบ ผ่าย ใน น คอ ผา ยอ สง ขด ธรรม;  เพ อ เบน ท ตง ของ การ งา ดจุา และ การ กึก บา, 

จึง ไค กล่าว ว่า  ความ มี-ก วาม เบน  หรือ ภาวะ ขอ งอ ลัง ขด ธรรม  มือ ยู่ อย่าง นั้น อย่า งนํ้. 
เมื่อ อ ส* งขฅ ธรรม มีที่ สด ในเ บอ งดํนิ  ไม่ ปรากฏ  คือ ไม่ อา จุจุะ กล่าว ไค้ ว่า มี มา แด่  เมื่อ ไร, 
หรือ กล่าว ใด ย สม มด  ก อา จุก ลาว วาม มา ดง แดก อนส งอน ใด' กง หล  'ยม;  เม อ เบน เรน น 
ความ สะอาด  ความ สว่าง  ความ สงบ  ซึ่ง เบน ลักษณะ เฉพาะ ขอ งอ ลัง ขด ธรรม  ก็เบื น 
ของ มืมา แค่ เดิม  ก่อน สึงนั้ ง หลาย อื่น ไป ดำ ย;  และ เบ็๋น ส็งที่ ไม่ มี อะไร เข้า ไป ทำ ให้ 

เปลี่ยน แปลง ได้  อย่าง เคียว กน-  ความ สะอาด ชนิด น จึง ไม่ อา วิ กลับ กลาย เบน ของ 

สกปรก-  ความ สว่าง ชนิด น วิง ไม่ อา วิ กลับ กลาย เบ1 •เดา"'^ ม ด หรอ อก นยห นง  ความ 


๘๕ 


เรือง ของ  ความ ละ อาด  ล ว่าง  ลง บ (1 กล.) 

รุ่งเรือง ชนิด นื  ไม่ อาจ กลบ กลาย เบน ความ มี คม' ว;  กวา ม สงบ ชนิด น จึง ไม่ อาจ กลบ กลาย 
เบ่น ความ วุ่นวาย อย่าง เดียว กน.  เรา จึง ถือ ว่า  สาม  ส.  นํ้  เบน ของ มี มา แต่ เค็ม  และ จะ 
กง เบน อยู่ อย่าง น น โดย ไม่ เปลี่ยน แปลง  จนฅ ลอด อ นันฅ กาล. 

‘สาม  ส.”  ใน ฐานะ เบน สื่งที่ จะ ปรากฏ แก่ จิตฃ องเรา ไต้ 

แม้ ว่า จิฅ หรือ ความ รู้สึก ของ จิฅ  จะ เบน ส* ง์ขฅ ธรรม  หรือ เบึน โ ลกิย ธรรม 
ซึง ตรง กน ข้าม จา กอ ส* งขฅ ธรรม โดย ประการ นั้งป วง ก็ จริง  แต่ ถึง กระนั้น  จิต ก็ มี โอกาส 
หรือ มี สมรรถภาพ ที จะ ลุถืง หรือ รู้สึก ต่อ  “กวา ม สะอาด-สว่าง-สงบ”  ชนิด ที่ เบน 
ล้กษ ณะ เฉพาะ ของ อล้ง ขด ธรรม ไค้. 

เพ อ! ห้เ ขา ใจ ได้ ง่าย ใน ขอน4  เรา จะ อาศัย การ เปรียบ เทียบ ควย เรื่อง ของ 
ทาง ผาย โลก น เอง  เช่น กวา ม สะอาด  ย่อม มี ได้ เมื่อ เรา เอา ส่วน ที่ สกปรก ออก ไป เสีย  ; 
หรื อก วาม สว่าง  ย่อม มี ได้ เมื่อ เรา เอา ส่วน ที่บี่ค บ่ง จน ทำ ใหโ รา มีด  ออก ไป เสีย;  หรื อก วาม 
สงบ  ย่อม มี ได้  เมื่อ เรา เอา ตน เหตุ ที่ เบน กวา ม วุ่นวาย ออก ไป เสีย.  สำ หรื บ่ จิฅก็ เบน อย่าง 

เคียว กน  ะ เมื่อ เรา เอา กิเลส  ซึ่ง เบน ตน เหตุ ให่ เกิด กวา ม สกปรก แก่ จิต  หรือ ให้ เกิด 
การ บิ1 ค นั้น แก่ จิต  หรือ ให้ เกิด หวน ไหว เร่า รอน แก่ จิต  ออก ไป เสีย  ภาวะ ที่เบึ น 
กวา ม สะอาด  สว่าง  สงบ  ย่อม ปรากฏ แก่ จิต  นั้ง  ‘ตุ  ที่จิฅ นั้น เบ็น โลกิ ย ธรรม. 

ใน ที่นั้  บ๊ญ หา อาจ เกิด ขน ได้  ว่า  กวา ม สะอาด  กวา ม สว่าง  กวา ม สงบ 
ที่ ปรากฏ ขั้น แก' จิต นั้น  มา จาก ไหน  ? คือ มา จาก ขาง นอก  แล้ว มา ปรากฏ แก่ จิต หรือ  ? 
หรือ ว่า เกิด ขั้น ใน จิต เอง  ? บญ หาน สำ หรบ คนทํ วไป  เบน บญ หา ตอบ ได้ ยาก  เพราะ ว่า 
สีงที่ เรียก ว่า จิต นั้น  คือ อะไร  มีลก ษณะ อย่าง ไร  หรือ มี อะไร เบน ส่วน ประกอบ  เพียง 


^๖ 


ธรรม บรรยาย ทิเ ตบ ใ บ ลา บโ มก ข์ 


เท่า น ก ยาก ท จะ คอบ ไค้ เสึย แล้ว.  เพราะ ฉะนั้น เรา จึง ล้อ งล้ด บท ให้ สน เล้า  ซน เหลือ 
แค่ เพียง ว่า  เคย วน จึฅ ได้ ล้ม ล้ส รส ของ กวา ม สะ อา ค รส ขอ งก วาม สว่าง  รส ของ ความ 
สงบ  ชง เกิค มา จา กก วาม สะ อา ค สว่าง  สงบ  ที่จึฅ ไค้ รบ น' น เอง.  ล้า จิต ย* งอ ยู่ ใน สภาพ 
ทีมี กิเลส ฉาบ ทา หุ้ม ห่อ ปรุง แต่ง  จึฅก็ ไม่ มี โอกาส จะ พบ กบ ล้วก วาม สะ อา ค สว่าง  สงบ 
หรือ ได้ รบ ร สอน เกิค มา จาก การ ล้มผ ‘ส ล้น เล้า ล้บก วาม สะ อา ก สว่าง  สงบ  ล้า, จิต กล* บ 
ปราศจาก กิเลส เหล่า นึ่ไค้ อีก  ก็กล้ บ พบ  สาม  ส.  หรือ ไค้ รบ ร สอน เกิค มา จาก การ ไค พบ 
กบ  สาม  ส.  น อีก.  แม้ ที่ สุก  แค่จิ ด ของ ปุถุชน บาง ขณะ ที่ ว่าง จาก การ รบกวน ของ กิเลส 
ที่ ง "I  ที่ กิเลส ล้งมี อยู่ ใน ล้น คาน น น ก็ล้ง ได้ พบ กวา ม สะ อา ค สว่าง  สงบ  มาก นอ ย 
ไล้ คาม ส่วน. 

สรุป ความ ว่า  ขณะ ใค  กิเลส พน ไป เสีย จาก จึฅ โค ยเด็ ค ขา ค หรือ โค ย ช' วก ราว 
ก็ คาม  ใน ขณะ นน  จิต ย่อม พบล้ บ สาม  ส.  ได้ โดย สม ส่วน ล้น.  เหมือน ล้บ เมื่อ เรา 
เบี่ค ประ ต หรือ หน้าต่าง  เรา ก็ ไค้ ร' บ แสง สว่าง หรือ ไค้ ร' บ อากาศ ที่อี  หรือ ไค้ ร' บ กลืน หอม 
ที่ พุง มา คาม ลม เบน ล้น.  ล้า เรา บคห น้า ค่าง เสีย  ก็ ไม่ ไค้ ร' บลืง เหล่า นั้น,  หรือ ล้เบี ด มาก 
—เบี่ คน' อย  เบี่ด นาน— ไม่ นาน  หรือ ถึง ก' บเบี่ ด คลอ ค กาล  ก็ ย่อม ไค้ ร' บ หรือ ไค้ รู้สึก 
ใน ลืง เหล่า นั้น มาก นอ ย ตาม ส่วน  ตาม ที่ เรา ท่า เอา ไค หรือ บ* งล้บ ไค้  ะ การ กระ ท่า ทาง จิต 
ก็ ทำนอง นั้น  คือ เรา เพียง จ* ด การ ให้ จิฅ ได้ รบ การ เบค หรือ การ พน จาก เครื่อง หุ้ม ห่อ ไค้ 

แค่ เรา ไม สามารถ จะ บง คับ การ มา ล้ม ล้ส  หรือ การ ไม่ มาส ไเล้ ส ของ  สาม  ส.  ซึ่ง อย่ 
นอก เหนือ อำนาจ ของ เรา โดย ประ กา รท1 ง, ปวง.  เรา จึง สมมุติ ว่า  สาม  ส.  นั้น  เบน สีง 
ที่มี มา จาก  '‘ภาย นอก'"  เล้า มา ท่า การ ล้ม ล้สจิ 'ค  ใน ขณะ ที่จิฅ ปราศจาก เครื่อง หุ้ม ห่อ 
หา ใช่  สาม  ส.  นั้น  เบน ส็งที่ เกิด คบ อยู่ ใน จิก  ใน ฐานะ เบน เจตสิก ธรรม ชนิค หนึ่ง 

ไม่ เลย 
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เรา วิง เห็น ว่า  สาม  ส.  น น ฌ็นสึ งที่วิ ฅลัม ผ* สได้  และ เบน สิ' งที่มี อยู่ เหิม 
และ พร อม ที่ วิะลั มผ* สลับ วิฅท ก โอกาส ที่ จิต ปราศ จาก สิ1 ง หุ้ม ห่อ  ข้อ นึ่ทำ ใหโ รา มี ความ 

เชือ มน  มี ความ หวง  ว่า ไม่ เบ็่น การ เหลือ วิ ลัย ใน การที่ เรา เพียง แต่ วิด การก* บวิฅ 

ผาย เคียว  โดย ทำ การ เปล อง หรือ ทำลาย กิเลส หุ้ม ห่อ วิฅน น เสีย ตาม ความ สามารถ ของ เรา 
แล ว สาม  ส.  น* นํ้  ก็วิะ ปรากฏ แก่ จิต เอง  โดย เรา ไม่ ตอง ไป วิด การ อะไร ก' บฅำ  สาม  ส. 
ซึง มี อะไร  ๆ ที่ ไม่ อยู่ ใน อำ นา วิ ของ เรา,  ใ น^า นะ ที่เบื่ นอ สำ ขฅ ธรรม ชนิด หนึ่ง. 

“ สาม  ส.  ” ใน ฐานะ ที่ เบน ต* วแท้  ข ธง ท ระ ร ตน ตริ ย 

สำ หริ บ พระ พุทธ เจา' ชน น อก สุด  จน ถืงพ ระ พุทธ เจ าชํ้น ใน สุด  เรา 
วิะ เห็น ได้ ว่า มี อยู่ เบน ลำ คบ  พุ  เบน ชน  พุ  จน กระ ท' งถึง ชน ใน สุด  อ* น ได้แก่  สาม  ส. 
เด็ก  พุ  ถือ พระ พุทธ เจา ชน นอก สุด  มี พระ พุทธ รูป หรือ ว' ฅถุที่ เบน คัว แทน อื่น  พุ. 

ผู้ใหญ่ ทีม ก' วาม รู้  ถือ พระ พุทธ เจา ที่ บุคคล พิเศษ กน หนึ่ง  ที่ เกิด ใน ประเทศ อินเดีย เมื่อ 
สอง พ* นก ว่า บ ที่ โลก รู้ วิ, กทํว  พุ  ไป ว่า  หระ โค ตง เะ  หทธ ะ.  น* กิ ธรรม โดย ท' ว' ไป  ถึง 
อง กิ พระ พุทธ เจา ลึกเ ขำ, ไป อีก  คือ ถือ เอา เจตสิก ธรรม ที่ เบน คัว บญญ ารู้อ ริยลั วิ สี่ ได้ คัว ย 
ฅนเ อง,  บ* ญฌํค วิฅที่ ประกอบ คัว ย เจตสิก ธรรม อ* นนน  ว่า เบน อง ก พระ พุทธ เจา  และ 
ไม่ จำ ลัด บก คล กน ใด  ไม่ ว่า วิะเ บน บุคคล ไหน  ใน ยุค ไหน ก็ ได้,  คัแบ็ น คัว เจตสิก ธรรม 
ที่ร้ อริ ย ส* วิสี่แลว  ก็เรื ยก ว่า พระ พุทธ เจ่า  ที่งสี่ น. 

แต่ บ' คน  เรา' วิะ พิจารณา ดู ก* น อิก1 ชํ้นห นึ่ง' ว่า  เมื่อ เจตสิก ธรรม รู้ อริ ยลัวิ สี่ ถึง 
ที่ สุด คือ ค' บ กิเลส ได้ สน เชิง แลํว  มน มี อะไร เกิด ฃึน  หรือ มี ความ สำคัญ อยู่ฅ วง ไหน 

ที่ เบน ลักษณะ อ* นพืง ปรารถนา  ? 

เมื่อ เรา พิจารณา คู ใน การ ห มด กิเลส ขอ’; 3พ ระ' พุทธ เจา  หรือ ชอง พระ อร ห* นต์ 
ก็ฅา ม เรา จะ เห็น ว่า  การ หมด กิเลส คัว ย อำนาจ ที่ รู้ อริ ย ลั ชิน น ตง อยู่ ใน 1 ฐานะ เบน เห ต 
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เท่า นน  ผืาย ที่ เบน ผล  อัน เกิด มา จาก การ หมด กิเลส นน  ก็ คือ อัว  " สาม  ส.  หรือ 
กวา ม สะอาด ที แท่ จริง  ความ สว่าง ที่แอั จริง  กวา ม สงบ ที่ แท่’ (เริง  ที มา ปรากฏ แก่ จิก 

แอัว  ท่า ให้ จิฅ ได้ รบ รส ชนิค ที่ เรา สมมติ ชื่อ ไห้ ว่า เบน รส ของ พระ นิพพาน.  ถา ปราศจาก 
สาม  ส น แล้ว  กวา ม หมด กิเลส ก็ จะ ไม่ ใช่ สี่งที่ น่า ปรารถนา แต่ ประการ ใด เลย.  คุณ ค่า 
ขอ งก วาม หมด กิเลส จึง อฎู่ที่ สิ, งที่เ รา สมมติ เริ ยก เบน  สาม  ส.  นิ เอง.  ล้า ปราศจาก 

คุณธรรม อันนี  คือ กวา ม สะอาด  สว่าง  สงบ  นิ แล้ว  พระ พุทธ เล้า ก็ จะ ไม่ มี ความ หมาย. 
เรา จึง เห็น ว่า คุณธรรม อัน นิ เอง  ที่ เบน สง ที่ ประจำ อยู่ ใน จิฅข อง พระ พุทธ เจ1, าฅล อด เวลา 
จน กระ ท่ง ปรินิพพาน  เพราะ ว่า การ รู้ อริ ยล้จ และ การ อับ กิเลส น น มี เพียง ขณะ เดียว 

คือ ขณะ ทำลาย กิเลส ได้ โดย อริยมรรค เด็ด ขาด  จน ไม่ ตอง มี การทำ ลาย กิเลส ต่อ ไป.  เวลา 
หล้ง จาก น8 น.  ใน จิฅข อง พระ พุทธ เล้า  ก็ เต็ม อยู่ ควย สี่งที่ เรา สมมติ เรืย กชอ ว่า  ความ 

สะอาด  สว่าง  สงบ  นี่ เอง  จน กระ ท่ง้ ปรินิพพาน.  เรา จึง คือ ว่า ฅวแ ท ของ พระ พุทธ เจา 
หรือ แก่น แล้ ของ พระ องค์  หรือ จุด ศูนย กลาง ชอง พระ อง กอ ยู่ที  สาม  ส.  น.  ถา 
เผอิญ เบน สีงที่ ก วก ออก ไป ที่ง เสีย ได้  พระ พุทธ เจา ก็ จะ หมด ความ เบน พระ พุทธเจ้า. 

เพราะ เหตุ ที่จิค ของ พระ พุทธ เล้า  หรือ จิต ของ พระ อร หนต์ ท, ง หลาย  สมผั สก นอ ย่กบ 

สาม  ส.  นิ โดย ตลอด เวลา ล้น เอง,  เรา จึง เรืย กว่า ท่าน เล้า ถึง ไลกุ ฅฅร ธรรม,  เล้า ถึง 
' วิ สิง ขา ร,  เล้า ถึง นิพพาน:  หรือ ซ์ออ น ๆ อิก ท่าน อง น น. 

ใน กร ณท้ เกย วก' บ พระ ธรรม  เรา จะ  เห็น ได้ ว่า  ’ สาม  ส.  ” ที' ปรากฏ 
แก่ จิต ของ พระ กร หน กน น เก' ร กอ ฅวแ ท หรอ จุด ศนย กลาง ของ สง เรย กวา  พระ ธรรม. 
ล้ว แล้ ของ พระ ธรรม  กวร จะ หมาย ถึง สีง  ๆ นิ  หา ใช่ หมาย ถึง ฅว การ ปฏิบ 'ด หรือ ไป 
หมาย เอา อัว กำ สอน ที่ ปรากฏ! .บ' นเ สี! ยง หรือ อัว ห' แง ลือ อยู่ ใน กระดาษ  หรือ ใบ ลาน ฌืน อัน 
นน ไม่  และ ทํ้ง ไม่ ใช่ อัวพี ธีกร รม  หรือ' วฅถุ แทน องค์  พระ ธรรม อย่าง อื่น  ๆ ซึ่ง ส์ง เหล่า 
นนทํ้ ง หมด  เบน อัวพ ระ ธรรม ไค โดย' ออม  หรือ เบ็๋น อัว เปลือก นอก  ๆ ออก ไป  ของ 
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แก่นพระ ธรรม น น เอง,  อย่าง เรา เห็น บาง คน ถือ เอา ใบ สาน เบน พระ ธรรม เบึน ฅน.  ถา 
เรา สาว ลึก ไป หา ตัวแ นัข อง พระ ธรรม แล ว เรา จะ พบ ว่า กำ ส' ง สอน ทำ ให้ เกิด การ ปฏิบ ต; 
การ ปฏิบ ฅทำ ให้ เกิด การ หมด กิเลส;  การ หมด กิเลส ย่อม ทำ ให้ เกิด การ ปรากฏ ของ 

สาม  ส.”  ใน ที สุด:  ฉะนั้น สี่งที่ เรียก ว่า  พระ ธรรม  ก็ มา มีคณ ค่า อยู่ ตรง ที่  “ สาม  ส.  ” 
ตัว เดียว กน นท่เ อง. 

ใน กร ณท เกย วก บ พระ สง ฆ็,  เมื่อ ถาม ว่า อะไร คือ ตัว แท่ ของ พระ สงฆ์  เรา 
ก จะ เห น ไค้ ว่า กน ทงห ลาย ยึด ถือ ใน พระ สงฆ์ ด่าง ก* ท่อ ยู่ เบน ชน  ‘สุ  เช่น เดียว ตับ ยึด ถือ ใน 

พระ พุทธ เจา เหมือน กน.  เด็ก  ‘สุ  เอา ผ็า เหลือง หรือ กน น่งห่ มผำ เหลือง  ซึ่ง จะ เบน ใ กร 
ก กาม  ว่า เบน พระ สง ฆ.  ผู้ใหญ่ ย่อม เอา บุก กล ที่ ประ พฤติ ดาม กำ สอน ของ พระ พุ ทฐเ จำ 
เบน พระ สง ฆ.  น* ก ธรรม ชน สูง  ถือ เอา บญญ าที่รู้ อริ ย ส' จสี่อ ย่เบ็ 'น ชน  ‘สุ  ว่า เบน พระ สงฆ์ 
ชน นน ชน น มี โสดา บน เบน ตัน  จน กระ ท่ง้ ถึง พระ อร หน ตั,  ซึ่ง ที่ แท้ก็ ได้แก่ ความ หมด 
กเล สช่ท่ ใด ชน หน ง น* น เอง.  เมือ กล่าว โดย ส่วน ผล  ก็อย่ ท การ ไค้ ส* มตัส ตับ  สาบ  ส. 
กาม มาก กาม นอย  เบน ชน  ‘สุ  น" น อีก.  เรา จึง เห็น ไค้ ว่า แก่น แตัฃ อง พระ สงฆ์  ก็อย่ ที่ 
กวา ม สะอาด  สว่าง  สงบ  ที่ กำ ตัง ปรากฏ อยู่ กบ จิก ใจ ของ พระ อริ ยเ จำ เหล่า น น.  ตัๅ ส่ง 
เหล่า นนเ บน สิง ทีกว่ กอ อก ทง เสย ได้  ความ เบึน อริ ย สงฆ์ ก็ จะ หมด กวา ม หมาย ไป ใน ตัน ที 

อีก เหมือน กน  โดย นัย ที่ กล่าว แล วใน กรณี ของ พระ พุทธ เ จำ. 

โดย นัย นั้  เรา จึง เห็น ไค้ ว่า  ตัวแ นัข อง พระ รก นก ร' ยชน ที่ ลึก ซึ่ง กึง ที่ สุด นั้น 
ย่อม รวม อยู่ ที่ ของ ส็ง เดียว ตัน  กือที่  ” สาม  ส. " ผู้มีบ่ ญ ญาจึ งไตั กล่าว  พระ ร* กนก ร* ย 
ใน ฐานะ เบน เอก วจนะ  คือ เบน ของอย่าง เดียว  หา ไค้ เบน ของ ถึง  ๓ อย่าง ไม่.  ที่ มๅ 
แบ่ง เบน  ๓ เพราะ หมาย เอา วฅถุ ที่ฅงํ้  อ นเบึ นภา ย นอก หรือ เปลือก  เบน ประ 30 ๅณ 


ลิ่  0 
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สาม  ส.  ใน ฐานะ ท กล่าว ได้ ว่า เบึน ชิต หมาย ขฮง สาสนา สากล 

โดย เหตุผล ท กล่าว ขาง ตน  ย่อม ชให็ เห็น ได้ ไกล สบ ไป จน ถง ว่า 

ความ มุง หมาย สุด ยอด ชน สุด ทำ ยฃ องศา สแา ทุก^ ๅส นา  โดย ความ เบน ของ สากล  คือ 
อาจ จะ เขา กน ไค้ ใน ทุก ศาสนา ก็ ตาม  หรือ โด ย^าน ะท้ฌ็ 'นก วาม จริง ของ ธรรมชาติ ก็ ตาม 
ศาสนา ทุก ศาสนา  มี จุด หมาย ปลาย ทาง มุ่ง ไป ยำ  ''สาม  ส.''  เบ็๋น ที่ สุด เหมือน กน หมด แม้ 
โดย ไม่ รู้สึก คัว,  จึง อยู่ ใน เา นะ อาจ จะ ทำ ใ หอัเ ราก ฏ ผล เบ็1 นก วาม สะอาด  สว่าง  สงบ  ไค ตาม 
มาก ตาม นอ ยดว ยก น ทุก ศาสนา,  หาก แต่ ว่า มี เหตุผล ภาย นอก  หรือ สึงแ ว ดล อม ภาย นอก 
เบน เครื่อง จำ ฑ้คไ วิ บาง ประการ เท่า นํ้น;  เรา จึง กล่าว สรุป ได้ สน  ทุ  ใน ชนนั้ ว่า  สาม  ส. 
น น เบน จุด รวม ของ ของ ศาสนา ทุก ศาสนา  โดย ไม่ มีวิอ วิด แย่ง อัน ไอั แต่ ประการ ใด. 

ยี่ง เมื่อ พิจารณา ถืงวิ อ ที่ ว่า  สาม  ส.  นื  มี ลักษณะ เบน อ ล่ง ขฅ ธรรม  คือ 
ไม่ มี อะไร ปรุง แต่ง  ไม่ มี อะไร มา ทำ การ เปลี่ยน แปลง ให้ เกิด ขั้น แก่  สาม  ส.  น้ ได้,  และ 
สาม  ส.  น็  ไม่ มีที่ สด ใน พอง ตน  ไม่ มีที่ สุด ใน พอง ปลาย  เบ็น สี่ งที่มี  “ กวา มมี  ” อัน 
ไม่ มี ขอบ เขต  และ เบน? อัม น เอง โดย เด็ด ขาด  และ เบน กวา มมีที่ ปรากฏ ไค้ ใน ที่ ทุก แห่ง 
ทก เวลา,  ใน ทาง ว่ฅถุ  ก็ กล่าว ไค้ ว่า เบ็น สี่งที่ ปรากฏ ไค้  หรือ มือ ย่ทว สกล จักรวาล. 
ใน ทาง ผาย จิต  ก็ หมาย ความ ว่า พร อัม ที่ จะลั มอัส แก่ จิต  ซึ่ง เบน การทำ ให้ จิต ขั้น ถึง  หรือ 
เวิา ส่  หรือ บรรลุ สภาพ ที่ สูง สุด  ไม่ มี ขอบ เขต ย็งก ว่า ส็ง ทั้ง หลาย  อย่าง เคียว อัน  อัน 
เบน ความ มุ่ง หมาย ของ ศาสนา ทุก ศาสนา  และ โดย เฉพาะ พุทธ ศาสนา  ก็ พี! นก วาม 
มุ่ง หมาย ของ พระ ร ตน ฅรอั  ซึ่ง เบน คำ รวม ที่กวิ างที่ สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา.  อัง น ควย แลั ว; 

เรา ก็่จะ ได้ คำ จำ อัด ความ อย่าง สั้น ที่ สุด ว่า 
ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  คอ สิง1 ซงเ บี่น ประธาน 
ของ สง ทั้ง ปวง  อ' นจะ เบ่ง หรอ จะ ขยาย อัวเ อง ออก 
ไป เบน ส์งใ ด ๆ ได้ ทุก สง  ที่ ปรากฏ แก' เรา  ทั้ง ผาย 
รป ธรรม และ นาบ ธร รบ  โดย ไม่ ม การ ยก เวน.  ' 


ธรรม บรรยาย พิเศษ  ใน สวน โมกข์ 
ประ; จำ คืน  ใน ระหว่าง พรรษา 
ที่  ©๖—© ๗ กน ยาย น ๒๔๙๕ 
ของ  พุทธ ทาส ภิกขุ 

เ ร อง 

ลำ ด, บ แห่ง การ เขา 
ถงท ระ  ร้, ตน ตรย 


วัน นึ จะ ว่า ด้าย เ 5 อง อำ ลัย แห่ง  กา  ร 


ยรร อุ หรอ อา ร เขา อง หระ  ร ตน ลรย 

พระ; ร' ตน ต ร* ย ใน ชน ลึก หรือ ฅำแ ท้น น มิ' ไค้ เบืน เพียง' ชื่อ ของ พระ พทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  สำ หรบ อ่าง ถึง  ของ ผู้ ที่- จะ เช่า มา นับถือ ศาสนา นึ่เ ท่าน น,  แต่ พน 
ตำ ธรรมะ  อิน สูง สุค  หรือ ฅำค วาม สะอาด  สว่าง  สงบ  ใน จิฅ ใจ ที่ ทำ บก คล ให้ ไค้ 
นาม ว่า  พระ พุทธ  หรือ พระ สงฆ์  นนเ อง.  ฉะ นน การ ถึง พระ ร* ฅนฅ ร' ยที่แ ทำ ริง  จึง มิ 
ใช่ เบืน การ เพียง แต่ อ่าง เอา ชื่อ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบึน สรณะ  หรือ เบน ที่ 
ระลึก ถึง เท่า น น,  แต่ เบน การ เช่า ถึง ธรรมะ  อิน นไเ คำ ยจิฅ ใจ จน ไค้ เบน พร  ะ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  เสีย ควย ฅนเ อง ต่าง หาก.  เพราะ ฉะ นน โดย นัย น การ ถึง พระ ร* ตน ตรำ นึ่น 
มิ ใช่ เบน บุพ ภาค ของ การ นบ ถือ ศาสนา หรือ บุพ ภาค ของ การ สมาทาน ศีล  แต่ เบืน อิน ด' บ 
หนึ่ง  พุ  ของ การ ล ถึง ธรรมะ ตำ แท้ ใน พุทธ ศาสนา ที่ เคียว. 


ลิ่! 20 


ธรรม V รรย ายใ V สร V โมเ ไข 


กัง ที่ไกั กล่าว แล้ว ว่า  พระ ร* ค นคร โ] นนมี ลึก เบแ ชแ  ‘ๅ  คาม ลา กบ  แก*' 
การ ถึง พระ ริ ค นคร โ] นน  มีเบ็่ น ๓ อัน กับ กัวย กัน  คือ  ถึง พระ รด่ นคร ย โกย บ่า กวา1'*, วอ 
โค ย ทะเบียน เบีน กัน;  และ การ ถึง พระ ร' คน ฅรย ควย ความ แอ มน กถง ลง1' าเว ข กวา พระ 
ริ ค นคร โ) หรือ กณฃ อง พระ ริ ค นคร โ]  กฅา ม;  และ อีกอ ย่าง หน งก อ การถ ง พร ะ ร1 ค' แก ร ย 
ค้วย การทำ ให้ ธรรมะ หรือ พระ รฅ นคร ยกัว แท้  เขา มา มอ ย ใน' นวใ จ'5] อง คแเ ล ย เอง ะ ว ว3', 
เบีน  ๓ ชน ควย กัน  กัง น, 

เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  การ ถึง พระ ร* ค นคร โ] ใน อ แคบ ท้น บี งแแ  เบน เพ ยง กา'1 ม 
เชื่อ ตาม  ๆ กัน ไป,  และ การ ถึง พระ รค นคร โ] ใน อัน คบท้ ลอง  เบน การ กระ ท่า  โค ย เบน 
การ กระทำ ใน ชน สมาธิ  คือ  การ กำ หน ค เอา พระ ร ค แค รํย  นรือ  คุณ' ชอง พระ ริ' ฅนค ริ' ย 
เบีน อารมณ์แห่ ง จิต,  ส่วน การ ถืงพ ระ รฅน ตริ ยไนุ อันค้ บ่^ สามอัน  บ บาย ค3 คาว 
รู อย่าง แจ่ม แจ้ง ด้วย บี ญ ญา' ใน ตัว พระ ริ ค นคร ย ทเ: ป' แคำ แท้  กล่าว คอ  ธรรมะ  ท 
เบน ชั้น มรรค  ผล  นิพพาน  เท่า ทด น สามารถ ทำ' ให้ เกิด ซิ V แพ, ยง ไร;  เพราะ ฉะ นน 
บ ญญา ใน ที่น จึง มิ ใช่ เบึแ เพียร คาา มรู้ก่ อธรรมะ มี่ ฅนมำใ ม้^ ด แค่ เบึ แค วาว บู้ อึง*11 อ 
ที่ฅว เอง ได บรรลุ ถึง ธรรมะ แแอ ย่าง ใวแ ละ เพี ย ง'1 ว โค ย ครบ อัว แคว ย อึกล่ วน ห บี ง-  ถา 
เบื่น การ เขา ถืง พระ ร0 ตน1 ตริ' ย' อ, ล่า' นด็๋ บ' มี่  กล่าว คอ  ม จิต สะอาด  ส วาร  ส งบ 
ณท สุด โดย สม บูร ณ จริง  ๆ แล่ ว ย่อม พ มาย การ พีผู้น น บรรลุ ถ3 นิพพาน 

รว3 ษ่ทง์ การที่ พร ใบ ไท้' ว่า ด นบ อง’'1' ชั้1 ปร ว' คุก™1 ‘วิ พานนะเ 4ด5,วย-  โค™ นเ วา วิง เน่น 

ได้' ว่า ลำ กับ แห่ง การ บรรลุ' น รือก ว' ระ, ข่า อึ ง พระ รคแ ครย แแ  มอ' แคบ เ' รม แบ! ม )ค งแค ค 3 ,ม 

1! 0 การ 8 งัมอ่ กร ะ ทำ  การบ ร™. ลึ* ณ์™ ง การ กระทำ  แล: การ ส่ก้ท ราบ ว่า™ เอง ไก้ 
1]ร รลถ 'ป็ผ ล แห^ กา^^^^^^'^^^^* 

เพื่อ ให้ เข่า ใจ แจ่ม ชค ใน เรื่อง น เรา จะ ไค้ จำแ แก ลำ อับ แน่ง กาว บวว ลุนวื อ 

การ เขำ ถึง พระ ร* คน ตริย่  โค ยอั] อัน ละ เอึย คอ อก'1 บ่ อึก  อัง ค่อใ บ่น'-- 


0 


0 


เ/ 


สิ่ ๓ 


กา ดก แหง กา ร เขา ถ ง) V ระ ร ตก ตรย 


(๑)  การ สิง พระ ร ตน ตรย คํวย ความ เชือ 


สี่งที่ เรียก' ว่า  ‘ กวา ม เชื่อ”  น น มี อยู่ เบน ชน  ๆ ชน แรก ที' สุคก็ เรียก ว่า 

ความ เชอ”  แต่ ห มาย ถึง กวา ม เชื่อ ควย อำนาจ กวา ม อัก ดี ใน อัวผ้ กล่าว คำ ส่ง สอน  หรือ 
เชอ ใน ล' ทธิ นน  "I  โกย ปราศจาก กวา มร้  ทีเรื ยก ว่า  ‘'ความ เชอ ด้วย อำ มา ว ความ ภักด 
อน นบ ได้ ว่า เบื นก วาม เชื่อ ชื่น ตน  หรือ ถึง ก' บ ยง งม งาย อยู่  แต่ ก็ เบน ที่ฅง แห่ง 
กวา มูม่น กง ของ การ ถือ ล'' ทธิ หรือ ศาสนา ทุก ศาสนา ใน โลก,  และ เบ็! นก วาม จำ เบน ที่ จะ 

ฅอง มี กวา มเชื อช นิ คน  เพื่อ เบน เครื่อง ริ' ก ษา ไว้ ซึ่ง กวา ม ศ*' กด สิทธื้ ของ ล*' ทธิ ศาสนา ใน ชน 
มูลฐาน ของ ศาสนา น น ‘ทุ  กล่าว คือ  สำ หริ' บ ประชาชน ท*1' ว ไป ซึ่ง ย'' ง ปราศจาก กวา มร้แ จ*' ง. 

ส่วน กวา มเชื อที สูง ขน มา อีก  คือ กวา ม เชื่อ หล* ง จาก ที ได้ พิจารณา เห็น หรือ 

เห็น ต วอ ย่าง อย่าง ใด อย่าง หน ง ตาม กำ อัง สติ บ ญ ญาฃ อง ตน  ว่า ส็่งนี่ มี เหฅ ผล น่า เชื่อ 

จน เกิด กวา ม ไว วาง ใจ ใน การ กระทำ ตาม  หรือ ปฏิบ ฅฅา มน น.  ชื่น นพ อ จะ เรียก ไค้ ว่า 

ความ เขือ เห วา ะ ม เห ตุ ผล ม่าเ ขื่อ”  (00๗1(161106)  ซงอ ย่าง นิ อยท สต  สิง ท้เร ยก ว่า 

“สัทธา''  สทธ ไ ไน พุทธ ศาสนา ของ เรา น1 น จะ ตอง เบน ความ เชอ ใน ชั้น น หา ใช่ 
เบน ความ เชอ อย่าง ภ' กด  ทรอ ทเร ยก ว่า  ธ' ๗ บ!  นนไ ม'.  อัน นี่ เอง  ทำ ให้ มีผ้เ ข*' าใจุ 
ผิด ว่า  พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่  1?61เ21011  เพราะ  1^611^1011  ตอง ตํ้ง์ ราก ฐาน อยู่ บน  ธ 3 {บ 1 
หรื อก วาม เชื่อ อย่าง อัก ดี,  แต่ ตา มก วาม จริง น น พุทธ ศาสนา ก็เบ็ น,  8๗121011  คือ เบน 
วิชาการ สำ หรบ ให้ เกิด การ รอด พื่น ตา มก วาม หมาย ของ คำ  861121011  อย่าง เต็ม ที่  ผิดก ใ. (1 
แต่ ว่า  ต1 ง ราก ฐาน อยู่ บน กวา ม เชื่อ ชนิด ที่ เห็น ว่า  “น่า เชื่อ”  กล่า ๅคื 0 0๐0^1(16110© 
นี่ เอง.  ส่วน กวา มแน่ ใจ อัน เกิด ชน ใน ภาย หล, งที่ฅ น ได* 'ประสบ ผล ของ กา ร ปกิ 1^ นะนแล พุ 1 
แม้ เบน ความ เชื่อ ที่ เด็ด ขาด อย่า ง ยิง ใน สึงนี่ นี่  ‘ทุ  เรา ก็ หา เรียก เบน กวา ม เชื่อ ไม่,  11 คํ 
เรียก เบน กวา มรู้  กวา ม เข่า ใจ  หรื อก วาม เอัา ถึง เบึน อัน ไป.  เห ราะ ฉะ อัม  ควา 11 1* ปี 


๙๔ 


5 ร รม บ ร ร ยา ยทิเ ศบใ ม สา ไ! โมก ข 


VI บม กา รบ รรลุ ใ บ ชม ตม ม อง หมาย ถืง เชอ ด้าย ความ สัก ดี  หรอ เขึ อ เห รา ะร้ล กว่า 

มา เชอ  อม ได้ ความ หมาย ของ คำ บาล หี่เรื ยก ว่า  สับ 5 า ด้งถื กล่าว แล้ว.  ไม่ ว่า อะต งอ ยุ 
มม มล ฐาม ของ ความ กลา ห' ๅอค วาบ วัเๅ  หรือ ความ สับ ถือ ก็ ตาม  ย่อ มใ ห้เ ก็ ด กำลัง หรือ อำ มา อ 
ถือ ะมม ดาล ให้ เกิด ม การ ไ] ฏสัต ด้วย สับ ลัง ล้ม.  เพราะ ฉะ น น ศาสนา ทก ศาสนา รวม ทง 
พุทธ ศาสนา ควย  ย่อม มี  “ ส'' ทธา  ” พึ่ง อ ฎ่ใ น^า นะ เบน ลำ ด' บ แรก ของ การ เข่า ถึง ศาสนา 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เสมอ.  สำ หรบ พุทธ ศาสนา เรา อา ศ'’ ยล', ท ธาท้ ประกอบ อยู่ ตํวย 
บ ญญา เสมอ ไป  เมื่อ ผู้ใค เบน ผู้ที่ เรียก ว่า มี ส' ทธา ใน พุทธ ศาสนา นึ่แล ว ย่อม หมาย 
ความ ว่า  มี ความ เชื่อ ที่ สม ส่วน ก' นก' บก วาม ร้พอ ที่ จะ ให้ เกิด ความ ไว วาง ใจ ใน การ 

ประพฤติ ปฏิบ 'ฅที่ ตน จะ ร' บมา ประพฤติ ป ฏิบํฅ  โดย เฉพาะ คือ เขา ใจ ใน  พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  พอ ที่ จะ เชื่อ ไค้ ว่า  น์ บ ถือ แล่ ว่ไม่ มี ความ ผิด หรือ โทษ  ย่อม มี คุณ 
ส่วน เดียว  แล่ ว่ก็มี ความ เชื่อ  และ มี ความ ห ว* งอน แน่น แพ้ น ใน การ ถือ เอา พระ รฅน ฅว่ย 
เบึน ที่ พึ่ง ของ ฅน. 

(๒)  การ ถึง พระ ร* ตน ตรย ควย สล 

กำ ว่า  ‘'ศ ล,  ใน ที่นึ่  ขอ ใหห มาย ถึง การ ประพฤติ หรือ การ กระทำ ที่ ถูกตั อง 
โดย ท่วไ ป,  จำ ก* ดแฅ่ เพียง ว่า  ทาง กาย และ ทาง วาจา เบน ส่วน ใหญ่:  หมาย ถึง การ 
ประพฤติ ที่ ถูก ตอง ใน ส่วน ที่ ตน ประ พฤติ1 ต่อ คน1 เอ ง I แล: ะ! ผู้' อื่น  จน ไม่ มี ความ เดือด ว่อน ใด  พุ 
เกิด ขน ท1 ง ภาย นอก และ ภาย ใน  จน กระ ทํง เกิด ความ เคา รพนับถือ  ตัว เ อง' ไค้' ว่า  ฅนมี 
กวา มดี ที่ง์ ใน ส่วน ตัว และ เบน, ที่ ด, ง์แ, ห่งก ว าม ไ, ว วาง ใจ  ความ รก!. กร่  นับถือ  ของ 
บก กล อื่น ควย.  รวม ความ แล วก็กื อ ว่า  รู้สึก ว่า คน ได* ประพฤติ หรือ กระทำ  ใน การ 
ประพฤติ กระทำ ที่ ถูกตั าง, ดี ง' าม แล วน' น เอง.  น เรา เรียก สน พุ ว่า  คล  หรือ  ‘คล ธรรม” 
ก็ ไค้.  โดย เนอ แท้  หรือ ความ หมาย  ย่อม เบ็1 นอน เดียว กน  แต่ อาจ จำ จะแ นก ออก ไป 


6 ๕ 


ลาด V แหเ การ เขา เาแ {ว ะ 


รด ไ! ตาย 


เบน คล ชน น น ชน น เบ็น ศีล ของ ฆราวาส  อนต่ องรํ กษา เบน พํ้น 1 ฐาน 1) ระ จุ0 ๅ เช่น  ศีล ห,' า 
และ รก ษา ใน โอกาส พิเศษ  เช่น  ศีล แป ดอีต ๅม  หรือ เรียก โค ยก วาม 'หมาย รวม อีกอ ย' 1ง 

หนึง ว่า  'กุ คล กร ร}! หถ่  อี ตาม  หรือ ศีล ของ สามเณร  สาม เณรื  สิกขมานา  ภิกษุ 

ภกษุ ณ ซง มอ ยุแต ก ฅาง กน  มาก นอ ย สง ตำ กว่า กน อี ตาม  แต่! นที สุก อี เหมือน กน หรือ 
ตรง กน ทงน น เน ฐานะ ท เบน การ ประ พฤต กระ ตำ 1 พอ โม่! ที 1 ศีต ทก ช่! ทษรบกวนฅ น 

เอง และ ผูอน  จน กระทง เกิด กวา ม พอ! จุ)] น ตน 1 อง  หรือ การ กระ; ตำ ของ ตน เอง  จุ, น 1 กิ ต 
ความ นบ ถอฅ น เอง โต  คง กลา ว แล ว ล รุ!] ลหห ลุก กํคอ  การ!] ระ ห กุติห ถก ต้อ เหา เกา ห 

ทา} าๆา าทา ไ!]!! ห เอเ  เรืห กรำ  ’ ‘ส่อ”  กุห XV. 


แ! รท โม เก ยาก บ คา 811 า หรอ ไม่ กำ หึเถ เคา ล]} ากต้ เก แหึห 'กํอ  เหึห ลเที่ ต้อเ 
กระทา อ ยา เาา เห ห หลุด อหูหั ห [อ}'  และ การ กระ ตํๅนี อีศือ กระ ตำ โม) ตา มอ ขาม 1 ช่อ  หรือ 
ส ทธา ทมอ ยูเบ นอน ตบ แรก  ไม่ อาจ จุ) ะ มาก หรือ นอ ย โม) กว่า น* น เม อ บุก กลม) 55; พ ม เกิด 
แล ว ย่อม ไห เกิด ความ สะ อาด  ส ว่า ง สงบ  4งเ บน  “ธรรมะ’,  หรี 0 “ห่ 38 
รฅน ตรย ฅวแ ท ขน โน ตน  เม มาก กน 0 ยดๅ ม สม ศว รแ ก่อ ๅรก 52, ทำ ซ 0 งตน  ^ 

แม้ ท เบน ภาย น 0 ก. 

เพราะ ฉะ นน  จึง วิคเ บ็น การ บรรลุ หรือ การ เช่า ถึง ธรรมะ! นอน ตํปที สอง 

และ มี ความ หมาย กวาง ไป ถึง แม่! นก รณีที โม่ เ อี ย วก, ม I กา ส นา โ ค ศาสนา หนึ่ง ตํ ๅอ่  อีไอี 1 


(๓)  การ เขา ถง ดร ยบืติ หรอ ปรๅ โท ทย์ 


ขอ ไ} ย่อ}! ห}! ายถ เคา า}} อ}! กุฤ  หรือ คา า}! ลุขข หิด หหี่เ ขี่แกิ ด ข]} กุ]} กุ^  เพรๅะ 
ความ รู้สึก ว่า  ตน ได้ มี การ กระ ตำ อย่าง ถูก ตอง มา แก่ ว่จรื ง ทุ  มีก วาม อี  ความ งา มอน ตน โอี 
กระ ตำ แล ว จริง  ๆ ไม่ มี ทุกข์ โทษ ยิน ใด เกิด ขน  มีแต่ ความ เจริญ เกิด ข์นโ คย ล่ขน เ อี ยว 
เบน ที' ไว วาง ใจ  รพิ) ใคร่  นับถือ  ของ บุก กล อื่น ปราก ฏอย่  มี ความ นับถือ นัว 1 อง ว่า อี 


ธรรม มรร ยาย ทเต มใม สวม โมกข์ 


วา งาม  ว่า ประเสริ^  จน ยก มือ ไหว้ ล้วเ อง ไค้  และ รู้สึก ว่า  ความ มี หรือ ความ เบืน เช่น 
ทฅน มือ ย่น นเบ นที ชอบ ใจ ของ พระ อริ ยเจำทํ้งํ้ หลาย  ด' งนึ่ แล้ว  เรียก ว่ามื  แ บฅห 30 
ป รา โม ท ย”.  ใน ที่นึ่เ รา จะ ส* ง เกด เห็น ไค้ ว่า เบน สง ที่มื ขั้น  หล' ง จาก การที่ บุคคล  ได้ 
กระทำ กวา มดี ความ งาม ล้น ใด ล้นห นึ่ง สำเร็จ ผล ไป โดย ไม่ ล้อ ง คำนึง ถึง ผล ที่ ไค้ ใน ทาง ล้ตถู 
เพรา ะแม จะ ไล้ ผล ทาง ว' ฅถู  แด่ ล้า มิ ใช่ เบน การ ไล้ มา จาก การ กระทำ ที่ดีที่ งาม  หรือ ถูก 
ดอง แล้ว  บีติแ ละ ปราโมทย์ ชนิด นึ่หา เกิด ชน ไค้ ไม่  เช่น กน ทำ ผิด หรือ ทำ ชั๋วห รีอโ จร 
ขโมย ประกอบ กรรม ดาม กวา มด* องการ ของ ตน สำเร็จ  แม* จะ ได* ผิ ลม หา ศาล  เบน ที่ พอ อก 
พอ ใจ เพียง ใด ก็ฅา ม แต่ แล้วสี งที่ เรียก ว่า  “บื่ติ หรือ ปราโมทย์  ’ อ' น เรา ประสงค์ ใน ที่นึ่ 
น น พา มี ไม่.  เรา ควร จะ จำ ก' ดก วาม หมาย หรือ ทำ ความ เช่า ใจ ใน กำ ว่า  “ บี่ฅิ หรือ 
ปราโมทย์”  ใ ห’ ถูกล้อ ง ว่า  มน มี ความ หมาย ของ ม* น โดย เฉพาะ.  หา ใช่ เบื่น เพียง ความ 
พอ อก พอ ใจ ดาม ธรรม คา ไม่.  โดย เฉพาะ ใน กรณี ที่ เกี่ยว ก' บศีล นึ่น  หมาย ถึง บติ ปราโมทย์ 
อ* น เกิด มา จาก การ ที่ฅน รู้สึก ว่า  ร* กษา ศีล ได้ บริสุ ทธ  โดย ไม่ เกี่ยว ถึง ผล ที่พืง จะ ไล้ เบน ล้ฅถ 
อย่าง ใด เลย.  ล้า เบ็น ผู้ที่ ทำ ให้ ศีล ขาด ไป หรือ แล้ แต่ เพียง ค่าง  ๆ พร’ อย  ๆ ก็ จะ เกิด 

ความ ขุ่น ล้ว ใน ใจ  หา มืบี1 ติ และ ปราโมทย์ ล้งที่ กล่าว นึ่ไค้ ไม่.  แม้ ใน กรณี ของ คน ทำ ไป่ ที่ 
ไม่ เกี่ยว ล้ม การ ร' กษา ศีล  เมื่อ รู้สึก ว่า ดน ไค้ ทำ ผิด พลาด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ติด ดำ อยู่ แล้ว 
ก็ หา อาจ จะมื บี1 ติ และ ปราโมทย์ ชนิด ที กล่า วน ไม่-  เพราะ จะ มีม  ''มติ และ ปราโมทย์’’ 
ใมที่ ม ลิง) ง มาย ถึง การที่ ลิต มรร ลุ ธรรมะ ข้มห มึ่ง  กล่าว คือ  ความ รู้ ถึก เยือก เย์น  อม เอม 
เม ม สุข  เพราะ ตม มี การ ประ พลุ ติ กระ หำ โต ย ปีๆ  ไป อย่าง ถก ตอง ไม ทุก กร เมี  รี ะไ ม่มีช่ อง ที่ 
ตม เอ งอ ะ ตำ ห มิติ เต ยม ตม เอง ไต้. 

บี่ติแ ละ ปราโมทย์ นั้  .เบน คุณธรรม ที่ สำ ก' ญจน ถึง ล้ม จะ ขาด เสีย ไม่ ไค้  ใน การ 
ประพฤติ ปฏิบํ ฅิ ธรรมะ ให้ ก้าว VI นำ สูง: ย์ ง ขน' ไป1 ดา มล าล้ บ เหมือน ล้ม คน เดิน ทาง ไกล 

ล้อ งมี อาหาร กิน เพียง พอ ด' ลอด ทา ว จึง จะ เดิน ไป ไค้ ถึง ที่ที่ด น ปรารถนา ฉัน ใด.  ผู้ที่จ ะ. 


9^ 


ลิ่  0ว่) 
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ส? ด V แ ท] การ เ ข- าถ! ท ระ รต II ต รย 


เค้ น ไป ด้วย การ ปฏิบ กิจ น ถึง ที่สุค  คือ  นิพพาน  ก็ จะ ติ อง มี อาหาร  กลา วคืป็  บด และ 
ปราโมทย์ เบน เครื่อง หล่อ เลั้ ยง จนฅ ลอด ทาง  คือ ทุกร ะด้บ ของ การ ป ฏิบต่ และ กรร พกผอน 
ฉัน น น.  ใน ขณะ แห่ง บติและ ปราโมทย์ นิก็น่ บ ได้ ว่า ม การ เขา กง หรอ ได รบ ผล ของ 
ธรรมะ เบน ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  ชนิด ใด ชนิด หนิง ใน ระ ดบใ ดร ะดบ ห บ'3 
ด้วย เห มอน ก่น  แม จะ เบน อย่าง ภาย นอก. 


เพราะ ฉะ ฉัน  จึง เบน สี่งที่ ติ อง สนใจ, ใน การทำ ให่เ คืคมี และ รู้' จก รก ษา' ไว้ 

เบ็น เครื่อง หล่อ เลึ ยง กำ ล้ ง์ใจ ของ ฅน อยู่ ฅลอ ค เวลา  และ อย่าง นอ ยที่สุ ค แม้ ลำ พง ฅว 
บี่ฅิ ปราโมทย์ เอง  ก็ ฉับ ว่า  เบ็น การ บรรลุ ธรรมะ อยู่ อ* นิ คบ หนึ่ง แล่ ว ซึ่ง เรียก ใน ที่น ว่า 
เบน อ นก*: บ ที่ สาม 


(๔)  การ เนา ลง ด้วย บสด้ ทธิ 

“บ ส ส ทธิ”  นื  หมาย ถึง ความ รำ ง* บ แห่ง ใจ ฉัน เกิค ขั้น เพราะ บี่ฅิแ ละ ปรา- 
โมทย์  ได้แก่ ความ ที่ ใจเ รีม สงบ รำ งบ ลง  เพราะ ไม่ มี ทุกข์ โทษ รบกวน  ไม่ มี วิปฏิสาร 
ความ เคือ ค รอน ฉัน ละเอียด ใน ภาย ใน ใจ มารบก วน  เบน กวา ม เหมาะ สม ของ จิฅ ใน การ 
ที่ จะ กก ลง สู่ กวา ม สงบ ใน ฉัน ฉับ แรก ใน ท่า มก ลาง สง แวด ล้อม ท, ง หลาย ฉัน เค็ม ไป ด้วย ความ 
รบกวน ควย การ ย วให้ ร*, ก หรือ ให้ ช* ง แต่ รืฅ เผอิญ ไค้ โอกาส กลา ค แกล้ว ปลอก โปร่ง 

จาก ส์ง รบกวน เหล่ านน  โดย อาศัย ความ ผลัก ด้น ของ บฅิแ ละ ปราโมทย์.  อาศัย อำนาจ 
บอ งก นของ บกิ ปราโมทย์ ฉัน เอง  ที่ กอย ฉัน สิง รบกวน หรือ อารมณ์ ร่าย อื่น  ทุ  ไม่ โห่' เฉัๅ 
มา แผว พาล จิก ไค้  จิก จึง ไค้ โอกาส เพื่อ สงบ รำ งบ ลง จน กระ ก่ง มี อารมณ์ เกีย ว ใน ที่ สุก 

ซึ่ง เรา เรียก ว่า  สมาธิ. 

ด้ง นน  เรา จึง เห็น ไค้ ว่า  บสส ทธิ  ความ รำ งบ แห่ง ใจ น มมา จาก 

กำ ล่ง ผล' กด น และ บอ งก นฉัก บา ของ บติ ปราโมทย์  และ จด ได้ ว่า เบน การบ รรล 


ลิ่ ๘ 
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I ! 5 รม ะ 11 1 อเบ 14 การ กำ ว หนัๅ 1 V {การถ ง พระ ร่ตท ฅร่ย ไป อึก อิน ด บ หนึ่ง ชง จด 
เมน ลาด บท ส ได แก่ การ เร็ม รำ ง ‘ปก ง และ รำ ง้ บ ลง  "I  แห่ง รีด  จน กว่า จะ เบน สมาธิ 
และ นับ วา เบ็น ระยะ หง; ง หรือ กัน คบ หนึ่ง ซึ่ง คน ท' วไป ก็ ควร จะ สนใจ เบ็! นอ ย่าง ยิง  ให้ 
ฅนเ อง มีบส ส ทธินั ใด เท่' น ประ จุาจั น หรือ ทก โอกาส ที่ จะ ดอง ใช้  โดย เฉพาะ คือ โอกาส 
ทีฅน ดอง การ สมาธิ เพ อ ทำ งาน กัน ใด กัน หนึ่ง ให้ สำเร็จ ญ' แอ ย่าง ดี. 


(๕)  การ เข าถง ควย สมาธิ 

กำ ว่า  “สมา ธ”  นึ่ห มาย ถึง กวา มที่ รีด ไค สงบ แน่ว แน่ ถึง ที่ สุด ดา มก วาม 
มุ่ง หมาย แนัว  ใน กรณี นั้น  ‘สุ  จน ถึง กับ เบน โอกาส ของ ความ ร้แ จำ  ใน สี่งที่ ง ปวง ที่ฅน 
จะ อ่อง รู้. 

I 

ใน กรณี ของ คน ธรรม คา ท วไป  ซึ่ง เบ็น สมาธิ ชน โลก  ‘สุ  นั้น หมาย ถึง ความ 
ที่รีฅ แน่ว แน่ อยู่ ไค้, ใน ขอ คิด หรือ การ กระทำ อ' น, ใ คอน หนึ่ง  ซึ่ง ฅนฅ อง กระทำ  จะ กระทำ. 
หรือ กำ ลำ กระทำ อยู่  จน สามารถ บอ ง กัน ไม่ ให้ ผิด พลาด และ มี แด่ ความ ถูก ดอง ดำเนิน 
ไป ได้ โดย ถ่าย เดียว  และ เบน สมาธิ ที่ เบน ไป ดาม ธรรมชาติ  โดย ไม่ มี การ ผึกที่ เบน ห กัก 
วิชา เฉพาะ  หรือ เบน แบบ แผน เทคนิค จน เกิน ไป. 

ส่วน สมาธิ ใน พุทธ ศาสนา นน  หมาย ถึง ความ ที่ รีด แน่ว แน่ อยู่ ได้ ใน อารมณ์ 
เดียว  กัน จะ กัง เกิด เบน ไป เอง เพราะ ความ ถึง พร อม แห่ง อุป นิกัย ของ บุคคล นั้น ก็ ดาม 

หรือ ว่า  มี ขน  เบน ขน  เพราะ การ พยายาม กระทำ การ ผก ที่ ถูก ดอง ก็ ดาม  ย่อม ล้วน 
แด่' เด่ อา ศ*! ยิ กำ กัง บี1 ติ ป' รา โม ทย์เ บน เครื่อง ผกัก กั น ให้! เกิด ก' วา ม' รำ นิ บ จน กระ' ทำ มี ความ  แน่ว 
แน่  หยุด นึ่ง  เบน อารมณ์ เดียว ควย กัน ทง น1 น.  เพราะ ฉะนั้น ท่าน จึง จัด เอา บติ หรือ สข 
ซึ่ง ได้แก่ ปราโมทย์, ใน ที่นึ่เ บ็๋นกั น่  ให้ เบ็๋น องค์ ประกอบ องค์ อื่น  ๆ ของ ความ เบืน สมาธิ 
ซึ่ง เมื่อ ครบ องค์ นั้น  ๆ แล ว รีด ก็ จะ เข่า ถึง กวา ม เบื่น สมาธิ  คือ  มี อารมณ์ อไแดียว  มี ความ 
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สะอาด ชนิด หนึ่ง จน ถึง ลับ เรียก ไค้ ว่า  ใส สะอาด  หรือ ขาว ผ่อง  และ มี ความ เหมาะ สม 
อ่อน โยน  นึ่ม นวล  ควร แก่ การทำ งาน หรือ ใช่ งาน ใน ทาง จิต  มีก วาม เบา  หรือ ความ 
ว่อง ไว ใน การที่ เช่า ถึง ส็งท ง ปวง,  เหล่ านึ่  คือ  ลักษณะ ของ จิต ที่เรื ยก ว่า  มี ความ เบ็น 
สมาธิ โดย สม บรณ์ 

เพ่ง ดู ใน ส่วน ผล แล ว เรา จะ เห็น ได้ ว่า  สมาธิ นํน  เบน ความ เหมาะ สม 
หรอ ความ เต รยม พร อม ทจะ ก5 ไว หน3 าใน ทา งบ ญญา สบ ต่อ ไป  และ ถึง แม้ จะ ไม่ 
ม การ ก้าว หนำ  ก็ เม่น ผล ทด เลิศ อยู่ ในต่ ว เอง  คอ  เม่น ความ บริสุ ทธิ สะอาด 
เม่น ความ เบา  สบาย  สงบ รำ ลับ เย็อ ก เย็น  อยู่ อย่าง ห นง หรอ แบบ ห นง หรอ 
ก้น ดํบห นง  ถึง ลับ กล่าว ไค้ ว'  า เบน การ บรรลุ ธรรมะ อีก ก้น ลับ หนึ่ง ที เดียว  ซึ่ง เรา เรียก 
ใน ที่นึ่ ว่า  เบน ลำ ลับ ที่ หำ. 


ก้า จะ กล่าว ดาม หลัก ของ ธรรมชาติ แลัว  ส็งที่ เรียก ก้น ว่า  ''สมา ริ"  นึ่ 

มิ ใช่ อะไร อื่น  นอก ไป จาก ความ รำ ลับ ลง  ๆ ๆ ของ จิฅ  จน กระ ที งถึง ที่ สุด แห่ง ความ รำ ลับ 
อยู่ ใน ภาวะ ที่ แน่ว แน่ และ พร* อม ที่ จะ ทำ งาน เช่น นึ่. 

สมา ริห รือค วาม แม่า แ ใ} แห่ง ริ ตมี่เ มี่ม สง มี่- งำ IV ม IV I เอย่ ๆ* ย ง สำ หร V กา รง-! น มี่ ต้อ ง 
ทำ ด้าย สิต  อม สีง กับ หลัก ธรรมะ โม พุทธ ตา สมา ได้  ยก สมา ริ ขม เม ม หลัก ใหญ่ อัม ดับ มี่ สอง  ขี่ง 
เรืย กว่า  "สมา ริ สิกขา  หรือ  สิต สิกขา  แสะ ไต ราม เอา องค์!] ระ กอบ มี่ เรา เรืย ส ว่า 
มี่ ติ! เรา โม ทย  แสะ มี่สสั ทธิ เข้า มา ราม ไร้ เสีย ด้าย  โม ตำ  7 มี่  ไม่ แยก ไา ให้ เด่ มอย่ ต่าง หาก 
เรา สิง ได้ ยม ได้ พง แต่ เพียง ว่า  พีส  สมา ริ  มี่ กุ! ญา  ต อย่าง เท่า มม,  ส่วน ใน ที่นึ่  ไลัแ ยก 
สมาธิ น นอ อก ไป ให้ เห็น ก้ดเ จน เม่น  ๓ ส่วน  คือ  บฅิ ปราโมทย์ ที่ เกิด มา จาก ศีล  แล* 
บสลั ทธิ ที่ มี ขั้น เพราะ อำนาจ บฅิ ปราโมทย์  และ ลัว สมาธิ ล้วน  ๆ ที่ เกิด มา จาก บสลั ทธิ น น, 
ท1 งํ้นึ่ เพื่อ ให้ เห็น ลำ ลับ แห่ง การ บรรลุ หรือ การ เชำ ถึง อย่าง ช' ด แล้ง จริง  ‘สุ  น' น เอง. 
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ลำ พง สมาธิ  ก็ ทำ ให้ ไค้ ร* บก วาม สะ อา ค สว่าง  และ สงบ ใน ทาง จิก ชนึด หน ง 
ซงเ บน ลกษ ณะ เฉพาะ ของ  555 มะ ตัว แท้"  หรือ  "พระ รัต มตร้ 'ย ตัว แท้"-  ใน อ นก* บ แรก  ๆ 
อน คบ หนึง ที เคย ว.  ฉะ นน  จึง จ* ด เบน การ เข้า ถึง พระ ร* ก่น กร* 'ย อีก อนล้ บ หนึ่ง. 

(๖)  การ เขา ถ งด วยย ดา ภ ต ญาณ ทํส นะ 

‘‘ย ถา ภูต ญาณ ท' สน ะ”  กำ นืแป ล ว่า  กวา ม เห็น สีงท ง ปวง ควย กวา มรู้ แล้ง 
กาม ที เบน จริง.  ใน บาล กล่าว ธรรมะ ขอน ก่อ เนื่อง จาก สมาธิ โค ยก รง  โกย ใจ กวา ม ว่า 
เมื่อ, จิก เบน สมาธิ แล่ ว ย่อม รู้ ย่อม เห็น สีงทํ้ ง ปวง กาม ที เบน จริง.  การ ที กล่าว ไว้ ล้งนึ่ 
กล้า ยก* บยืน ย่น ว่า เมื่อ จิต เบน สมาธิ แล้ว  แม้ ไม่ ล้อ ง พยายาม ก็ เห็น สีงทํ้ ง หลาย ที ง ปวง ถูก 
ล้อ งก ามที เบน จริง ไล้ เอง  นับ ว่า นา แปลก ประ หลา คอ ยู่.  เรา อาจ จะ หา กำ อธิบาย เกี่ยว ก* บ 
เรื่อง นื่ไก่ ทำ ง หนึ่ง  คือ  ตาม ธรรม คา ผู้ ที่กํ' าล้ง พยายาม ประพฤติ ปฏิน่ ก ธรรมะ อยู่ นน 

ทำ อย่าง ไร เสีย ก็ ย่อม มี กวา ม ประสงค์ จะ รู้ จะ เห็น ธรรมะ หรื อก วาม จริง ของ สีงที ง ปวง อยู่ 
เบน ประจำ อยู่ ใน ใจ  เมื่อ จิก ย่ง ไม่ เบน สมาธิ  กวา มรู้ แล้ง หรือ ความ เห็น แล้ง เหล่า น นก ไม่ 
อาจ จะ ปรากฏ  แก่ พอ จิต เบึน สมาธิ แล้ว  ความ รู้ แจ้ง และ เห็น แข้ง  ย่อม ปรากฏ ออก มา 
เพราะ อำนาจ ขอ งก วาม ประ สง คจะ รู้ จะ เห็น สีงที ง ปวง อยู่ เบน ทุน เติม,  97 เมึ่อ รีต เมม สมาธิ 
แอ้ วอ ะม้ อม ไ!] เที่อ รู้เห็ ม อะไร ก็รู้ ได้ เห็ม ได้ ด้าย ตรง ตา ภาย ใม  ขิง เม ม ครา มรู้ ที่. โ เห รอ ค วา ม 

เข้า ใอล ลอด ใม สง ม ม ๆ โดย ตรง  หา ใข่เ มมค วาม คิด ความ มก  หรื อ การ หิอา รณ า ล้ม คว้า 
โดย ตรง ไม่.  แต่ พึมค วาม รู้สึก ที่ เกิด ขม  ต่อ ที่ งม ม ๆ อย่า ง ถูก ต้อง ที่ เด้ย ร. 

กวา ม เห็น แล้ง นื่  ย่อม เบน ไป ใน ทาง ในั เกิด ความ สลด ล้ง เวช โดย กรง  เพราะ 
กวา มที่สื่ งทีง ปวง เบน มายา หลอก ลวง  น่า สลด ล้ง เวช อยู่ ใน ล้วเ อง เบ็๋น อย่าง ยง อยู่ แล้ว. 
ยกล้ าอ ย่าง เช่น เรื่อง ราว ที่ เบ็' น ไ, ป ใน ชี วิ' ต ของ คน  ๆ หนึ่ง  ซึ่ง เบึน มา แล้ว แก่ หน หล้ง 

อย่าง ไร น น หา เบน ทีฅง แห่ งก วาม สลด ล้ง เวช แก่ บุก กล ผู้มี จิตสำนึก อยู่ ฅาม ธรรม คา ไม่, 
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ต่อ เมื่อ ใด ได้ พยายาม อบรม จิตอย่าง ถก ทาง  จุน ถึง ก* บรำ งบ ลง ไป สู่ ความ' •บ็ม 'ส มา®แลว 
เมื่อ นน  จิต ย่อม สำนึก หรือ ร้สึก อย่าง ลึก ซง ขน มา ได้ เอง  ไน กวา ม น่า สลด สง เวช ของ เรื' อง 
ด่าง, ๆ ที่ เบน ไป ใน ชีวิต อ* น เต็ม ไป ด้วย มายา หรือ ความ ลวง ตา  เรา? ง สรุป ค วา!! ได ดับ ๆ วา 
จิต สามัญ ลำ บก  หรื อ จิต ตาบ 5 55 บ ดา นบ  ไม่ อา?} เอง เห บ ขจิต ใหเ ขา ใ? ได อย่าง สีกข ง “สะ ถูก 
ต้อง ที่ สุด,  ส่วบ จิต ที่เบ แส} งา ธ แล้ว  ย่อ} ง} เอง เห็บ ค วา} งเที่ บ ไป ใบ ขีจิต ได อย่าง ถูก ตอง “สะ 
สีก ชง สี ง ที่ สุด ขํ้แ} งา เ อง ใแ หับ ที่ 

จิต ที่ ย* ง ไม่ เบน สมาธิ น้นํ้,  มี ผา ช นิด หนึ่ง บด บ่ง อยู่  ซึ่ง เรา เรียก ก่น ว่า  “นึว รณ” 
คือ กวา มกิค ก ร่น ไป ใน ทาง กาม,  กวา มติ ดก รุ่น ไป ใน ทาง ข' ด เคือง,  กวา ม หดหู่ ซบ เซา 
ของ จิฅ,  ความ พุง ของ จิต,  และ กวา มล* งเล เลื่อน ลอย ของ จิต,  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 
ทำ หน้าที่ เบน ผา บ* งอ ยู่  ; จิต จึง มอง ไม' ทะลุ ถึง กวา ม เบน จริง ของ ลึงท ง' ปวง  เพราะ ไป ติด 
อยู่ ที่ ผา หรือ นิวรณ์ น้น เสีย.  เปรียบ เหมือน นา ขุ่น มี ตะกอน มาก  เรา ย่อม ไม่ เห็น สี่งที่ อย่ 
ก่น ค หรือ ก่น กลอง  ย่อม เห็น เพียง แก่ ตะกอน ที่ ปน อยู่ ใน น้า.  พอ เรา สามารถ ทำ ให้ 
ตะกอน เหล่า น น หมด ไป หรือ ออก ไป เสีย จาก น้า  ใน ท' นที น' น เอง  เรา จะ มอง เห็น สี่ง ต่าง  ‘ลุ 
ที่!) สู่ กน กู หรือ กนก ลอง  เพราะ ว่า เรา ไค มองอยู่ ก่อน แล้ว.  ฃ้อนึ่ เบื่น ฉไเ ใด  จิฅที่ เบน 
ไป ตาม ธรรม คา  ะ มอง ไม่ เห็น สี่ งที่ง์ ปวง  เพราะ ผา หรือ นิวรณ์ กน อยู่ ระหว่าง จิต ก* บสี่ง 
ท ง ป, วง  จิต จึง เห็น หรือ รู้ เพียง แก่ ผา หรือ นิวรณ์ เหล่า น น,  กรน เพิก ผา  หรือ นิวรณ์ 
เหล่า น นอ อก ไป เสีย ได้  จิฅก็ เห็น สี่ง ท1 ง๎ป วง ถูก ตอง ตาม ที่ เบน จริง ใน ทน ทีน้น เอง.  ตํงนึ่ 
ท่าน จึง ไค กล่าว ย ถา ภูต ญาณ ท สนะ  ไว้ ใน ลำ ค' บอน ติด กนก' บ สมาธิ  โดย ไม่ กล่าว ว่า 
ตอง มี การ พยายาม เพีอ ให็ เห็น  แทรก อยู่ ใน ระหว่าง น้น อีก ขน หนึ่ง  , เพราะ กวา มที่ จิต 
ย่อม มี การ มอง สี่งท ง ปวง เพื่อ ให้ ร้ฑัา อยู่ เบ็๋น ปรกติ ด้ง ที่ กล่าว แล้ว. 

แต่ อย่าง ไร ก็ ตา} ง การ รู้ การ เห็บ ตา} งที่เ ที่ บ? รง ใบ ข้บบ  ยัง อา?? ะ) ง ไต้} งา ก 

หรื อบ 'อบ ตา} ง กา ลัง ข อง ส} งา ริ  มิ ใช่ ห} งา ย ค วา} ง ว่า  จะ ต้อง เห็บ รวด เต บวก งที่ สุ®  ใ® บ® าา ว 
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เด้ย ว : เยีอ กำลัง ของ ล ยาธิ ยาก  กิ เหย ลา ยทิเ VII วริง ไ ด!] า ก เยอ กำ ลา ของ ล}! าธ ย้อย 
ก เหย ได ยอ ย และ ที่ ว่า  เหย ตาย ที่ เปีย ว รง  ยอ หมาย ค วาย ว่า  ได เหย ว่า  กำ ทา หลาย 
หง!] วา ยี ไย่ เที่ยง  เที่ย ยา ยา หลอ กลวง อย่าง ย่า ลัง เวช  ลัย เยีย ทาง ให้ เกิด ค วา}! ลา เวร}  เยอ 
หย่า ย คลาย กำ หยัด  ใย ลง ทั้ง!] วง ยยเ อง. 

แม้ ว่า การ ร้ การ เห็น สื่งท่ ง ปวง คาม ที่เบื่ น จริง ใน ลำ คับ น มี กวา ม หมาย เพียง 
เท่า น ถึง กระ นนก็ ยํงนํ บ ได้ ว่า เบน การ บรรลุ ช่นห นํงเ หม่อน กน  คอ  เบน การ เขา 
ถึง ความ จริง ในอํ นดํบ แรก  จน ถึง กํบ เกิด ความ ส่ง เวช ต่อ การท สิง ท่งห ลาย ท่งป ชง 
เบน มายา.  แม่, เพียง เท่า นก็ นำ มา ซงค วาม สะอาด  สว่าง  สงบ  ได้ มิ ใช่ นอ ย เรา 
จงจํ ดเบื่ น ลำดํ บท หก. 

(๗)  การ เบา สง ดวย นิททิ ทา 

“นิพพิทา”  หริ อ “นิพพิทาญาณ”  แปล ว่า  ความ เบื่อ หน่าย  หรือ 
กวา มร้อ ย่าง ถูก ค้อ ง- จน เกิค ความ เบื่อ หน่าย.  ธรรมะ ขอน หมาย ถึง ความ รู้สึก ที่ เกิด ขน 

ต่อ จาก การ เห น สง ทงป วง อ ยาง ล คด อง  จน ปราก!] เบน รูปแ หง ความ' ชะ งก  คอ การ เขา 
ไป หลงใหล ใน ส์ง ด่าง  ๆ ที่ คน’ ไต่ หลงใหล อยู่ ก่อน.  อธิบาย ว่า  ก่อน หนา นสํค ว์ที่ง หลาย 
หลงใหล คคแ น นอ ย ใน อา รม ณ' ดา ง กง กบ ยนด ย นรา ยอ ยู เบน ประ จา ใด ย ไม รู สก วา 

สี่งน็ นิเบื่ น ภัย หรือ เบน ศก รู.  กรน มาทราบ ความ จริง หรือ เห็น ปา ะ วิ คษ์ช่ ด' ง่า  ส็งนํ้ เบื่น 
ภ ไ) หรือ เบน ศ ครู  ก็ เกิด อาการ ชะ ง, กิน ละ ร ะ อา  ซึ่ง เรา เรียก ว่า  ความ เบื่อ หน่าย ต่อ สื่งน น. 

ย่วย ได!! ลาว ย VI ท ทา หรอ ควาย เยอ ห ย' เย ย ไว  ใย ลาด V แหง ย ลา ภูต ลูเา ล! หล ยะ 
ด กำ ง ติด ลัย  โดย ไย่ ยี อะไร ลัย หรือ* ปีล อยู่ ‘ไ ปี" ปีาง ยย  : รี่เา ท}} ายค วา}} เย ยอ ย่า าเดึ ยา 
ลัย อีกว่า  ยีพยี ทา หรือ ควาย1 ■‘ยอ หย่า อ'1 เย  วะ ต้อง เกิด ข่ยเ อา  หลา วาล ย ถา ภูต ญา ถ! ทล ยะ 
ได้ เกิด แล้ว  โดย ไย่ ต้อ ายี ลา ร พ ยาย าา! อย่า าใด ๆ เทือ ใหเ ยอ หย่า ย คัว อ ยาง เช่น  กน" เห นง 


ไ 
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ได แอบ คจน กระทง เห็น ภรรยา ข อง ด น ท่า ชู้  เขา ย่อม เกิค ความ เบื่อ หน่าย  หรือ การ 
สละ ภรรยา ของ ฅนน น ขน มา เอง โม ไจ ไนทํ นหที่ ไค้ เห็น ประจุ' กษ์  โดย ไม่ฅ็ อง มี การ 
พยายาม เพ อ ใหเ บอ หน่าย  หรือ เพื่อ ให สละ  ขอ นึ่เบื่ นฉน ใด  นิพพิทา  ก็ เกิด ขน เอง 
ใ นอน คบ ฅอ จาก ย ถา ภูฅ ญาณ ท สนะ  ค้อ  การ รู้ แจ, ง์ว่า สึงทํ ง ปวง เบน ขบถ หรือ เบื่น มายา 
ฉน์น น เหมือน ก* น 

น นบ ว่า จต ได บรรลุ ถง ภูมิธรรม อ' น สูง อึก 4 น ห นง  คอ การ ช?; ง” กิ ต่อ 
การ จบ ฉวย สง ทำ ป วง  ไม ผง ตว ลง  ใป ไนอ ารม ณ หรอ กิงห่ ง!] วง ดำ ห เตย เบน บ-) 
แต่ ก่อน อก ต่อ ไป  นบ ว่า เบื่น การ เข็า กง พระ ร ตน ดร ยอ กอ น ตบ หน ง, 

(๘)  การ เขา กง ควย วิราคะ 

กำ ว่า  “วิราคะ,,  แปล ว่า  ไม่ ยอม ติด  หมา ยค้ง การ จาง ออก ขอ งอ ๅาม 
ยอม ติด  เช่น เคียว ก* บสีที่ ยอม ผำ จาง ออก จาก เนั้อ ผ่า  หรือ น่า ฝาด ที่ ลอก ออก จา กลึง ที่ 
เขา ยอม ไว้.  โด ย หโเ ติ.}!' ย ย่อม ได้แก่ ความ ที่ กิดมื  "ความ จาว ออก"  เกิด ขม ใ]! ตัว ใ, ด 
หรอ เมือ กล่าว ให้ ขด ก คือ  เจ ด สิ ก ธร รมมื เก โ! กิ เลอ เคร อา, 1111 หรึ อย้อ มจ ตใ ห้ติด ฎ ที่ ใ]! ที่ 1 ต่ 7?  ๆ 
กกเ รม จาว ออก.  แว 1 วา ความ จาว ออก จะ เม]! กิร ปีา ข ก! I จด กิ ก 5 ร รมมื ย้อม จิต,  แต่ ก็ จด]!]!, 31 
เกก กู้ ได้ รก กอ ขอ ว การ จาว ออก ขอ ว เจต กิกธ รวม ที่ ย้อม ใ เต.  ดำ น น ท่าน จึง กล่าว ว่า  จดค้ 

ความ จาง ออก จาก สี่งที่ ง ปวง  หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  จึฅก ลาย กๅา ม ค้าน นัด  จาก ล่ง 

ทํ้งํ้ป วง. 

แต่ กำ ที่ กล่าว ว่า  “กลาย กำหนัด จาก สิง ท1 ง์ปว ง”  นึ่  อาจ จะ ทำ ให้ เกิด 
ความ เข ำใจุ ผด ชน ไค้ ใน ภาษา ไทย  เพราะ ใน ภาษา ไทย เรา นน  ค้า ว่า  "กิ าห ย้ตั’ 

หมาย แต่ เรื่อง รกๆ  ใคร่  ๆ;  ส่วน กำ ว่า  "กิ าหย้ ด"  ใน ภาษา ธรรมะ ใน ที่นึ่, 4 ะน 

หมาย ถึง ความ ยอม ติด อยู่ ใน สี่งที่ ง ปวง ดำ ย อำนาจ ความ มืด ค้อ  จะ เบื่น ใน แง' ร' ■'กน มือ 
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ใน แง่ ชัง  ก็ ไค้  โค ย เท่า กน.  เพราะ ฉะ น น ดอง ทราบ ไว้ เพ อก นก วิาม เขา ใ ซผค 
หรือ ล่า ให้ ปลอด ภ โ) ก็พด เสีย ใหม่ ว่า  จิฅมี ความ จาง ออก จาก การ ยอม ตด ใน สง ห'3 ป วง 

แทน ที่ จะ พุด ว่า  จิฅค ลาย กำ หน' ค จาก สีงพ้ ง ปวง ดง นก็ ไค้-  โดย0 1จ ความ แห  ๆ โ'! มาย 

ถงค วาม ทสิง ซงเ บื่นเ ครือ ง ยอม จิต  กล่าว คอก เลส โดย เฉพาะ คอด ณ หา  หรอ 
อุปาทาน น, น เอง  เริม จาง หรือ เริม หลุด ออก จาก การ ยอม  ซง ใน ท สุด จะ บ' ม1 ขง 
“ความ หลุด พน”  ให้ แก่ จิต;  น* บ ว่า จต ได บรรลุ ธรรม หรอ กง กู่ ม'5 ร รบ ออ ขบ 
ห นง  คอ ได้ รบ ความ คลาย หรือ ความ หลุด  จาก สิง ท ผูก รด น, น เอง- 


(๙)  การ เขา ถ งด วยวิ มุติ 

กำ ว่า  “ว่ม ติ,,  โค ยฅว หน ง สอ แปล วา  กวา ม พน แล วอ ยา'5 ใ'' กบ  โดย 
ใจ กวา มก็กึ อ พน อย่าง ผ่อง แห้ว หรือ สั้นเ ขิง น น เอง-  การ บรรลุ ธรรม ใน ชัน น หม ไยถง 
ความ^ ที่จิฅ หลุด ออก มา เบน อิสระ" ลัว วิ ากก วาม ผูกพ่ น' ใ' ดยป ระกา รท งป ว'5  หลัง จาก การ 
กลาย จาก การ ยอม อิด นนเ อง  ห้อ กํอน ที่ฬํฅ กอ ยู่ใค้ ล่า นา วิ ของ ส็ง ห'5 ปวง  โ คย มี กิ^ ส 
เบื่น เครื่อง กระทำ ให้ ตกลง ไป.  กร นก วาม ร้แ ชัง ของ วิด เกิด ขํ้น  ความ รู้แ ชัง นนเ อง เบื่น 
เครื่อง ทำลาย กิเลส  หรือ เบืน เก รื่อง เผา ผลาญ กิเลส ให้ นอ ยล งนงื อ หมด ใป  ดาม สำ ลับ 
แห่ง ความ เบื่อ หน่าย และ กลาย กำ หพ้ด  ลัง ที่ กล่า ว แลั วิ-  เม อก เลส หมด โป  ค ไม ม 
สง ใด ททำ จิต ให้ ตก อยู่ ได้ อำ บา ข ของ ^ ทะง บ่ วง  จิด จง หลุด รอด ออ อบุา ได้ สุ่ด วาม 
เบน อิสระ  ซ์งน บ' ภ เบน อิสระ จาก อำ บา จข องอิ เลส ด วย  และ เบบ อิสระ จา ล 

ความ ทุกข์ อ น เกด' ขน  เพราะ การ ตก อยู่ ใด้ อำ บา จ ของ สง หั้งบ่ วง บบด้ วย  บับข่ า 
เบน กา, รพ' นที่ผ่ อง' แห้' าหร อสิ บเขิ ง-  กำ ข่า  “หล,ดพ V น วิง หมาย ถึง หลุด พ้น จาก 
กิเลส และ หลุด พ้น' วิา' กก วิา ม, อุก' ข์1 ตาม ธรรม ขา ติ เพราะ อำ นา วิ ขอ งกเ สส  วิด ห หลุด, พน 

เชน นเร ยก โดย สม มุกิ ข่า  ลุ ถึง น่พ พา บ อือ  ลุ ถึง ความ ไม่ มีหุอ ข์  โกย ประการ หง ปวง- 


ลาด V แทง กาา เขา ถงท ระ รต ไง ดร ย 
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เม อ เพ่ง ดู' จิต อ, น หลุด พน แล* ว เช่น นม  ก็ พบ คุณ ล่ กบ ณ ะ ๓ ประการ 
คอ  ความ บรสุ ทธิ สะอาด  เพราะ ปราศ จๅก กิ เลศ 5 ความ ส ว่า ร แจ่ม แจง  เพราะ 
ปราศจาก สง ทุม หอ บิด ป' ง 5 และ ความ สงบ เย็น  เพราะ ปราศจาก ความ ทุกข์ 
วา มอ ยูทจ ตถง ท สุด ครบ ถ วน ทุก ปรู ะกๅ รู 5 นบ ว่า ถงผ งอก ‘เก้ง ห นง  คอ  ผัง 
ปราศจาก ทุก ข หรอ เรย กอก อย่าง หนิง โด ยศ บบติ ว่า  ถงท สุด ของ โลก  หรอ 
นอก โลก  หรอ พน โลก.  แต่ เม อ กล่าว โดย ความ จรูง  ก็ คอ  ถงท้ สุด หรือ ความ 
ดบห มด แหง ความ ทุก ขน' น เอง  และ หมด เหตุ หมด บจจํ 'ยชึ ง จะ ปรู ง แต่ง จิดนํ น 
และ จ ตน น จะ ถงค วาม ดบข อง ต่วเ อง1 เด โน ห สุด  ใน วาระ สด ทก้ย อ' นเรื ยก ว่า 

นิพพาน. 

เรา รวม เรียก กิริยา อาการ เหล่า นึ่ต่ว่ ย ล่อ ย กำ สน"') ว่า  “วิ มุติ”  ซึ่ง แปล วิๅ 
ความ หลุด พน  นบ ว่า เบึน การ บรรลุ ธรรม ถีงที่ สุด อยู่ แล ว และ ปง นบ ว่า เบน กา รู เฃ "ติง 
พระ ร ฅนฅ รัย อย่าง ถูก ต่อ ง และ สั้น เชิง. 

(๏ ๐)  การ เขา ถงใ นขํ้น ริแ ตติญ าณทํ สนะ 

“วิมุตติ ญาณ ท สนะ”  คำ น แปล ว่า  กวา มรู้ก วาม เนิน ใน กวา มห ลุ ดพ "น 
ขอ งๆ ตอน เกิค ขน แก่ : ชิต  ห ล่ง จาก ที่มี การ หลุด พน แล ว.  แท่ จริง ไม่น่ พะ กล่าว วา เบ็น 
การ บรรลุ ธรรม อีก ขน หนึ่ง  เพราะ เหตุ ว่า  จิฅ ได้ ถึง ที่ สุด ขอ งก วาม กบ ทุก ชิ  หรอ ไค้ รบ 
กวา ม สะอาด  สว่าง  สงบ  ถึง ที สุด ด5 งแฅ่ ใน ชนท่ เริฎ กว่า วิ มุติ  แต่ โดย เหตุ ที่หล่ วิ จาก 
ที่จิฅ หลุด พใณ ลว รัง มี ญาณ หรือ ความ รู้ เกิด ขน อีก ขน หนึ่ง  กล่าว คือ ญาณ นึ่ทา หน ๅติวิ 
กวา มที่ฬิ หลุด พน แล่' วน น เอง.  เพราะ ฉะ นั้น ท่าน จ่ง กล่าว ญาณ ก็ว่ๅ 1 ชิ) นกๅ 3 บรร * 
ธรรม ของ จิต อก ขน ห นง  ห ล่ง จาก ท หลุด พ้น จาก ทุกข์ แล ว โดย ปรู ะกา รู ทะง 1) วง 

นบ เบน ลำ คบ สุด ทาย  เบน ขน จบ กิจ ของ พรู หบ จ’ รูรูย็ ใ^ คุณธรรม อนก็ กิงใ 1] 


๑0 ๖ 
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กว่า น ใน กร ณ์ทํ เกย ว สิบ การทำ ท้สุด ของ ความ ทุกข์ ใน พุทธ ศาสนา  น นบ ว่า 
เบน การ เข ใ กง พระ รํตน ตรํย ท้วย ความ ร้ฅํ วอ่น สมบูรณ์ จริง  ๆ และ เบน ขิม 

สุด ท้าย 

พ้ กน  เรา จะ ได้ พิจารณา ค ใน แงทํ ว่า  จิฅ ไท้ เช่า ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  อย่าง แท้ จริง ในล้ ก ษณะ ที่ กล่าว แล้ว  โดย วิธี ใด  หรือ อย่าง ไร?  ใ II ระ ด V 
แร ก ช’? ยัง ใ ปี ใ! เพื ยง สัทธา XV  ก็ กล่าว ได้ ว่า  ริ ต ก็'}'/ '/ ระ พุทธ  พระ 55 ราเ  พระ สา V หรอ พุด คล 
ใ) ใ! ถิาพ ระ พทธ  พระ ธร ร}!  พระ สาฆ์  ช ใ! ดทีเ ปี ใ) สก ว่า  พระ พุทธ  พระ ธร ร}!  พระ สาร! 
ตา]! ค วา]! คุด เห ใ! หรึอ ความ เขือ ใ ใ! ข ถ! ะ โ! ไ!:  ยัดเ ซ 'ไ! พระ พุทธ  พระ ธร ร]!  พระ สาร!  ช ใ! 
ไ! อก พุด.  ค ริน มา ถึง ระ ด, บ ท้ฌน การ ประพฤติ ปฎิบ ติ จน จิต ไต้ ร' บรส ของ ธร รบ ะ 
ใน สิ' กษณ ะ ที่ แท้ 0ะ เบน เพ ยง ความ สะอาด อย่าง เด ยว  เช่น ใน ขน ศล  หรอ ขน 
มีบต็ ปราโมทย์ เพรา ะศล  ด, งนก็ กล่าว ไต้ ว่า  เบน การ เริ่ม เข ใ ถึง พระ ร ตน ต รยท้ 
เบน ชั้น ใน หริ อต่ว แท้ ขน มา.  , 

ค รน จิต เขา ถึง ธรรมะ ที่ ประกอบ ควย ความ สะ อา ค ส ร่า ร สาบ 
โดย ลำ ด่บ  กระทง ถึงช่ นสม บรณ์  นบ ตง แต่ ชิตเ รมเ บอ หน่าย คลาย 
กา หน ด ชิน กระทง หลด ทบ  และ รู วา หลด ทน แล วก เบน มน ท กลา ว ใด 
ร่า  ปีต ไต้ เน่า ถึง ท ระ ร่ตน ตรย ตวแ ทอ ย่าง ถูก ตอง ครบ ถ วน สิน เชิง 

ถึง ที่ สต ชิริง  ๆ ะ คือ มี ชิต เบน ท ระ ทุบ®  เบน ท ระ ธรรม  เบน ท ระ สง ม 
เสีย เอง  และ เบน อย่าง สมบูรณ์ อริ ร ๆ ใบ ชนน บ ป็งมิ ใช่ เบน เท ยง 
สร เนา ค มน่ ‘ หรือ การ ถึง พระ รํตน ดร บ ชนิด บ่'1 อ ร่'1  หรอ ชนิด ระ ลกถ ง 
แต่ เบน ชนิด ที่ เช่า ถึร  และ ถึง แลำ ที่งสื่ งอน เบน บที่ง ใช่ ช่ริา  และ เบืน 
ท ทงี เ ส์รป็ 1*13 3 ป็? 'เ  ไ* 


ลำ ด้ย แห่ง การ เข้า ถึง พร!! รัต ย ตรัย  ๑0 ^ 

ขอ ให้' {ราหุ I าคย  พ ยา ยาง เถิง พระ รัต V ตรัย โดย ความ ท มาย เช่ V น เจต  แตะ ย' 1 
ให้ ได้ จร 1 ๆ เรา งะ ได้ เปีย อะไร  ๆ เช่ย เปีย  พุ ทรย ริ V ท เปีย ต' น ได อย่าง ล รณ- 

ใน ชน น เรา จะ ตอง หม่น พิจารณา' ใณ้ห็ น ลำ ด' บ หรอ ขน แห่ง การท จิต จะ บรรลุ 
ธรรม  หรอ เล้า ถงพ ระ ร' ฅนต ร' ยต่ว แท้  อ' นม อยู่ เบน ชน  ๆ อย่าง ชิด แจง  ดง ท 
กล่าว แล้ว  แล้ว พยายาม สอบ สวน ดู' จน กระ ท่ง รู้' ว่า  ตน กำ ล่ง ต' งอ ยู่  หรอ ดำรง 
อยู่ โน ลำ ตบ ไหน  แล้ว รบ พยายาม ประพฤติ ปฎบ ติ  เพ อเ ล่อน ลำ คบ ไห่, แก่ ตน 
อย่าง เต็ม ความ สามารถ ทุก เม อ โดย ความ เห็น อย่าง แจ่ม แล้ง ว่า  ไม่, ใช่ เบน สิง ท 
เหล่ อวิส่ ย เลย.  8 8 
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